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       ในฉบับนี้ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา มีความยินดีที่จะนำเสนอข่าวสารและกิจกรรมสำคัญ
ที่เต็มไปด้วยความสำเร็จและความร่วมมือที่ดีระหว่างนิสิต คณาจารย์ และบุคลากรทุกท่าน
           นับเป็นความภูมิใจอย่างยิ่งที่นิสิตของเราได้รับรางวัลการนำเสนอผลงานวิจัยในหลายงานวิชาการ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การประชุมวิชาการด้านการส่งเสริมสุขภาพระหว่างสถาบันครั้งที่ 3 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ซึ่งนิสิตของเราสามารถคว้ารางวัลได้หลายรายการ รวมถึงการนำเสนอผลงานในประเภทโปสเตอร์ด้วย นอกจากนี้ 
ยังมีการจัดกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาชุมชน การมอบเสื้อกาวน์ให้กับนิสิตหลักสูตรการแพทย์แผนจีน และการเข้าร่วม
ประเพณีแห่ผ้าห่มพระธาตุจอมทอง ซึ่งเป็นการร่วมแรงร่วมใจของชุมชนในจังหวัดพะเยา
            ขอขอบคุณทุกท่านที่มีส่วนร่วมในการทำให้กิจกรรมเหล่านี้สำเร็จลุล่วงด้วยดี เราหวังว่าข่าวสาร
และเรื่องราวที่นำเสนอในจุลสารฉบับนี้จะเป็นแรงบันดาลใจและเสริมสร้างความรู้ ให้กับทุกท่าน

ขอแสดงความนับถือ
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา
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ขอแสดงความยินดีขอแสดงความยินดี











วันที่ 8 มีนาคม 2567

คณะสาธารณสุขศาสตร์ เข้าร่วมโครงการประชุมวิชาการด้านการส่งเสริมสุขภาพ ระหว่างสถาบัน ครั้งที่ 3 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ พร้อมด้วย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนุกูล มะโนทน รองคณบดีฝ่าย
ยุทธศาสตร์และพัฒนาองค์กร อาจารย์ บุคลากร และนิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ เข้าร่วมโครงการประชุม
วิชาการด้านการส่งเสริมสุขภาพ ระหว่างสถาบัน ครั้งที่ 3 เพื่อเปิดโอกาสให้นิสิตได้เผยแพร่ผลงานวิจัย นวัตกรรมและแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบการณ์การวิจัย นวัตกรรมและสร้างเครือข่ายการส่งเสริมสุขภาพระหว่างสถาบันร่วมกันและพัฒนาศักยภาพของคณาจารย์ นิสิต 

ในการนำความรู้ ที่ได้รับจากการเสนอผลงานวิจัย นวัตกรรมไป พัฒนางานวิจัยอย่างต่อเนื่อง และเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน
โดยมีนิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ คณะสาธารณสุขศาสตร์ นำเสนอผลงานดังนี้
   1.นางสาวอรุสตินนีล ตาเยะ รหัส 63056011 เรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการระบบทางเดินหายใจในกลุ่มเกษตรกรข้าวโพดเลี้ยงสัตว์    
     ตำบลบ้านปิน อำเภอดอกคำใต้ จังหวัดพะเยา ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 การนำเสนอผลงานวิจัย ประเภท Poster Presentation
   2.นางสาวภัทรนันท์ อิ่นคำ รหัส 63053074 เรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนิสิตในมหาวิทยาลัยพะเยา
   3.นางสาวกุลจิรา พระยาครุฑ รหัสนิสิต 63053096 เรื่อง การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างประสิทธิภาพในการเรียนกับการรับรู้ ความเครียด
     ของนิสิต มหาวิทยาลัยพะเยา
   4.นางสาวแพรพลอย ศิริ รหัสนิสิต 63055975 เรื่อง การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์​กับพฤติกรรม​เสี่ยงทางเพศต่อการติดเชื้อ HPV 

     ของนิสิตหญิงมหาวิทยาลัย​พะเยา ได้รับรางวัลชนะเลิศ การนำเสนอผลงานวิจัย ประเภท Poster Presentation



วันอังคารที่ 12 มีนาคม 2567

นิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม คณะสาธารณสุขศาสตร์ ลงพื้นที่ดำเนินกิจกรรม
จิตอาสาพัฒนาแหล่งน้ำ หมู่ที่ 7 บ้านบัว ตำบลแม่กา อำเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา
โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรัณย์ภัค พิทักษ์พงษ์ เป็นอาจารย์ผู้ควบคุมและดูแล

ซึ่งมีวัตถุประสงค์ เพื่อปรับปรุงฟื้ นฟูแหล่งน้ำเดิมให้สามารถกักเก็บน้ำได้อย่างมีประสิทธิภาพ บริเวณรอบสระจำบัว 
เพื่อสร้างความสมดุลตามธรรมชาติและส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชน



วันที่ 14 มีนาคม 2567

หลักสูตรการแพทย์แผนจีนบัณฑิต ได้จัดพิธีมอบเสื้อกาวน์ แก่นิสิตหลักสูตรการแพทย์แผนจีนบัณฑิต 

และหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต (ภาษาจีน) ชั้นปีที่ 3
โดยได้รับเกียรติจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ เป็นประธานในพิธี

พร้อมด้วยอาจารย์ณัฐวร วงศ์จิตราทร รองคณบดีฝ่ายคุณภาพนิสิต คณะศิลปศาสตร์ 
ดร.วรางคณา กล้าจริง ประธานหลักสูตรการแพทย์แผนจีนบัณฑิต 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุภัทรา โยธินศิริกุล ประธานหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาจีน 

คณาจารย์ ผู้ปกครอง และนิสิต มาร่วมแสดงความยินดีในพิธีมอบเสื้อกาวน์แก่นิสิตแพทย์แผนจีนในครั้งนี้
โดยกิจกรรมดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื่อให้นิสิตมีความภาคภูมิใจ ตระหนักถึงความสำคัญ บทบาท หน้าที่ 

และความรับผิดชอบของการเป็นแพทย์แผนจีน



วันอาทิตย์ที่ 24 มีนาคม 2567

คณะสาธารณสุขศาสตร์ โดยผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ พร้อมด้วยผู้บริหารและบุคลากร
เข้าร่วมประเพณีแห่ผ้าห่มพระธาตุจอมทอง จังหวัดพะเยา ครั้งที่ 9 ประจำปี 2567

ซึ่งภายในงานมีการจัดขบวนแห่ผ้าห่มพระธาตุ จากบริเวณศาลหลักเมืองจังหวัดพะเยาไปยังโบราณสถานพระธาตุจอมทอง 
วัดศรีโคมคำ พระอารามหลวง พร้อมกับการฟ้อนนำขบวนแห่ ในชุด "ปัญญาเรืองรองม่วงทอง ม.พะเยา" 

ของนิสิตจากคณะศิลปศาสตร์ วิทยาลัยการศึกษา และคณะรัฐศาสตร์และสังคมศาสตร์ ประเพณีแห่ผ้าห่มพระธาตุจอมทอง มหาวิทยาลัยพะเยา
เป็นการทำงานร่วมกันระหว่างคณะศิลปศาสตร์ วิทยาลัยการศึกษา และคณะรัฐศาสตร์และสังคมศาสตร์ ร่วมกับวัดศรีโคมคำ พระอารามหลวง

จังหวัดพะเยา เทศบาลเมืองพะเยา สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดพะเยา สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดพะเยา ตลอดจนองค์กรภาครัฐ ภาคเอกชน
ในจังหวัดพะเยาพ่อแม่พี่น้อง 14 ชุมชนเมือง และชุมชนรอบวัดพระธาตุจอมทอง กับหน่วยงานระดับท้องถิ่นของจังหวัดพะเยา 

เพื่อขับเคลื่อนชุมชน พัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนท้องถิ่น และสืบสานประเพณีวัฒนธรรมอันดีงาม



วันที่ 28 มีนาคม 2567

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ร่วมกับองค์การบริหารส่วนจังหวัดอุตรดิตถ์ 
จัดโครงการตรวจประเมินความเสี่ยงในการทำงานของเกษตรกรจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและสารกำจัดแมลง 

ให้กับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ที่สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดอุตรดิตถ์
โดยผู้เข้าร่วมโครงการจะได้รับหน่วยคะแนนการอบรม 7 หน่วยคะแนน รวมทั้งปรึกษาความเป็นไปได้ในการพัฒนา MOU 

ระหว่างคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา กับ องค์การบริหารส่วนจังหวัดอุตรดิตถ์
เพื่อใช้หน่วยงานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดอุตรดิตถ์เป็นสถานที่ฝึกงานวิชาชีพให้กับนิสิต



วันที่ 29 มีนาคม 2567

คณะสาธารณสุขศาสตร์ จัดโครงการพัฒนาบุคลากรสายสนับสนุนของคณะสาธารณสุขศาสตร์ ภายใต้หัวข้อ 
"การเขียนค่างาน" เพื่อเตรียมความพร้อมการเข้าสู่การขอตำแหน่งที่สูงขึ้นในอนาคต

โดยได้รับเกียรติจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า (คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์) เป็นวิทยากรในการบรรยาย
ในหัวข้อ "หลักการเขียนค่างานที่ถูกต้อง" พร้อมด้วย นายสมทบ เหล็กสิงห์ (ผู้อำนวยการกองการเจ้าหน้าที่) 

ร่วมให้ข้อเสนอแนะในการเขียน Flow Chart (ขั้นตอนการปฏิบัติงาน) ที่ถูกต้อง 
และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนุกูล มะโนทน (รองคณบดีฝ่ายยุทธศาสตร์ และพัฒนาองค์กร) 

และอาจารย์ มาให้คำแนะนำแนวทางการดำเนินงานในครั้งนี้
ทั้ งนี้ บุคลากรสายสนับสนุนของคณะสาธารณสุขศาสตร์ ได้นำเสนอ (ร่าง) "การเขียนค่างาน" จากงานประจำให้แก่วิทยากร

เพื่อให้ข้อเสนอแนะและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ร่ วมกัน ณ โรงแรม M2 Hotel waterside


