
PH UP NEWS
พฤศจิกายน 2565

จุลสาร ประจําเดอืน พฤศจิกายน 2565

WWW.PH.UP.AC.TH



PH UP NEWS 

สารจากผูบ้ริหาร

ขอแสดงความยนิดกีบัผู้ชว่ยศาสตราจารย์ศราวฒุ ิแสงคาํ

ผู้บริหาร ม.พะเยา พบผูบ้ริหารสถานศึกษาและแนะแนวสญัจร

ประชมุบุคลากรคณะสาธารณสขุศาสตร์

พิธีไหวค้รูแผนไทย บรมครูชวีกโกมารภัจจ์

กาวน์เกยีร์เกี�ยวใจ SEASON 2

ประชมุหารือแนวทางการฝ�กปฏบิตักิารภาคสนามบรูณาการ

โครงการลกูประคบสมนุไพรสตูรผสมขา้วไรซ์เบอรี�ฯ

แนะแนวการศึกษาต่อในมหาวทิยาลยัพะเยา



สารจากผูบ้ริหาร
ใกล้สิ�นป� 2565 ...
คณะสาธารณสขุศาสตร์ 
กาํลงัอยู่ในชว่งแนะแนวการศึกษา
เพื�อเป�ดรับนิสติคณะสาธารณสขุ
ศาสตร์เกรงวา่ในป�พ.ศ. 2565 
จะมนิีสติเขา้สมัครจํานวนมาก
จากการทาํงานแนะแนวเชงิรุก
ของทกุสาขาวชิาภายใน
คณะสาธารณสขุศาสตร์ 

 ในเทศกาลลอยกระทงขอใหผ้ลบญุอาํนวยอวยพรสขุสนัต์
ใหท้กุทา่นผา่นโรคร้ายพบเจอแต่โชคลาภยิ�งยิ�งขึ�นไป

คณะสาธารณสขุศาสตร์
มหาวทิยาลยัพะเยา



ผูบ้ริหารมหาวทิยาลยัพะเยาพบ
ผูบ้ริหารสถานศึกษา
มหาวทิยาลยัพะเยา โดย กองบริการ
การศึกษา จัดโครงการผูบ้ริหาร
มหาวทิยาลยัพะเยาพบผูบ้ริหารสถาน
ศึกษาและแนะแนวสญัจร ประจําป�การ
ศึกษา 2566

นําทมีโดย อธิการบดมีหาวทิยาลยั
พะเยา รองศาสตราจารย ์ดร.สภุกร
พงศบางโพธิ� อธิการบดมีหาวทิยาลยั
พะเยา พร้อมคณะผูบ้ริหารมหาวทิยาลยั
พะเยา พบครูแนะแนวทั�วประเทศ

โดย ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สมคดิ จูหวา้
คณบดคีณะสาธารณสขุศาสตร์ เขา้ร่วม
โครงการดงักลา่ว ซึ�งเขา้ร่วมในพื�นที�
จังหวดัพษิณุโลก จังหวดันครสวรรค ์
และจังหวดัชลบุรี



กีฬาเชื�อมความสมัพนัธ์ 
"กาวน์เกยีร์เกี�ยวใจ SEASON 2" 

จัดโดยสโมสรนิสติคณะสาธารณสขุศาสตร์
สโมสรนิสติคณะแพทยศาสตร์ และสโมสร
นิสติคณะวศิวกรรมศาสตร์ เพื�อสร้างเครือ
ขา่ยทางดา้นวทิยาศาสตร์สขุภาพกบัทาง
ดา้นวทิยาศาสตร์เทคโนโลย ีรวมถงึการใช้
กฬีาพฒันาศักยภาพทางดา้นร่างกาย จิตใจ
สตปิ�ญญา และเพื�อสร้างความสามคัคี
พร้อมทั�งเกดิความสมัพนัธภาพที�ดรีะหวา่ง
คณะภายในสถาบนั 

ทั�งนี� ไดรั้บเกยีรตจิาก ผูช้ว่ยศาสตราจารย์
ดร.ป�ยพงษ ์สวุรรณมณีโชต ิรองคณบดฝี�าย
พฒันานิสติและสื�อสารองคก์ร คณะ
วศิวกรรมศาสตร์ เป�นประธานในพิธีเป�ด
พร้อมทั�งไดรั้บเกยีรตจิากอาจารยข์องทั�ง 3
คณะ เขา้ร่วมพธีิเป�ดการแขง่ขนั

สโมสรนิสิต
คณะสาธารณสุขศาสตร์ 



คณะสาธารณสขุศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัพะเยา

คณะสาธารณสขุศาสตร์ ออกแนะแนว
การศึกษาตอ่ในมหาวทิยาลยัพะเยา
เพื�อเป�นการประชาสมัพนัธ์หลกัสตูร
ในสงักัดของคณะสาธารณสขุศาสตร์
และเพื�อสร้างเขา้ใจในการเลอืกเขา้
ศึกษาตอ่ ประจําป�การศึกษา 2566
ใหกั้บนักเรียนที�มคีวามสนใจ

นําโดย ดร.ศศิวมิล บุตรสเีขยีว รอง
คณบดฝี�ายวชิาการและคณุภาพนิสติ
ซึ�งไดรั้บความอนุเคราะห ์จาก
โรงเรียนมหาไถศึ่กษาเลย โรงเรียน
เลยพทิยาคม จังหวดัเลย และโรงเรียน
หนองบวัพทิยาคาร โรงเรียนนาวงั
ศึกษาวชิ จังหวดัหนองบัวลาํภู

แนะแนวการศึกษาต่อ
ในมหาวิทยาลัยพะเยา



คณะสาธารณสขุศาสตร์
ขอแสดงความยนิดกีบั
ผูช้ว่ยศาสตราจารยศ์ราวฒิุ แสงคาํ

ไดรั้บอนุมตัแิตง่ตั�งใหด้าํรงตาํแหน่งทางวชิาการ
ตาํแหน่ง ผูช้ว่ยศาสตราจารย์
สาขาวชิาอนามยัสิ�งแวดลอ้ม (3505)



นําโดย ดร.ศศิวมิล บุตรสเีขยีว รองคณบดี
ฝ�ายวชิาการและคณุภาพนิสติ ซึ�งไดรั้บ
ความอนุเคราะห ์จากโรงเรียนอดุรพทิยา
นุกลู โรงเรียนอดุรพฒันาการ โรงเรียน
มธัยมเทศบาล 6 (นคร อดุรธานี ) จังหวดั
อดุรธานี โรงเรียนทา่บอ่ จังหวดัหนองคาย
และโรงเรียนเชยีงคาน จังหวดัเลย 

โรงเรียนอดุรพทิยานุกูล โรงเรียนอดุรพฒันาการ

โรงเรียนมธัยมเทศบาล 6 (นคร อดุรธานี ) จังหวดัอดุรธานี

โรงเรียนท่าบอ่ จังหวดัหนองคาย 

โรงเรียนเชยีงคาน จังหวดัเลย 

คณะสาธารณสขุศาสตร์ ออกแนะแนวการศึกษาตอ่ในมหาวทิยาลยัพะเยา ร่วมกับ
คณะวทิยาศาสตร์การแพทย ์และคณะเกษตรศาสตร์และทรัพยากรธรรมชาต ิ
เพื�อเป�นการประชาสมัพนัธ์หลกัสตูรในสงักดัของคณะสาธารณสขุศาสตร์ 
และเพื�อสร้างความเขา้ใจในการเลอืกเขา้ศึกษาตอ่ ประจําป�การศึกษา 2566
ใหก้บันักเรียนที�มคีวามสนใจ



17 พ.ย. 65

มหาวทิยาลยัพะเยา โดย กองบริการการศึกษา
จัดโครงการผูบ้ริหารมหาวทิยาลยัพะเยาพบผู้
บริหารสถานศึกษาและแนะแนวสญัจร ประจําป�
การศึกษา 2566

นําโดย อธิการบดมีหาวทิยาลยัพะเยา
รองศาสตราจารย ์ดร.สภุกร พงศบางโพธิ�
อธิการบดมีหาวทิยาลยัพะเยา พร้อมคณะ
ผูบ้ริหารมหาวทิยาลยัพะเยา พบครูแนะแนว
ทั�วประเทศ

ซึ�งคณะสาธารณสขุศาสตร์ ม ีผูช้ว่ย
ศาสตราจารย ์ดร.อนุกลู มะโนทน รองคณบดี
ฝ�ายยทุธศาสตร์และพฒันาองคก์ร เข้าร่วม
โครงการดงักลา่ว ณ โรงแรมวนิทรี ซิตี� รีสอร์ท
เชยีงใหม ่จังหวดัเชยีงใหม่
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการประกอบดว้ย ครูแนะแนว
จากจังหวดักรุงเทพมหานคร เชยีงใหม ่ตาก
นครสวรรค ์อยธุยา เพชรบรูณ์ แพร่
แมฮ่่องสอน ลาํปาง และลาํพนู

ผู้บริหารมหาวิทยาลัยพะเยา
พบผู้บริหารสถานศึกษา



ประชมุบคุลากรคณะสาธารณสขุศาสตร์ ครั�งที� 1/2565 

วนัที� 24 พ.ย. 2565

คณะสาธารณสขุศาสตร์
จัดประชมุบุคลากร
คณะสาธารณสขุศาสตร์
ครั�งที� 1/2565 
ณ หอ้งประชมุฟ�ามุย่
อาคารสงวนเสริมศรี
มหาวทิยาลยัพะเยา

โดยม ีผูช้ว่ยาสตราจารย ์
ดร.สมคดิ จูหวา้ คณบดี
คณะสาธารณสขุศาสตร์ 
เป�นประธานในการ
ประชมุ

มวีตัถุประสงค ์เพื�อแจ้ง
ผลการปฏบัิตงิานและ
ความสาํเร็จของการ
พฒันางานของคณะ
สาธารณสขุศาสตร์
ประจําป�งบประมาณ
2565 ที�ผา่นมา รวมทั�ง
แนวทางในการพฒันา
คณะสาธารณสขุ
ศาสตร์ ประจํา
ป�งบประมาณ 2566

ในการนี� ผูช้ว่ย
ศาสตราจารย์
ดร.อนุกูล มะโนทน
(รองคณบดฝี�าย
ยทุธศาสตร์และพฒันา
องคก์ร) 

และรองศาสตราจารย์
ดร.เกษแกว้ เสยีงเพราะ
(รองคณบดฝี�ายวจัิย
และนวตักรรม) ไดร่้วม
ชี�แจงแนวทางในการ
พฒันาคณะฯ ดา้นการ
บริหารองคก์รและดา้น
วจัิยและนวตักรรรม
เพื�อใหบุ้คลากรคณะ
สาธารณสขุศาสตร์ร่วม
กนักําหนดแนวทางใน
การดาํเนินงานของ
คณะ ใหเ้ป�นไปใน
ทศิทางเดยีวกนั

นอกจากนี� ยงัมี
กจิกรรมแสดงความ
ยนิดกัีบอาจารยท์ี�ไดรั้บ
การแตง่ตั�งใหก้าํหนด
ในตาํแหน่งที�สงูขึ�น และ
อาจารยท์ี�ไดรั้บการตี
พมิพง์านวจัิยในระดบั
นานาชาต ิตาม Super
KPI ยทุธศาสตร์ที� 2
ดา้นวจัิยและนวตักรรม
ของมหาวทิยาลยัพะเยา
ประจําป�งบประมาณ
พ.ศ. 2565 จํานวน 15
ผลงาน 



ประชมุหารือแนวทาง
การฝ�กปฏบิตักิารภาคสนามบรูณาการ

ไดนํ้าเสนอและหารือ
แนวทางการฝ�กปฏบัิตกิาร
ภาคสนามบรูณาการ ร่วม
กับอาจารย ์
นักวชิาการศึกษา
และนักวทิยาศาสตร์ 
เพื�อเตรียมความพร้อม
ในการฝ�กปฏบัิตกิาร
ภาคสนามบรูณาการ 
ของนิสติคณะสาธารณสขุ
ศาสตร์ 

คณะสาธารณสุขศาสตร์
จัดการประชุมหารือ
แนวทางการฝ�กปฏิบัติการ
ภาคสนามบูรณาการ 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
ณ ห้องประชุมฟ�ามุ่ย
อาคารสงวนเสริมศรี

โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์
ดร.สมคิด จูหว้า คณบดี
คณะสาธารณสุขศาสตร์
เป�นประธานการประชุม

ในการนี� ดร.สุรางคนา
ไชยรินคาํ อาจารย์ประจํา
หลักสูตรสาธารณสุข
ศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
อนามัยชุมชน



แผนไทย บรมครูชวีกโกมารภจัจ์
พธีิไหวค้รู

โดยไดรั้บเกยีรตจิาก ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สมคดิ จูหวา้ คณบดคีณะสาธารณสขุศาสตร์
เป�นประธานในพธีิพราหมณ์ (บวงสรวงเทพเทวา) พร้อมดว้ย ผูช้ว่ยศาสตราจารย์
ดร.อนุกลู มะโนทน รองคณบดฝี�ายยทุธศาสตร์และพัฒนาองคก์ร ผูช้ว่ยศาสตราจารย์
ดร.ประจวบ แหลมหลกั ประธานหลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรมหาบัณฑติ นายแพทยเ์ท
พนฤมติร เมธนาวนิ และอาจารยม์นชนก ชวูรรธนะปกรณ์ ประธานหลกัสตูรการแพทย์
แผนไทยประยกุตบั์ณฑติ และอาจารยห์ลกัสตูรการแพทยแ์ผนไทยประยกุตบ์ณัฑติ
บุคลากร และนิสติ เขา้ร่วมพธีิ

เพื�อแสดงออกถึงการเคารพและกตัญ�กูตเวท ีกราบไหวบ้รมครูและปูชนียบคุคลผู้
ประสทิธิ�ประสาทวชิาทางการแพทยแ์ผนไทยประยกุต์



ประชมุวชิาการประจําป�
คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัพะเยา ครั�งที� 1 
รองศาสตราจารย ์ดร. เกษแกว้ เสยีงเพราะ
(รองคณบดฝี�ายวจัิยและนวตักรรม 
คณะสาธารณสขุศาสตร์) ไดเ้ขา้ร่วม
การประชมุวชิาการประจําป� 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัพะเยา ครั�งที� 1
ภายใตห้วัขอ้ "Current Biomedical
Research and Innovation 2022" 
จัดขึ�นโดยคณะแพทยศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัพะเยา 

ทั�งนี� ไดรั้บเกยีรตเิขา้ร่วมการเสวนาแลกเปลี�ยน
เรียนรู้หวัขอ้ เรื�อง Symposium : ป�ญหา
และอนาคตของการวจัิยดา้นวทิยาศาสตร์
สขุภาพ เพื�อเป�นประโยชน์แกผู่เ้ขา้ร่วมรับฟ�ง
การการเสวนา โดยม ีแพทยห์ญิง 
คณุหญิงพรทพิย ์โรจนสนัุนท ์เป�นวทิยากร
บรรยายในหวัขอ้ Keynote Speaker 
"อนาคตของนิตวิทิยาศาสตร์ในประเทศไทย" 
ณ หอ้งประชมุเมอืงพะเยา คณะเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื�อสาร มหาวทิยาลยัพะเยา



นิสติหลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑติ 

สาขาวชิาอนามยัชมุชน

นิสติหลกัสตูรสาธารณสขุศาสตร
บัณฑติ สาขาวชิาอนามยัชมุชน ได้รับ
รางวลัรองชนะเลศิอนัดับ 1 ในการนํา
เสนอ Research Poster
presentation (ระดับชาติ) 
ในการประชมุวชิาการระดบัชาติ คณะ
แพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัพะเยา 
ครั�งที� 1 Current Biomedical
Research and Innovation จัดโดย
คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัพะเยา
จังหวดัพะเยา ประเทศไทย

โครงการวจัิย สามารถควา้รางวลัรองชนะเลศิ
อนัดับ 1 ในการนําเสนอ Research Poster
Presentation (ระดับชาต)ิ หวัขอ้ 
“ความรุนแรงของพฤตกิรรมการติดเกมที�
สมัพนัธ์ต่อการเกิดพฤตกิรรมก้าวร้าวบนโลก
ไซเบอร์ของกลุม่เด็กกาํพร้าในสถานสงเคราะห์
ในเขตภาคเหนือตอนบน ประเทศไทย”
 (The severity of gaming addiction
behavior is attributed to cyberbullying
aggression among orphans in Thailand's
Upper Northern Region) 

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 ใน
การนําเสนอ Research Poster
presentation (ระดับชาติ) 



โครงการสง่เสริม
สขุอนามยัในโรงเรียน
ป� 2565
โดยมี อาจารยเ์นตรนภา พรหมมา อาจารย์พรพนา
สมจิตร และอาจารย์กฤษฎา สารทอง พร้อมดว้ย
นิสติหลักสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑติ สาขาวชิา
อนามยัชมุชน ชั�นป�ที� 3 เขา้ร่วมบรรยายใหค้วามรู้
และจัดกิจกรรมใหก้บันักเรียน เป�นการบรูณาการ
งานบริการทางวชิาการแก่สงัคม ชมุชน กบัการ
เรียนการสอนอยา่งเป�นรูปธรรม รวมทั�งเพื�อให้
นิสตินําความรู้และประสบการณ์จากการเรียน
รายวชิาอนามยัโรงเรียน

กจิกรรมประกอบด้วย 1. การประเมินภาวการณ์
เจริญเตบิโต 2. การวดัสายตา การทดสอบการ
ไดย้นิ 3. การตรวจสขุภาพฟ�น และการแปรงฟ�น 
4. การสร้างเสริมภมูคิุม้กนัโรค 5. การสอน
สขุศึกษาในโรงเรียน 6. การตรวจสขุภาพนักเรียน
10 ทา่ 7. โรคตดิตอ่ในโรงเรียน และ
8. ภาวะอว้นของเด็กวยัเรียน



โครงการลกูประคบ
สมนุไพรสตูรผสม
ขา้วไรซ์เบอรี�ฯ คณะสาธารณสขุศาสตร์ ได้ดําเนินกิจกรรมประเมิน

"โครงการลูกประคบสมุนไพรสตูรผสมข้าวไรซ์เบอรี�
ลดความเมื�อยล้าจากการทํางาน" ภายใต้นโยบาย "โครงการ 
1 ชมุชน 1 นวตักรรม" ในการพัฒนาเชงิพื�นที� เพื�อสร้างการ
เรียนรู้ และขับเคลื�อนชมุชนนวตักรรม ตามกรอบการพัฒนา
เศรษฐกิจเชงิสร้างสรรค์ ในการสร้างแหล่งเรียนรู้ รวมทั�ง
สร้างรายได้แก่ชมุชน ณ ตําบลผาชา้งน้อย อ.ปง จ.พะเยา

โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร.เกษแก้ว เสยีงเพราะ 
(รองคณบดีฝ�ายวจัิยและนวตักรรม) และ ดร.ศศิวมิล บุตรสี
เขียว (รองคณบดีฝ�ายวชิาการและคุณภาพนิสติ) และบุคลากร
คณะสาธารณสขุศาสตร์ รวมทั�ง อสม. นักเรียน และประชาชน
ในชมุชนตําบลผาชา้งน้อย เข้าร่วมดําเนินโครงการดังกล่าว
เพื�อสร้างประโยชน์ สง่เสริมการใชส้มุนไพรพื�นบ้านเพื�อรักษา
สขุภาพเบื�องต้น รวมทั�งนําไปพัฒนาต่อยอดในการประกอบ
อาชพี สร้างรายได้ใหแ้ก่ประชากรของพื�นที�ในอนาคต

ในการนี� ได้รับเกียรติจากศาสตราจารย์ ดร.เสมอ ถาน้อย
(รองอธิการบดีฝ�ายวจัิยและนวตักรรม มหาวทิยาลัยพะเยา)
เป�นประธานในการสรุปและประเมินผลการดําเนินงาน
โครงการดังกล่าว

และนายชติิพัทธ์ มาฟู (ผู้อํานวยการโรงพยาบาลสง่เสริมสขุ
ภาพตําบลบ้านปางค่า) ได้กล่าวขอบคุณที�มหาวทิยาลัยพะเยา
และคณะสาธารณสขุศาสตร์ ได้เหน็ความสาํคัญในการพัฒนา
การสร้างองค์ความรู้ สูน่วตักรรมชมุชนเพื�อสร้างรายได ้
และสง่เสริมคุณภาพชวีติสูก่ารจัดการชมุชนอย่างยั�งยืน

โครงการ 1 ชุมชน
1 นวัตกรรม



CONTACT US
คณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวทิยาลยัพะเยา

19 หมู ่2 ตาํบลแมก่า อาํเภอเมอืงพะเยา
จังหวดัพะเยา 56000

website: http://ph.up.ac.th/
หมายเลขโทรศัพท ์0 5446 6666 ต่อ 3313-3318

หมายเลขโทรสาร 0 5446 6698
E-mail : ph@up.ac.th


