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สาสนจากผูบริหาร



คณะสาธารณสุขศาสตร จัดโครงการสงเสริมวัฒนธรรมและศิลปะไทย 
“งานวันสถาปนาคณะสาธารณสุขศาสตร”

โดยไดรับเกียรติจาก อธิการบดีมหาวิทยาลัยพะเยา รองศาสตราจารย ดร.สุภกร พงศบางโ
เป็นประธานในพิธี พรอมดวยคณะผูบริหาร คณบดี คณาจารย เจาหนาท่ี คณะสาธารณสุข
เขารวมพิธี เพ่ือเป็นการเสริมสรางวัฒนธรรมองคกร สรางความสัมพันธ อันดีระหวางบุคล

ในโอกาสน้ี คณะสาธารณสุขศาสตร ไดเปิดการใชงาน หอง Self- learning Room 
เพ่ือใหบุคลากรและนิสิตไดใชประโยชนในการดําเนินกิจกรรมตางๆ และกิจกรรมคร้ังน้ี

มีการมอบรางวัลบุคลากรดีเดนประจําปี 2568 ณ หอง Self- learning Room 
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา



ขอแสดงความยินดี กับ นิสิตหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยชุมชน
คณะสาธารณสุขศาสตร และอาจารยท่ีปรึกษา
ไดรับการตีพิมพในวารสารระดับชาติ (TCI 1)

เร่ือง ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการปองกันโรคขอเขาเส่ือม
ของเกษตรกรผูปลูกขาวตําบลแมกา อําเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา

(Factors Associated with Prevention Behaviors of Knee Osteoarthritis
Among Rice Farmers in Mae Ka Sub-district, Mueang Phayao District,

Phayao Province)
วารสารความปลอดภัยและสุขภาพ (Thai Journal of Safety and Health)



ขอแสดงความยินดี กับ อาจารยเนตรนภา พรหมมา
อาจารยประจําหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยชุมชน

ท่ีไดรับการตีพิมพบทความวิชาการในวารสาร Journal of Public Health and
Development

เร่ือง Prevalence and risk factors associated with hypertension among
the Hmong people in Phayao Province, Thailand



ขอแสดงความยินดี กับผศ.ดร.นัฐพล ปันสกุล
อาจารยศุภกาญจน แกนทาว และอาจารยปุณญิสา ผุดผอง คณะสาธารณสุขศาสตร

ไดรับการตีพิมพในวารสารระดับนานาชาติ (Q3) 
ในวารสาร Asia Pacific Journal of Health Management (APJHM)

เร่ือง Neglected Voices: Uncovering the hidden consequences of air pollution
on rural schoolchildren's health in Northern Thailand



ขอแสดงความยินดี กับอาจารยคณะสาธารณสุขศาสตร
ไดรับการตีพิมพในวารสารระดับนานาชาติ (Q4)

ในวารสาร Journal of Public Health and Development
เร่ือง The effect of the 5Rs with the HBM program on municipal solid waste
management knowledge and perceptions among rural residents in Pong

District, Phayao Province



ขอแสดงความยินดี กับอาจารยคณะสาธารณสุขศาสตร
ไดรับการตีพิมพในวารสารระดับนานาชาติ (Q4)

ในวารสาร Journal of Public Health and Development
เร่ือง Factors influencing the consumption of Jiaogulan herbal tea in Phayao

Province, Northern Thailand



ขอแสดงความยินดี กับอาจารยคณะสาธารณสุขศาสตร
ไดรับการตีพิมพในวารสารระดับนานาชาติ
ในวารสาร Thai Journal of Public Health

เร่ือง The Knowledge and Practice of a Traditional Healer in Using
Acupuncture for Disease Treatment among Ethnic Minority Communities: 

A Case Study from Pong District in Thailand



ขอแสดงความยินดี กับอาจารยคณะสาธารณสุขศาสตร
ไดรับการตีพิมพในวารสารระดับนานาชาติ

ในวารสาร Journal of Health Sciences and Wellness
เร่ือง ความสัมพันธระหวางการมีประวัติติดเช้ือโควิด-19 กับภาวะรางกายไมสมดุลตามศาส

แพทยแผนจีนในเกษตรกรอําเภอปง จังหวัดพะเยา
The Relationship Between a History of COVID-19 Infection and Body

Imbalance According to Traditional Chinese Medicine in Farmers of Pong
District, Phayao Province



ขอแสดงความยินดี กับอาจารยหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยชุม
คณะสาธารณสุขศาสตร ไดรับการตีพิมพในวารสารระดับนานาชาติ

ไดรับการตีพิมพในวารสารระดับนานาชาติ
ในวารสาร Journal of Orthopaedic Reports, 
Volume 3, Issue 4, December 2024, 100331

เร่ือง Impact of antibiotic-loaded bone cement prophylaxis on infection 
rates after curettage and cementation for bone tumor



ขอแสดงความยินดี กับอาจารยหลักสูตรวิทยศาสตรบัณฑิต
สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย คณะสาธารณสุขศาสตร

ไดรับการตีพิมพในวารสารระดับนานาชาติ
ในวารสาร Thai Journal of Safety and Health

เร่ือง Effect of an Application of Noise Contour Map in a Rubber Wood
Manufacturing Process at Surat Thani province



วันท่ี 9 มกราคม 2568
คณะสาธารณสุขศาสตร เขารวมโครงการทําบุญปีใหม ประจําปี 2568

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา นําโดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด จูหวา
คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร พรอมดวยคณะผูบริหารอาจารย และบุคลากร 

เขารวมโครงการทําบุญปีใหม ประจําปี 2568 
โดยมี รองศาสตราจารย ดร.สุภกร พงศบางโพธิ ์อธิการบดี มหาวิทยาลัยพะเยา 

เป็นประธานในพิธี
กิจกรรมคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือความเป็นสิริมงคลแกตัวเอง และเป็นขวัญกําลังใจ

ใหกับแกผูบริหาร บุคลากร และนิสิต สืบสานวัฒนธรรมประเพณีลานนา 
โดยมีคณะผูบริหาร คณาอาจารย และบุคลากร เขารวมโครงการดังกลาวเป็นจํานวนมาก

ณ ลานอเนกประสงค อาคารสํานักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยพะเยา



ขอแสดงความยินดี กับอาจารยคณะสาธารณสุขศาสตร
ไดรับการตีพิมพในวารสารระดับนานาชาติ

ในวารสาร Universal Journal of Public Health
เร่ือง Physical Activity and Associated Factors Among Older Adults with 

Non-Communicable Diseases in Rural Northern Thailand



วันท่ี 10 มกราคม 2567
คณะสาธารณสุขศาสตร นําโดยผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด จูหวา 

คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร พรอมดวยผูบริหาร และบุคลากรเขารวมงาน
 Meeting of the Mind 2025

ซ่ึงในกิจกรรมดังกลาวคณะสาธารณสุขศาสตรไดรวมประกวดนักรอง พรอมหางเคร่ือง
 รวมกับคณะตางๆ โดยไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 ในบทเพลงวอนลมฝากรัก

ท้ังน้ีรองศาสตราจารย ดร.สุภกร พงศบางโพธิ ์อธิการบดี ไดกลาวนโยบายและทิศทาง
การบริหารงาน พรอมอวยพรปีใหมแกบุคลากรมหาวิทยาลัยพะเยา และมอบของท่ีระลึก
เพ่ือเป็นการสรางขวัญกําลังใจใหกับบุคลากร เสริมสรางความสัมพันธอันดีระหวางกัน 

ณ หอง UB003 อาคาร 99 ปี พระอุบาลีคุณูปมาจารย



วันท่ี 12 มกราคม 2567
คณะสาธารณสุขศาสตร นําโดยผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด จูหวา 

คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร พรอมดวยบุคลากร รวมพิธีเปิดประเพณี
ตานขาวใหมใสบาตรหลวง มหาวิทยาลัยพะเยา โดยความรวมมือระหวาง
สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู กองกิจการนิสิต และกองคุณภาพนิสิตฯ

ในโอกาสน้ีคณะสาธารณสุขศาสตร ไดเขารวมประกวดการเผาขาวหลามแบบโบราณ 
โดยไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2



วันท่ี 13 มกราคม 2568
ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด จูหวา คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร พรอมดวยผูชวยคณ
และสโมสรนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร เขารวมขบวนแหเรือพายตานขาวทิพยแบบลาน
สรางสรรค, ขบวนแหเทพบุตร เทพธิดา, ขบวนแหเรือเคร่ืองถวายเคร่ืองสักการะและขาว
โดยมีอธิการบดีมหาวิทยาลัยพะเยา รศ.ดร.สุภกร พงศบางโพธิ ์เป็นประธานเปิดขบวนเรื
เคร่ืองสักการะและขาวใหมขาวทิพย เพ่ือนําไปถวายพระเจาตนหลวงในกิจกรรม 

ตานขาวใหมใสบาตรหลวง ประจําปี ๒๕๖๘ ผูรวมขบวนเรือประกอบดวยคณะผูบริหาร
บุคลากร นิสิต สวนราชการในจังหวัดพะเยา และชุมชนจังหวัดพะเยา 
รวมสืบสานอนุรักษประเพณีลานนาด้ังเดิมท่ีดีงามของจังหวัดพะเยา 
ลองเรือขบวนแหขาวทิพยบูชาพระเจาตนหลวง (หน่ึงเดียวในโลก) 

ณ ทาเรือวัดติโลกอาราม เพ่ือมาสักการะ ณ วัดศรีโคมคํา (พระอารามหลวง) 
อําเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา



วันที่ 13 - 14 มกราคม 2568
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา ใหการตอนรับคณะอนุกรรมการวิชาชีพสาขาการแพทยแผ

นําโดย อาจารยพจงจิต ประสิทธิว์ิภาต ประธานอนุกรรมการวิชาชีพสาขาการแพทยแผนจีน 
(รองประธานกรรมการวิชาชีพสาขาการแพทยแผนจีน) อาจารยสุภาวดี นวลมณี อนุกรรมการวิชาชีพ 
สาขาการแพทยแผนจีน (ประธานอนุกรรมการวิชาชีพสาขาการแพทยแผนจีนดานการพิจารณาขึน้ทะเบี
และจัดขอสอบความรู) อาจารยปวินท สุวรรณกุล อนุกรรมการวิชาชีพสาขาการแพทยแผนจีน 

(ผูชวยอธิการบดี มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ) 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภารดี แสงวัฒนกุล อนุกรรมการวิชาชีพสาขาการแพทยแผนจีน ผูชวยคณบดีฝ า
ประกันคุณภาพการศึกษา(วิทยาลัยแพทยศาสตรนานาชาติจุฬาภรณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร) 

นางอารีวรรณ ป่ันแกว อนุกรรมการและเลขานุการวิชาชีพสาขาการแพทยแผนจีน 
(นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ) 

และนางสาวศุภฤกษ หารปฐพี อนุกรรมการและผูชวยเลขานุการวิชาชีพสาขาการแพทยแผนจีน 
(นักวิเคราะหนโยบายและแผนชํานาญการ)

ทั้งน้ี ผศ.ดร.สมคิด จูหวา คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร แพทยจีนบุญเกียรติ เบญจเลิศ ผูทรงคุณวุฒิ 
พรอมดวยผูบริหาร อาจารยประจําหลักสูตรการแพทยแผนจีน และบุคลากรใหการตอนรับ 
พรอมทั้งนําเสนอผลการดําเนินงาน รายงานความกาวหนาของหลักสูตรการแพทยแผนจีน 

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา และติดตามความกาวหนา ความพรอมของสถาบันการศึก
ตลอดจนเยี่ยมชมสถานที่โครงสรางพื้นฐานในการจัดการเรียนการสอน หองเรียน หองปฏิบัติการ 
สื่อวัสดุ-อุปกรณการเรียนการสอน คลินิกการแพทยแผนจีน และ โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยพะเยา 
คณะแพทยศาสตร เพื่อตรวจประเมินและรับรองสถาบันการศึกษาที่จัดการเรียนการสอนหลักสูตรการแ

แผนจีน ของคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา



ขอแสดงความยินดี กับอาจารยคณะสาธารณสุขศาสตร
ไดรับการตีพิมพบทความวิชาการระดับนานาชาติ (Q1)

เร่ือง Elaeagnus latifolia Fruit Extract Ameliorates High-Fat Diet-Induced
Obesity in Mice and Alleviates Macrophage-Induced Inflammation 

in Adipocytes In Vitro



ขอแสดงความยินดี กับอาจารยคณะสาธารณสุขศาสตร
ไดรับการตีพิมพบทความวิชาการระดับนานาชาติ (Q4)

เร่ือง Association of Meteorology and Air Quality with Dengue Fever Incidence
in Upper Northern Thailand

ในวารสาร : EnvironmentAsia 2025;18(1):164-173.



วันท่ี 21 มกราคม 2568
คณะสาธารณสุขศาสตร โดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด จูหวา 

คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร พรอมดวยบุคลากร สโมสรนิสิตฯ และนิสิต
คณะสาธารณสุขศาสตร ลงพ้ืนท่ีโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนเบ็ตต้ีดูเมน ในโครงกา

“UP CSV” โดยมีการบูรณาการความรวมมือจากคณะและสวนงานตาง ๆ 
ของมหาวิทยาลัย เพ่ือสนับสนุนและมีสวนรวมกับชุมชนในหลายดาน

โดยคณะสาธารณสุขศาสตรจัดกิจกรรมอบรมความรูเก่ียวกับการขับข่ีปลอดภัยบนทองถ
ใหกับนักเรียนในโรงเรียน และมองส่ิงของตางๆ ใหกับ

โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนเบ็ตต้ีดูเมน อ.ปง จ.พะเยา



วันท่ี 22 มกราคม 2568
จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ "แกนนําวัคซีนใจ สรางภูมิคุมกันสุขภาวะ" รุนท่ี 2 

เพ่ือสงเสริมใหนิสิตมีความเขมแข็งทางใจ ใชสติในการจัดการปัญหา และการใหผูนํานิสิต
มีความรูในการประเมินสุขภาพจิตของเพ่ือนนิสิต รวมถึงคนรอบขางไดอยางทันทวงที 

โดยไดรับความรวมมือวิทยากรจาก ศูนยสุขภาพจิตท่ี 1 เชียงใหม
ซึงมีผูเขารวมอบรมเป็นตัวแทนนิสิตจากทุกหลักสูตรภายในคณะสาธารณสุขศาสตร 

ท้ัง 6 หลักสูตร และนิสิตจากคณะกลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ
ในโอกาสน้ีไดรับเกียรติจาก ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด จูหวา 

คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร มอบเกียรติบัตรใหกับนิสิตผูผานการอบรม 
และกลาวขอบคุณวิทยากรจาก ศูนยสุขภาพจิตท่ี 1 เชียงใหม



วันท่ี 22 มกราคม 2568
คณะสาธารณสุขศาสตร จัดกิจกรรมกาดฮีลใจ คร้ังท่ี 2 “เดินกินลม ชมตลาด กาดสุขภาพ”

โดยไดรับเกียรติจาก ดร.วุฒิชัย ไชยรินคํา รองอธิการบดีฝ ายคุณภาพนิสิต ใหเกียรติเปนประธานในพิธีเปิด 
และในโอกาสน้ีมีคณะผูบริหารจากกลุมคณะวิทยาศาสตรสุขภาพ บุคลากรในมหาวิทยาลัยพะเยา 

และนิสิตภายในมหาวิทยาลัยพะเยา เขารวมกิจกรรมดังกลาว
ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวดําเนินการโดยสโมสรนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร เพ่ือสงเสริมใหนิสิตมีความเขมแข็งทา
ใชสติในการจัดการปัญหา และสงเสริมการแสดงออกของนิสิต ซ่ึงกิจกรรมประกอบดวย การสงเสริมความรู
และสรางความเขมแข็งทางใจ ไดแก การตอบคําถามเก่ียวกับปัญหาสุขภาพจิต การจัดนิทรรศการดานสุขภาพ
จากภาคีเครือขาย เพ่ือสรางพลังใจวัยทีน (Strong Together) และกิจกรรมแสดงความสามารถของนิสิต 

และการออกรานจําหนายอาหารของนิสิตภายในมหาวิทยาลัย โดยจัดใหพ่ีกิจกรรมตาง ๆ ดังน้ี 1) 
การแขงขันประกวดทําอาหารเพ่ือสุขภาพ (ประเภทน้ําพริก) 2) การแขงขันโตวาที 3) การออกบูธใหความรู
จากเครือขายภายนอกมหาวิทยาลัยพะเยา ไดแก ศูนยสุขภาพจิตท่ี 1 เชียงใหม สํานักงานสาธารรสุขจังหวัดพะ

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมืองพะเยา โครงการความปลอดภัยทางถนนในสถาบันอุดมศึกษา 
และเครือขายภายในมหาวิทยาลัยพะเยา ไดแก หลักสูตรในระดับปริญญาตรี ท้ัง 6 คณะ

ภายในคณะสาธารณสุขศาสตร และกลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ 4) การออกรานจําหนายอาหารของนิสิต
ภายในมหาวิทยาลัยพะเยา



วันท่ี 23 มกราคม 2568
คณะสาธารณสุขศาสตร เขารวมนิทรรศการโครงการ 1 คณะ 1 ชุมชนนวัตกรรม 2567 

เผยแพรผลสําเร็จการพัฒนาพ้ืนท่ีอยางย่ังยืน (SDGs)
คณะสาธารณสุขศาสตร เขารวมการประชุมวิชาการระดับชาติพะเยาวิจัย คร้ังท่ี 14 หัวขอ 

บทบาทมหาวิทยาลัยกับการพัฒนานักจัดการเชิงพ้ืนท่ี “University role for Area Manager Development”
และรวมจัดแสดงรานจําหนายสินคา ภายใตโครงการ 1 คณะ 1 ชุมชนนวัตกรรม 

“การพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรรางจืดเพ่ือสุขภาพ” ณ อาคาร 99 ปี พระอุบาลีคุณูปมาจารย มหาวิทยาลัยพะเย
โดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด จูหวา คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร พรอมดวย 

รองศาสตราจารย ดร.เกษแกว เสียงเพราะ หัวหนาโครงการวิจัย และคณะวิจัย เขารวมการจัดแสดงสินคา 
โดยในการดําเนินงานดังกลาว มีกิจกรรมการแสดงสินคาและการประกวดผลงาน 

"โครงการ 1 คณะ 1 ชุมชนนวัตกรรม" จากคณะตาง ๆ ท่ีดําเนินโครงการในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดพะเยา
ซ่ึงคณะสาธารณสุขศาสตรไดจัดทําผลิตภัณฑ “การพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรรางจืดเพ่ือสุขภาพ” 

ในพ้ืนท่ีบานแมต๋ํานอย หมู 18 ตําบลแมกา อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา



คณะสาธารณสุขศาสตร ขอแสดงความยินดีกับ
ผูชวยศาสตราจารยศราวุฒิ แสงคํา

อาจารยประจําหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยส่ิงแวดลอม
ในโอกาสเขารับเกียรติบัติเพ่ือเชิดชูเกียรตินักวิจัยดีเดนมหาวิทยาลัยพะเยา 
กับทานอธิการบดี มหาวิทยาลัยพะเยา เป็นอันดับท่ี 4 ประจําปี พ.ศ. 2566



โครงการ 1 คณะ 1 ชุมชนนวัตกรรม คณะสาธารณสุขศาสตร
เร่ือง การพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรรางจืดเพ่ือสุขภาพ

ในพ้ืนท่ี บานแมต๋ํานอย หมู 18 ตําบลแมกา อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา
ไดรับรางวัล Silver Award 

ภายในงานการประชุมวิชาการระดับชาติพะเยาวิจัย คร้ังท่ี 14 หัวขอ 
บทบาทมหาวิทยาลัยกับการพัฒนานักจัดการเชิงพ้ืนท่ี 
“University role for Area Manager Development”



วันที่ 23 มกราคม 2568
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา นําโดยคณบดีคณะสาธารณสุขศาสตรฺไดเขารวม 

“งานประชุมวิชาการระดับชาติ พะเยาวิจัย ครั้งที่ 14"
เสนอโครงการวิจัย 

“การพัฒนาสารสนเทศเพื่อพัฒนานโยบายดานสาธารณสุขขององคการบริหารสวนจังหวัดพะเยา” 
ซึ่งมุงเนนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) และการสรางนโยบายผาน Policy Sandbox 
เพื่อสนับสนุนการพัฒนาเมืองและการยกระดับคุณภาพชีวิตประชาชนที่เนนการมีสวนรวมจากภาคีเครือ
เชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (รพสต) จํานวน 54 แหง, องคการบริหารสวนจังหวัดพะเยา,
มหาวิทยาลัยพะเยา และโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยพะเยา เพื่อรวมกันสรางกลไกความรวมมือ

ในการจัดการสารสนเทศดานสุขภาพ กิจกรรมน้ีสะทอนถึงความมุงมั่นของคณะสาธารณสุขศาสตร
มหาวิทยาลัยพะเยา ในการสรางนวัตกรรมและองคความรูใหมๆ เพื่อพัฒนาชุมชนในจังหวัดพะเยา

ใหมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีขึน้อยางตอเน่ือง เป็นเมืองนาอยู ชุมชนเขมแข็ง 
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี



วันที่ 28 มกราคม 2568
คณะสาธารณสุขศาสตร เขารวมโครงการกีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยพะเยา ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

(UP Sport Day 2025) และ BMI Challenge 2025 ณ สนามกีฬากลาง และอาคารสงวนเสริมศรี มหาวิทยาลัยพะเยา
โดยไดรับเกียรติจาก รองศาสตราจารย ดร.สุภกร พงศบางโพธิ ์อธิการบดีมหาวิทยาลัยพะเยา เป็นประธานกลาวเปิด
การแขงขันกีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยพะเยา ประจําปี 2568 นายสมทบ เหล็กสิงห ผูอํานวยการกองการเจาหนาที่ 
เป็นผูกลาวรายงานถึงวัตถุประสงคการจัดโครงการ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมใหบุคลากรออกกําลังกาย 

มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง และเป็นการเชื่อมความสัมพันธอันดีระหวางบุคลากร พรอมดวยผูบริหารมหาวิทยาลัยพะเยา
เขารวมเดินขบวนในพิธีเปิด

การแขงขันกีฬาบุคลากรมีการจัดขึน้เป็นประจําทุกปี แบงออกเป็น 4 สี ไดแก สีฟา สีเหลือง สีเขียว และสีชมพู 
และทําการแขงขัน 8 ชนิดกีฬา ไดแก กรีฑาแตละประเภท ฟุตบอลชายรอบชิงชนะเลิศ ระหวางสีชมพู และ สีเขียว 

ในชวงบายตั้งแตเวลา 13.00 น. จัด ณ อาคารสงวนเสริมศรี โดยจะมีการแขงขันแชรบอลหญิงรอบชิงชนะเลิศระหวางสีช
และ สีเขียว กีฬามหาสนุก ประกวดกองเชียรและเชียรลีดเดอร สวนในชวงเย็นมีการประกวด cover dance 

และพิธีมอบรางวัลชนะเลิศของกีฬาประเภทตาง ๆ


