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สาส์นจากผู้บริหาร



คณะสาธารณสุขศาสตร์ จัดโครงการส่งเสริมวัฒนธรรมและศิลปะไทย 
“งานวันสถาปนาคณะสาธารณสุขศาสตร์”

โดยได้รับเกียรติจาก อธิการบดีมหาวิทยาลัยพะเยา รองศาสตราจารย์ ดร.สุภกร พงศบางโ
เป็นประธานในพิธี พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร คณบดี คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ คณะสาธารณสุข
เข้าร่วมพิธี เพื่อเป็นการเสริมสร้างวัฒนธรรมองค์กร สร้างความสัมพันธ์ อันดีระหว่างบุคล

ในโอกาสนี้ คณะสาธารณสุขศาสตร์ ได้เปิ ดการใช้งาน ห้อง Self- learning Room 
เพื่อให้บุคลากรและนิสิตได้ใช้ประโยชน์ในการดำเนินกิจกรรมต่างๆ และกิจกรรมครั้งนี้

มีการมอบรางวัลบุคลากรดีเด่นประจำปี  2568 ณ ห้อง Self- learning Room 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา



ขอแสดงความยินดี กับ นิสิตหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยชุมชน
คณะสาธารณสุขศาสตร์ และอาจารย์ที่ปรึกษา
ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารระดับชาติ (TCI 1)

เรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อม
ของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวตำบลแม่กา อำเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา

(Factors Associated with Prevention Behaviors of Knee Osteoarthritis
Among Rice Farmers in Mae Ka Sub-district, Mueang Phayao District,

Phayao Province)
วารสารความปลอดภัยและสุขภาพ (Thai Journal of Safety and Health)



ขอแสดงความยินดี กับ อาจารย์เนตรนภา พรหมมา
อาจารย์ประจำหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยชุมชน

ที่ได้รับการตีพิมพ์บทความวิชาการในวารสาร Journal of Public Health and
Development

เรื่อง Prevalence and risk factors associated with hypertension among
the Hmong people in Phayao Province, Thailand



ขอแสดงความยินดี กับผศ.ดร.นัฐพล ปันสกุล
อาจารย์ศุภกาญจน์ แก่นท้าว และอาจารย์ปุณญิสา ผุดผ่อง คณะสาธารณสุขศาสตร์

ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารระดับนานาชาติ (Q3) 
ในวารสาร Asia Pacific Journal of Health Management (APJHM)

เรื่อง Neglected Voices: Uncovering the hidden consequences of air pollution
on rural schoolchildren's health in Northern Thailand



ขอแสดงความยินดี กับอาจารย์คณะสาธารณสุขศาสตร์
ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารระดับนานาชาติ (Q4)

ในวารสาร Journal of Public Health and Development
เรื่อง The effect of the 5Rs with the HBM program on municipal solid waste
management knowledge and perceptions among rural residents in Pong

District, Phayao Province



ขอแสดงความยินดี กับอาจารย์คณะสาธารณสุขศาสตร์
ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารระดับนานาชาติ (Q4)

ในวารสาร Journal of Public Health and Development
เรื่อง Factors influencing the consumption of Jiaogulan herbal tea in Phayao

Province, Northern Thailand



ขอแสดงความยินดี กับอาจารย์คณะสาธารณสุขศาสตร์
ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารระดับนานาชาติ
ในวารสาร Thai Journal of Public Health

เรื่อง The Knowledge and Practice of a Traditional Healer in Using
Acupuncture for Disease Treatment among Ethnic Minority Communities: 

A Case Study from Pong District in Thailand



ขอแสดงความยินดี กับอาจารย์คณะสาธารณสุขศาสตร์
ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารระดับนานาชาติ

ในวารสาร Journal of Health Sciences and Wellness
เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างการมีประวัติติดเชื้อโควิด-19 กับภาวะร่างกายไม่สมดุลตามศาส

แพทย์แผนจีนในเกษตรกรอําเภอปง จังหวัดพะเยา
The Relationship Between a History of COVID-19 Infection and Body

Imbalance According to Traditional Chinese Medicine in Farmers of Pong
District, Phayao Province



ขอแสดงความยินดี กับอาจารย์หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยชุม
คณะสาธารณสุขศาสตร์ ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารระดับนานาชาติ

ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารระดับนานาชาติ
ในวารสาร Journal of Orthopaedic Reports, 
Volume 3, Issue 4, December 2024, 100331

เรื่อง Impact of antibiotic-loaded bone cement prophylaxis on infection 
rates after curettage and cementation for bone tumor



ขอแสดงความยินดี กับอาจารย์หลักสูตรวิทยศาสตรบัณฑิต
สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย คณะสาธารณสุขศาสตร์

ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารระดับนานาชาติ
ในวารสาร Thai Journal of Safety and Health

เรื่อง Effect of an Application of Noise Contour Map in a Rubber Wood
Manufacturing Process at Surat Thani province



วันที่ 9 มกราคม 2568
คณะสาธารณสุขศาสตร์ เข้าร่วมโครงการทำบุญปี ใหม่ ประจำปี  2568

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา นำโดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า
คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ พร้อมด้วยคณะผู้บริหารอาจารย์ และบุคลากร 

เข้าร่วมโครงการทำบุญปี ใหม่ ประจำปี  2568 
โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร.สุภกร พงศบางโพธิ์  อธิการบดี มหาวิทยาลัยพะเยา 

เป็นประธานในพิธี
กิจกรรมครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อความเป็นสิริมงคลแก่ตัวเอง และเป็นขวัญกำลังใจ

ให้กับแก่ผู้บริหาร บุคลากร และนิสิต สืบสานวัฒนธรรมประเพณีล้านนา 
โดยมีคณะผู้บริหาร คณาอาจารย์ และบุคลากร เข้าร่วมโครงการดังกล่าวเป็นจำนวนมาก

ณ ลานอเนกประสงค์ อาคารสำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยพะเยา



ขอแสดงความยินดี กับอาจารย์คณะสาธารณสุขศาสตร์
ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารระดับนานาชาติ

ในวารสาร Universal Journal of Public Health
เรื่อง Physical Activity and Associated Factors Among Older Adults with 

Non-Communicable Diseases in Rural Northern Thailand



วันที่ 10 มกราคม 2567
คณะสาธารณสุขศาสตร์ นำโดยผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า 

คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ พร้อมด้วยผู้บริหาร และบุคลากรเข้าร่วมงาน
 Meeting of the Mind 2025

ซึ่งในกิจกรรมดังกล่าวคณะสาธารณสุขศาสตร์ได้ร่วมประกวดนักร้อง พร้อมหางเครื่อง
 ร่วมกับคณะต่างๆ โดยได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 ในบทเพลงวอนลมฝากรัก

ทั้งนี้รองศาสตราจารย์ ดร.สุภกร พงศบางโพธิ์  อธิการบดี ได้กล่าวนโยบายและทิศทาง
การบริหารงาน พร้อมอวยพรปี ใหม่แก่บุคลากรมหาวิทยาลัยพะเยา และมอบของที่ระลึก
เพื่อเป็นการสร้างขวัญกำลังใจให้กับบุคลากร เสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างกัน 

ณ ห้อง UB003 อาคาร 99 ปี  พระอุบาลีคุณูปมาจารย์



วันที่ 12 มกราคม 2567
คณะสาธารณสุขศาสตร์ นำโดยผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า 

คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ พร้อมด้วยบุคลากร ร่วมพิธีเปิ ดประเพณี
ตานข้าวใหม่ใส่บาตรหลวง มหาวิทยาลัยพะเยา โดยความร่วมมือระหว่าง
สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู้ กองกิจการนิสิต และกองคุณภาพนิสิตฯ

ในโอกาสนี้คณะสาธารณสุขศาสตร์ ได้เข้าร่วมประกวดการเผาข้าวหลามแบบโบราณ 
โดยได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2



วันที่ 13 มกราคม 2568
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ พร้อมด้วยผู้ช่วยคณ
และสโมสรนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์ เข้าร่วมขบวนแห่เรือพายตานข้าวทิพย์แบบล้าน
สร้างสรรค์, ขบวนแห่เทพบุตร เทพธิดา, ขบวนแห่เรือเครื่องถวายเครื่องสักการะและข้าว
โดยมีอธิการบดีมหาวิทยาลัยพะเยา รศ.ดร.สุภกร พงศบางโพธิ์  เป็นประธานเปิดขบวนเรื
เครื่องสักการะและข้าวใหม่ข้าวทิพย์ เพื่อนำไปถวายพระเจ้าตนหลวงในกิจกรรม 

ตานข้าวใหม่ใส่บาตรหลวง ประจำปี  ๒๕๖๘ ผู้ร่วมขบวนเรือประกอบด้วยคณะผู้บริหาร
บุคลากร นิสิต ส่วนราชการในจังหวัดพะเยา และชุมชนจังหวัดพะเยา 
ร่วมสืบสานอนุรักษ์ประเพณีล้านนาดั้งเดิมที่ดีงามของจังหวัดพะเยา 
ล่องเรือขบวนแห่ข้าวทิพย์บูชาพระเจ้าตนหลวง (หนึ่งเดียวในโลก) 

ณ ท่าเรือวัดติโลกอาราม เพื่อมาสักการะ ณ วัดศรีโคมคำ (พระอารามหลวง) 
อำเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา



วันที่ 13 - 14 มกราคม 2568
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ให้การต้อนรับคณะอนุกรรมการวิชาชีพสาขาการแพทย์แผ

นำโดย อาจารย์พจงจิต ประสิทธิ์ วิภาต ประธานอนุกรรมการวิชาชีพสาขาการแพทย์แผนจีน 
(รองประธานกรรมการวิชาชีพสาขาการแพทย์แผนจีน) อาจารย์สุภาวดี นวลมณี อนุกรรมการวิชาชีพ 
สาขาการแพทย์แผนจีน (ประธานอนุกรรมการวิชาชีพสาขาการแพทย์แผนจีนด้านการพิจารณาขึ้นทะเบี
และจัดข้อสอบความรู้) อาจารย์ปวินท์ สุวรรณกุล อนุกรรมการวิชาชีพสาขาการแพทย์แผนจีน 

(ผู้ช่วยอธิการบดี มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ) 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภารดี แสงวัฒนกุล อนุกรรมการวิชาชีพสาขาการแพทย์แผนจีน ผู้ช่วยคณบดีฝ่ า
ประกันคุณภาพการศึกษา(วิทยาลัยแพทยศาสตร์นานาชาติจุฬาภรณ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์) 

นางอารีวรรณ ปั่นแก้ว อนุกรรมการและเลขานุการวิชาชีพสาขาการแพทย์แผนจีน 
(นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ) 

และนางสาวศุภฤกษ์ หารปฐพี อนุกรรมการและผู้ช่วยเลขานุการวิชาชีพสาขาการแพทย์แผนจีน 
(นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ)

ทั้งนี้ ผศ.ดร.สมคิด จูหว้า คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ แพทย์จีนบุญเกียรติ เบญจเลิศ ผู้ทรงคุณวุฒิ 
พร้อมด้วยผู้บริหาร อาจารย์ประจำหลักสูตรการแพทย์แผนจีน และบุคลากรให้การต้อนรับ 
พร้อมทั้งนำเสนอผลการดำเนินงาน รายงานความก้าวหน้าของหลักสูตรการแพทย์แผนจีน 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา และติดตามความก้าวหน้า ความพร้อมของสถาบันการศึก
ตลอดจนเยี่ยมชมสถานที่โครงสร้างพื้นฐานในการจัดการเรียนการสอน ห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ 
สื่อวัสดุ-อุปกรณ์การเรียนการสอน คลินิกการแพทย์แผนจีน และ โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยพะเยา 
คณะแพทยศาสตร์ เพื่อตรวจประเมินและรับรองสถาบันการศึกษาที่จัดการเรียนการสอนหลักสูตรการแ

แผนจีน ของคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา



ขอแสดงความยินดี กับอาจารย์คณะสาธารณสุขศาสตร์
ได้รับการตีพิมพ์บทความวิชาการระดับนานาชาติ (Q1)

เรื่อง Elaeagnus latifolia Fruit Extract Ameliorates High-Fat Diet-Induced
Obesity in Mice and Alleviates Macrophage-Induced Inflammation 

in Adipocytes In Vitro



ขอแสดงความยินดี กับอาจารย์คณะสาธารณสุขศาสตร์
ได้รับการตีพิมพ์บทความวิชาการระดับนานาชาติ (Q4)

เรื่อง Association of Meteorology and Air Quality with Dengue Fever Incidence
in Upper Northern Thailand

ในวารสาร : EnvironmentAsia 2025;18(1):164-173.



วันที่ 21 มกราคม 2568
คณะสาธารณสุขศาสตร์ โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า 

คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ พร้อมด้วยบุคลากร สโมสรนิสิตฯ และนิสิต
คณะสาธารณสุขศาสตร์ ลงพื้นที่โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนเบ็ตตี้ดูเมน ในโครงกา

“UP CSV” โดยมีการบูรณาการความร่วมมือจากคณะและส่วนงานต่าง ๆ 
ของมหาวิทยาลัย เพื่อสนับสนุนและมีส่วนร่วมกับชุมชนในหลายด้าน

โดยคณะสาธารณสุขศาสตร์จัดกิจกรรมอบรมความรู้เกี่ยวกับการขับขี่ปลอดภัยบนท้องถ
ให้กับนักเรียนในโรงเรียน และมองสิ่งของต่างๆ ให้กับ

โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนเบ็ตตี้ดูเมน อ.ปง จ.พะเยา



วันที่ 22 มกราคม 2568
จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ "แกนนำวัคซีนใจ สร้างภูมิคุ้มกันสุขภาวะ" รุ่นที่ 2 

เพื่อส่งเสริมให้นิสิตมีความเข้มแข็งทางใจ ใช้สติในการจัดการปัญหา และการให้ผู้นำนิสิต
มีความรู้ในการประเมินสุขภาพจิตของเพื่อนนิสิต รวมถึงคนรอบข้างได้อย่างทันท่วงที 

โดยได้รับความร่วมมือวิทยากรจาก ศูนย์สุขภาพจิตที่ 1 เชียงใหม่
ซึงมีผู้เข้าร่วมอบรมเป็นตัวแทนนิสิตจากทุกหลักสูตรภายในคณะสาธารณสุขศาสตร์ 

ทั้ง 6 หลักสูตร และนิสิตจากคณะกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ
ในโอกาสนี้ได้รับเกียรติจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า 

คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ มอบเกียรติบัตรให้กับนิสิตผู้ผ่านการอบรม 
และกล่าวขอบคุณวิทยากรจาก ศูนย์สุขภาพจิตที่ 1 เชียงใหม่



วันที่ 22 มกราคม 2568
คณะสาธารณสุขศาสตร์ จัดกิจกรรมกาดฮีลใจ ครั้งที่ 2 “เดินกินลม ชมตลาด กาดสุขภาพ”

โดยได้รับเกียรติจาก ดร.วุฒิชัย ไชยรินคำ รองอธิการบดีฝ่ ายคุณภาพนิสิต ให้เกียรติเป้นประธานในพิธีเปิ ด 
และในโอกาสนี้มีคณะผู้บริหารจากกลุ่มคณะวิทยาศาสตร์สุขภาพ บุคลากรในมหาวิทยาลัยพะเยา 

และนิสิตภายในมหาวิทยาลัยพะเยา เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว
ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวดำเนินการโดยสโมสรนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์ เพื่อส่งเสริมให้นิสิตมีความเข้มแข็งทา
ใช้สติในการจัดการปัญหา และส่งเสริมการแสดงออกของนิสิต ซึ่งกิจกรรมประกอบด้วย การส่งเสริมความรู้
และสร้างความเข้มแข็งทางใจ ได้แก่ การตอบคำถามเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพจิต การจัดนิทรรศการด้านสุขภาพ
จากภาคีเครือข่าย เพื่อสร้างพลังใจวัยทีน (Strong Together) และกิจกรรมแสดงความสามารถของนิสิต 

และการออกร้านจำหน่ายอาหารของนิสิตภายในมหาวิทยาลัย โดยจัดให้พี่กิจกรรมต่าง ๆ ดังนี้ 1) 
การแข่งขันประกวดทำอาหารเพื่อสุขภาพ (ประเภทน้ำ พริก) 2) การแข่งขันโต้วาที 3) การออกบูธให้ความรู้
จากเครือข่ายภายนอกมหาวิทยาลัยพะเยา ได้แก่ ศูนย์สุขภาพจิตที่ 1 เชียงใหม่ สำนักงานสาธารรสุขจังหวัดพะ

สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมืองพะเยา โครงการความปลอดภัยทางถนนในสถาบันอุดมศึกษา 
และเครือข่ายภายในมหาวิทยาลัยพะเยา ได้แก่ หลักสูตรในระดับปริญญาตรี ทั้ง 6 คณะ

ภายในคณะสาธารณสุขศาสตร์ และกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ 4) การออกร้านจำหน่ายอาหารของนิสิต
ภายในมหาวิทยาลัยพะเยา



วันที่ 23 มกราคม 2568
คณะสาธารณสุขศาสตร์ เข้าร่วมนิทรรศการโครงการ 1 คณะ 1 ชุมชนนวัตกรรม 2567 

เผยแพร่ผลสำเร็จการพัฒนาพื้นที่อย่างยั่งยืน (SDGs)
คณะสาธารณสุขศาสตร์ เข้าร่วมการประชุมวิชาการระดับชาติพะเยาวิจัย ครั้งที่ 14 หัวข้อ 

บทบาทมหาวิทยาลัยกับการพัฒนานักจัดการเชิงพื้นที่ “University role for Area Manager Development”
และร่วมจัดแสดงร้านจำหน่ายสินค้า ภายใต้โครงการ 1 คณะ 1 ชุมชนนวัตกรรม 

“การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรรางจืดเพื่อสุขภาพ” ณ อาคาร 99 ปี  พระอุบาลีคุณูปมาจารย์ มหาวิทยาลัยพะเย
โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ พร้อมด้วย 

รองศาสตราจารย์ ดร.เกษแก้ว เสียงเพราะ หัวหน้าโครงการวิจัย และคณะวิจัย เข้าร่วมการจัดแสดงสินค้า 
โดยในการดำเนินงานดังกล่าว มีกิจกรรมการแสดงสินค้าและการประกวดผลงาน 

"โครงการ 1 คณะ 1 ชุมชนนวัตกรรม" จากคณะต่าง ๆ ที่ดำเนินโครงการในเขตพื้นที่จังหวัดพะเยา
ซึ่งคณะสาธารณสุขศาสตร์ได้จัดทำผลิตภัณฑ์ “การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรรางจืดเพื่อสุขภาพ” 

ในพื้นที่บ้านแม่ต๋ำน้อย หมู่ 18 ตำบลแม่กา อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา



คณะสาธารณสุขศาสตร์ ขอแสดงความยินดีกับ
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศราวุฒิ แสงคำ

อาจารย์ประจำหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม
ในโอกาสเข้ารับเกียรติบัติเพื่อเชิดชูเกียรตินักวิจัยดีเด่นมหาวิทยาลัยพะเยา 
กับท่านอธิการบดี มหาวิทยาลัยพะเยา เป็นอันดับที่ 4 ประจำปี  พ.ศ. 2566



โครงการ 1 คณะ 1 ชุมชนนวัตกรรม คณะสาธารณสุขศาสตร์
เรื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรรางจืดเพื่อสุขภาพ

ในพื้นที่ บ้านแม่ต๋ำน้อย หมู่ 18 ตำบลแม่กา อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา
ได้รับรางวัล Silver Award 

ภายในงานการประชุมวิชาการระดับชาติพะเยาวิจัย ครั้งที่ 14 หัวข้อ 
บทบาทมหาวิทยาลัยกับการพัฒนานักจัดการเชิงพื้นที่ 
“University role for Area Manager Development”



วันที่ 23 มกราคม 2568
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา นำโดยคณบดีคณะสาธารณสุขศาสตรฺ์ได้เข้าร่วม 

“งานประชุมวิชาการระดับชาติ พะเยาวิจัย ครั้งที่ 14"
เสนอโครงการวิจัย 

“การพัฒนาสารสนเทศเพื่อพัฒนานโยบายด้านสาธารณสุขขององค์การบริหารส่วนจังหวัดพะเยา” 
ซึ่งมุ่งเน้นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) และการสร้างนโยบายผ่าน Policy Sandbox 
เพื่อสนับสนุนการพัฒนาเมืองและการยกระดับคุณภาพชีวิตประชาชนที่เน้นการมีส่วนร่วมจากภาคีเครือ
เช่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล (รพสต) จำนวน 54 แห่ง, องค์การบริหารส่วนจังหวัดพะเยา,
มหาวิทยาลัยพะเยา และโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยพะเยา เพื่อร่วมกันสร้างกลไกความร่วมมือ

ในการจัดการสารสนเทศด้านสุขภาพ กิจกรรมนี้สะท้อนถึงความมุ่งมั่นของคณะสาธารณสุขศาสตร์
มหาวิทยาลัยพะเยา ในการสร้างนวัตกรรมและองค์ความรู้ใหม่ๆ เพื่อพัฒนาชุมชนในจังหวัดพะเยา

ให้มีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่ อง เป็นเมืองน่าอยู่ ชุมชนเข้มแข็ง 
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี



วันที่ 28 มกราคม 2568
คณะสาธารณสุขศาสตร์ เข้าร่วมโครงการกีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยพะเยา ประจำปี งบประมาณ พ.ศ. 2568 

(UP Sport Day 2025) และ BMI Challenge 2025 ณ สนามกีฬากลาง และอาคารสงวนเสริมศรี มหาวิทยาลัยพะเยา
โดยได้รับเกียรติจาก รองศาสตราจารย์ ดร.สุภกร พงศบางโพธิ์  อธิการบดีมหาวิทยาลัยพะเยา เป็นประธานกล่าวเปิด
การแข่งขันกีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยพะเยา ประจำปี  2568 นายสมทบ เหล็กสิงห์ ผู้อำนวยการกองการเจ้าหน้าที่ 
เป็นผู้กล่าวรายงานถึงวัตถุประสงค์การจัดโครงการ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้บุคลากรออกกำลังกาย 

มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง และเป็นการเชื่อมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคลากร พร้อมด้วยผู้บริหารมหาวิทยาลัยพะเยา
เข้าร่วมเดินขบวนในพิธีเปิ ด

การแข่งขันกีฬาบุคลากรมีการจัดขึ้นเป็นประจำทุกปี  แบ่งออกเป็น 4 สี ได้แก่ สีฟ้า สีเหลือง สีเขียว และสีชมพู 
และทำการแข่งขัน 8 ชนิดกีฬา ได้แก่ กรีฑาแต่ละประเภท ฟุตบอลชายรอบชิงชนะเลิศ ระหว่างสีชมพู และ สีเขียว 

ในช่วงบ่ายตั้งแต่เวลา 13.00 น. จัด ณ อาคารสงวนเสริมศรี โดยจะมีการแข่งขันแชร์บอลหญิงรอบชิงชนะเลิศระหว่างสีช
และ สีเขียว กีฬามหาสนุก ประกวดกองเชียร์และเชียร์ลีดเดอร์ ส่วนในช่วงเย็นมีการประกวด cover dance 

และพิธีมอบรางวัลชนะเลิศของกีฬาประเภทต่าง ๆ


