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รัก
ของแม่หนักแน่นกว่าหินผา

และอ่อนนุ่มเกินกว่าผืนผ้าไหม 

อบอุ่นอ่อนโยนกว่าส่ิงใด 

ลูกทาํดีด้วยใจ ประกาศรัก

การบูรณาการ การเรียน การสอนเป็นสถาบันการศึกษาชั้นนํา
การวจัิย บรกิารวชิาการ ทางสาธารณสุขศาสตร์

และการแพทย์แผนตะวันออก

ผลติบัณฑติด้านสาธารณสุขศาสตร์ 

และและการแพทย์แผนตะวันออก

ในการสร้างภาวะสุขภาพของชุมชนอย่างย่ังยืน
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12
วันเฉลิมพระชนมพรรษา 

สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ

พระบรมราชินนีาถ 

พระบรมราชชนนพัีนปหีลวง
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สารจากผู้บริหาร

เป็นสถาบนัการศึกษาชั้นนํา  ผลิตบณัฑิต

ด้านสาธารณสุขศาสตร์และการแพทย์แผนตะวนัออก 

ในการสร้าง ภาวะสุขภาพของชุมชนอย่างยั่งยืน

Contact Us

      ฉบับนี�จุลสารเรามกีารดาํเนินการเกี�ยวกบักลุม่เปาะบาง กลุม่ดอ้ยโอกาส
อาทเิชน่ ผูพ้กิาร กลุม่เดก็เยาวชน ที�ยงัเป�น กลุม่ที�เขา้ถงึขอ้มลูยาก 
คณะฯเราจึงใหค้วามสาํคญั ในการดูแลสขุภาพ อบรมเสริมสร้างความรู้ 
การใหค้าํปรึกษาในทกุๆดา้นของกลุม่นี� 

      ในด้านงานวจัิยในกลุม่ผูพ้กิารเราจะสง่เสริมในการเขา้ถงึใหม้ากขึ�น 
ในโอกาสตอ่ไป คณะสาธารณสขุศาสตร์ “เน้นลกูคา้เป�นศูนยก์ลางพัฒนา
เสมอมา”

คณะสาธารณสขุศาสตร์
มหาวทิยาลยัพะเยา



การพัฒนาผลติภัณฑ์สมุนไพรชาเจียวกู่หลาน

โครงการ 1 คณะ 1 ชุมชนนวัตกรรม

August 2023

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคดิ จูหว้า

PHUP

ดําเนนิโครงการ

คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์  รองศาสตราจารย์  ดร.เกษแก้ว เสียง

เพราะ รองคณบดีฝ่ายวิจัยและนวัตกรรม (หัวหน้าโครงการ)

และบุคลากร เข้าร่วมนําเสนอผลการดําเนินงานดังกล่าว

ในการนี้  ได้รับการต้อนรับจากบุคลากรและหน่วยงานในพื้นที่  

โดย พ.ต.ต.ศักดิ์  สบบง นายตํารวจนิ เทศฯ ด.ต.นฤดล ดําริ เลิศวรกุล

ครู ใหญ่โรงเรียนตํารวจตะเวนชายแดนเบ็ตตี้ดู  และครูโรงเรียนตํารวจ

ตะเวนชายแดนเบ็ตตี้ดู  และการร่วมมือพัฒนาเครือข่ายผลิตภัณฑ์

ให้มีคุณภาพและช่องทางจําหน่ายเพื่อเพิ่มรายได้สู่นวัตกรชุมชน

 เพื่อการยกระดับกระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑ์สมุนไพรชาเจียวกู่หลาน

ให้มีคุณภาพ ประกอบด้วย ขั้นทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ การควบคุม

คุณภาพของสมุนไพรในการทดสอบหาเชื้อจุลินทรีย์ที่ปนเปื้อน

ในผลิตภัณฑ์และสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช จากการตรวจสอบ

มาตรฐานการควบคุมคุณภาพของเจียวกู่หลานเป็นไปตามเกณฑ์

มาตรฐานข้อกําหนด ที่ผลิตจากสมุนไพรธรรมชาติพื้นที่สูงแท้  100 %

นอกจากนั้นยังร่วมนําเสนอความก้าวหน้าการออกแบบผลิตภัณฑ์

จากศูนย์ออกแบบนวัตกรรม UP INNOVATION DESIGN CENTER อุทยาน

วิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลัยพะเยา เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีความน่าสนใจ

เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย โอกาสทางการตลาดของผลิตภัณฑ์ในการ

ตัดสินใจเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ชาเจียวกู่หลานเพื่อสุขภาพและนําไปสู่การ

ป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง  รวมทั้งสามารถขยายผลในการ

สร้างสัญลักษณ์ความสําเร็จ  (Signature Product)  ในเชิงพื้นที่ เป็นแหล่ง

เรียนรู้สมุนไพรท้องถิ่นเพื่อสุขภาพในอนาคตให้มีความยั่งยืนต่อไป

http://www.ph.up.ac.th/



ขอแสดงความยินดีกบั

นางสาวธนตัดา ลู่บุญเกรียงไกร 

ได้ผ่านการคัดเลือกเป็นตัวแทนนักศึกษาไปต่าง

ประเทศจากมหาวิทยาลัยท่ัวประเทศจากผู้สมัคร

เข้า ร่วมโครงการเกือบ 1,000 คน ใน Thailand

Bootcamp & Final Select ion ของโครงการการ

เ รียนรู้จากประสบการณ์เพ่ือเ ร่งเป็นผู้ประกอบการ

จากสถาบันอุดมศึกษาร่วมกับเครือข่ายพันธมิตร

ระหว่างประเทศ ณ อาคารอํานวยการอุทยาน

วิทยาศาสตร์ภาคเหนือ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่(มช.)

ซ่ึงเป็นโครงการภายใต้ความร่วมมือระหว่าง

สํานักงานปลัดกระทรวงการ อุดมศึกษา

วิทยาศาสตร์วิ จัยและนวัตกรรม(สป.อว.)  กับอุทยาน

วิทยาศาสตร์ภาคเหนือ(Step)

August 2023

http://www.ph.up.ac.th/
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เดินหน้าสร้างภาคีเครือข่ายการพัฒนา

งานประเมินผลกระทบด้านสุขภาพ

(HEALTH IMPACT ASSESSMENT: HIA) 

จากระดับภูมิภาคสู่ระดับประเทศ
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นาํโดย 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า 

คณบดคีณะสาธารณสุขศาสตร์

คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ พร้อมด้วย 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนุกูล มะโนทน 

รองคณบดีฝ่ายยุทธศาสตร์และพัฒนาองค์กร

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรัณย์ภัค พิทักษ์

พงษ์ ผู้ช่วยคณบดี ดร.สุทธิชัย ศิรินวล

ประธานหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต

สาขาวิชาอนามัยชุมชน 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศราวุฒิ แสงคาํ 

อาจารย์พรพนา สมจิตร 

อาจารย์เนตรนภา พรหมมา 

และผู้ช่วยศาสตราจารย์กฤษฎา สารทอง 

http://www.ph.up.ac.th

โดยมีอาจารย์เข้าร่วมการนาํเสนอผลงานดังนี้

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรัณย์ภัค พิทักษ์พงษ์ อาจารย์

ประจาํหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยส่ิง

แวดล้อม นาํเสนอผลงานรูปแบบ Oral Presentation ใน

หัวข้อ “การกาํหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินทาง

สุขภาพในการท่องเที่ยวของชุมชน อาํเภอแม่ใจ จังหวัด

พะเยา”

2. อาจารย์เนตรนภา พรหมมา อาจารย์ประจาํ

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

อนามัยชุมชน นาํเสนอผลงานรูปแบบ Poster

Presentation ในหัวข้อ “การกล่ันกรอง

และกาํหนดขอบเขตการประเมินผลกระทบทาง

สุขภาพ เพ่ือแผนพัฒนาการท่องเที่ยวในพ้ืนที่สูง

อาํเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา (Screening and

scoping health impact assessment for

tourism development in high land, Mae

chai district, Phayao province)” 

ในงานประชุมวิชาการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

การประเมินผลกระทบด้านสุขภาพ พ.ศ. 2566

การประเมินผลกระทบด้านสุขภาพเพ่ือสุขภาวะ

แห่งอนาคตอย่างย่ังยืน : โอกาสและความ

ท้าทาย งานสร้างสุขภาคใต้ คร้ังที่ 13 

ณ ศูนย์ประชุมนานาชาติฉลองสิริราชสมบัติ

ครบ 60 ปี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

อาํเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา



โดยคณะสาธารณสุขศาสตร์ได้เล็งเห็นถึงความสําคัญ

ในการดูแลด้านสุขภาพจติของบุคลากรภายในคณะ

ซ่ึงถือเป็นบุคคลสําคัญและเป็นกําลังหลักขององค์กร

ในด้านการพัฒนานโยบาย การสร้างองค์ความรู้ และ

การขับเคล่ือนเครือข่าย ในการสร้างเสรมิคุณภาพชีวติ

บุคลากรให้มีความสุข

ซ่ึงได้รับเกียรตวิทิยากรจากศูนย์สุขภาพจติท่ี 1

เชียงใหม่ คือ นางสาวอรทัย เจียมดํารัส 

นางสาวศรัญญา พรมเสนา นางสาวณัฏฐนันท์ โปธิ

นายภูวดล วงศ์สีใส และสํานักงานสาธารณสุข

จังหวัดพะเยา คือ นางสาวช่อผกา แสนคํามา 

http://www.ph.up.ac.th/

โดยมี ดร.ศศวิมิล บุตรสีเขียว รองคณบดี

ฝ่ายวชิาการและคุณภาพนสิติ 

รองศาสตราจารย์ ดร.เกษแก้ว เสียงเพราะ 

รองคณบดีฝ่ายวจิัยและนวัตกรรม พร้อมด้วย

บุคลากรคณะสาธารณสุขศาสตร์ ให้การต้อนรับ

ทีมวทิยากรและเข้าร่วมกจิกรรมดังกล่าว 

ง า น ส ร้ า ง สุ ข  สู่ อ ง ค์ ก ร ส ร้ า ง ส ร ร ค์



โครงการเสริมสรางนวัตกรรมดานสุขภาพ
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     นําโดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปฏิพัทธ วงคเรือง 
ผูชวยคณบดี และคณาจารยคณะสาธารณสุขศาสตร รวมกับ
หอการคาจังหวัดพะเยา จัดข้ึน ณ หองประชุมของ เอ็มทู โฮเทล
วอเตอรไซด โดยไดรับเกียรติจาก คุณกมลสันต ศรีวิราช
ประธานหอการคาจังหวัดพะเยา และคุณฉัตรชัย พรหมทอง
ประธานกลุมผูประกอบการรุนใหม YEC หอการคาจังหวัด
พะเยา เปนประธานและวิทยากรผูทรงคุณวุฒิ
มีผูเขารวมโครงการ ไดแก สมาชิกหอการคาจังหวัดพะเยา
สมาชิกตลาดอาหารทาวังทองและสมาชิกตลาดหอการคา
จังหวัดพะเยา
     กิจกรรมประกอบดวย การเสวนาสงเสริมนวัตกรรมสุขภาพ
ชุมชนจังหวัดพะเยา และการอมรมยกระดับตลาดหอการคา
สูมาตรฐานสะอาด และปลอดภัย โครงการมีวัตถุประสงค 
เพ่ือสรางความรวมมือและเครือขายแลกเปล่ียนความรูดาน
สุขภาพและการแพทยแผนตะวันออกกับผูประกอบการใน
จังหวัดพะเยา เปนแนวทางในการเพ่ิมศักยภาพของผูประกอบ
การภาคธุรกิจบริการอยางมีคุณภาพ และรวมกันดูแลสุขภาพสง
ตอถึงผูรับบริการใหมีสุขภาพท่ีดี

Chamber of Commerce. The event brought together the Phayao Chamber of Commerce members, Tha Wang Thong Food
Market members, and The Phayao Chamber of Commerce market members. The event's highlight included discussions on
promoting community health innovation in Phayao Province and conducting workshops to elevate the standards of
trade chambers to cleanliness and safety. The project aims to foster collaboration and create a network for
exchanging knowledge in health and oriental medicine with entrepreneurs in Phayao Province. This initiative serves
as a pathway to enhance service industry entrepreneurs' capabilities and collectively ensure customers' well-being
by providing high-quality healthcare services, ultimately contributing to their overall health and wellness.

On August 15, 2566, the School of Public Health,
Phayao University, initiated a project to foster
health innovation for community business
development. The project, led by Assistant
Professor Dr. Patipat Vongruang and School of
Public Health members, collaborated with The
Phayao Chamber of Commerce. The event took place
in the conference room of M2 Hotel Waterside. It
was graced by Mr.Kamonsan Srivirach, President of
The Phayao Chamber of Commerce, and Mr.Chatchai
Promthong, President of the Young Entrepreneurs
of the Phayao

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา ไดดําเนินการจัดโครงการเสริมสรางนวัตกรรมดานสุขภาพเพื่อพัฒนาธุรกิจชุมชน 



หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต

 สาขาวิชาอนามัยสิ�งแวดล้อม
การวิจัยเชิงปริมาณ (QUANTITATIVE RESEARCH) 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
อนามัยสิ�งแวดล้อมเชิญวิทยากรบรรยาย
ในหัวข้อการวิจัยเชิงปริมาณ
(Quantitative research) 
ในการนี�ได้รับเกียรติจาก 
รองศาสตราจารย์ ดร.รัตนา ทรัพย์บําเรอ
หัวหนา้ภาควิชาเวชศาสตร์ชุมชน 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เชียงใหม่ วิทยากร บรรยายในหัวข้อการ
วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative
research) ให้กับหลักสูตรวิทยาศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาอนามัยสิ�งแวดล้อม
ชั�นป�ที� 4 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต
สาขาวิชาอนามัยสิ�งแวดล้อม 
และหลักสูตรนิติศาสตรบัณฑิต
ชั�นป�ที� 5 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต
สาขาวิชาอนามัยสิ�งแวดล้อม และ
หลักสูตรเศรษฐศาสตรบัณฑิต ชั�นป�ที� 5
คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
ผ่านระบบ Zoom

http://www.ph.up.ac.th/ 9
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ฝ�กซ้อมการตอบโตภ้าวะฉกุเฉิน
August 2023 vol. 23

กจิกรรมดงักลา่ว มวีตัถุประสงค์เพื�อให้เกดิ
ความปลอดภยัตอ่นิสิต บคุลากร และบคุคล
ภายนอก ที�เข้ามาตดิตอ่รับบรกิาร และเพื�อ
ให้เป�นไปตามกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐาน
ในการบริหารจดัการและการดาํเนินงานดา้น
ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสภาพ
แวดลอ้มในการทาํงานเกี�ยวกบัการป�องกนั
และระงบัอัคคีภยั พ.ศ. 2555 ซึ�งกาํหนดให้
สถานประกอบการที�มบีคุลากร ตั�งแต ่10 คน
ขึ�นไป ตอ้งจดัให้มแีผนป�องกนัและระงบั
อคัคีภยัในสถานประกอบการ และจดัให้มี
บคุลากรเข้ารบัการฝ�กอบรมตามแผนจํานวน
ไมน้่อยกวา่รอ้ยละ 40 ของแตล่ะพื�นที� 

กิจกรรมในครั�งนี�ประกอบดว้ย
1. การให้ความรูแ้ละการปฏบัิต ิ“ปฏิบัตกิาร
ช่วยฟ�� นคืนชีพเบื�องตน้” วทิยากรโดย
รศ.ดร.ทวีวรรณ ศรสุีขคํา อาจารยอ์รทยั
เกตขุาว ดร.สรุางคนา ไชยรนิคํา ดร.สุ
นันทา วงศ์รตันกมล และผศ.ดร.เทียนทอง
ตะ๊แก้ว
2. การให้ความรูแ้ละการปฏิบตั ิ“การ
ตอบโตภ้าวะฉกุเฉินกรณีเหตเุพลิงไหม"้
โดยได้รบัการสนับสนุนการดําเนินงาน
จากงานป�องกนัและบรรเทาสาธารณภยั
เทศบาลตาํบลแมก่า ในการฝ�กซ้อมการ
ตอบโตภ้าวะฉกุเฉินกรณีเหตเุพลิงไหม้

คณะสาธารณสุขศาสตร ์ดาํเนินการจดั
กจิกรรมอบรมเชิงปฏบัิตกิาร “ฝ�กซ้อมการ
ตอบโตภ้าวะฉกุเฉินกรณีเหตเุพลิงไหม”้
ภายใตโ้ครงการสํานักงานสีเขียว (Green
Office) และโครงการยกระดบัมาตรฐาน
ความปลอดภยัในห้องปฏบัิตกิาร คณะ
สาธารณสุขศาสตร ์มหาวทิยาลัยพะเยา 

โดยม ีผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สมคิด จหูว้า
คณบดคีณะสาธารณสุขศาสตร ์กลา่วเป�ด
กจิกรรมและมอบชุด spill kit และวสัดุ
เวชภณัฑย์า สําหรบัห้องปฏบัิตกิารใน
แตล่ะหลกัสตูร ซึ�งมผีูเ้ข้ารว่มกิจกรรม
ประกอบดว้ย บคุลากรสายวชิาการ
บคุลากรสายสนับสนุน แมบ้่าน เจา้หน้าที�
รกัษาความปลอดภยัประจําอาคาร และ
นิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์ 

0 5446 6666 ตอ่ 3313-3318



คณะสาธารณสุขศาสตร ์ให้บุคลากรเข้ารว่มการ
ประชุมเชงิปฏิบัติการสรุปผลโครงการสรา้งสรรค์
พลังใจวัยทีน Strong together และแลกเปลี�ยน
ความสําเรจ็ในการดําเนินงานของพื�นที�
ในโอกาสนี�ได้รบัเกียรติจากนางเกตุสุดา ชนิวัตร
ผู้ชว่ยผู้อํานวยการด้านพัฒนาศักยภาพเครอืข่าย
และจิตเวชชุมชน กล่าวต้อนรบัผู้เข้ารว่มประชุม

โครงการสรา้งสรรค์พลงัใจวัยทนี 
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การจดัประชมุเชงิปฏบิติัการสรุปผลโครงการ
สรา้งสรรค์พลังใจวยัทนี Strong together
และแลกเปลี�ยนความสําเรจ็
ในการดําเนินงานของพื�นที� โดยกลุม่
เป�าหมายในโครงการประกอบไปดว้ย
บุคลากรจาก สปสช.เขต 1 เชยีงใหม่
บุคลากรและอาจารยจ์ากสถาบนัการศึกษา
และภาคีเครอืขา่ยภาคประชาชน ใน 4 จังหวดั
ภาพเหนือ (เชยีงใหม ่เชยีงราย ลําปาง พะเยา)
จํานวน 50 คน เพื�อถอดบทเรยีนแลกเปลี�ยน
ความสําเรจ็ ป�ญหาและโอกาสพัฒนา รวมถงึ
การวางแผนการดําเนินงาน สรา้งระบบการ
คัดกรอง และดแูล ส่งตอ่กลุม่เสี�ยงใน
สถาบนัการศึกษา ให้เขา้สู่ระบบการรกัษา
และติดตามอยา่งต่อเนื�อง ลดความเสี�ยงและ
ความรุนแรงที�จะเกิดขึ�นต่อไป ณ ห้องประชุม
ชา้งคลาน 2 โรงแรมอโมรา ทา่แพ จังหวดั
เชยีงใหม่

และแลกเปลี�ยนความสําเรจ็ในการดําเนินงานของพื�นที�



ด้านความ
ปลอดภยั
ของนิสิต
ในหลักสูตร 

สาขาวิชาอาชวีอนามัยและความปลอดภยั คณะ
สาธารณสุขศาสตร ์ได้เข้ารว่มแสดงนิทรรศการและนํา
เสนอผลงานนวัตกรรมด้านความปลอดภยัของนิสิตใน
หลักสูตร
ในงานสัมมนาวิชาการด้านความปลอดภยัและอาชวี
อนามัยส่วนภมูิภาค จังหวัดเชยีงใหม่ ณ โรงแรม ดิเอ็ม
เพรส จังหวัดเชยีงใหม่
ในโอกาสนี�ได้รบัเกียรติจาก นายสุทธ ิสุโกศล ประจํา
สํานักเลขาธกิารนายกรฐัมนตร ีปฏิบัติหน้าที�ประจํา
กระทรวงแรงงาน และนางบุปผา พันธุเ์พ็ง ผูอํ้านวย
การสถาบันส่งเสรมิความปลอดภยั อาชวีอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการทาํงานเข้าชมนิทรรศการ และ
ถ่ายภาพรว่มกับคณาจารย์และนิสิต

และได้รบัเกียรติจากประธานชมรมเจ้าหน้าที�ความปลอดภัย จังหวัดลําพูน นายประทวน ศรสุีข
และเครอืข่าย เจ้าหน้าที�ความปลอดภัย เข้าชมนิทรรศการและรว่มกิจกรรมตอบคําถามในบูธ
ของสาขาวิชาฯงานสัมมนาวิชาการด้านความปลอดภัยและอาชวีอนามัยส่วนภูมิภาค จังหวัดเชยีงใหม่
ประจําป� 2566 จัดขึ�น เพื�อให้นายจ้าง ลกูจ้าง ผูท้ี�เกี�ยวข้องทั�งภาครฐั และภาคเอกชน ตระหนัก
ถึงความสําคัญในเรื�องความปลอดภัย อาชวีอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทํางาน รวมทั�งเพื�อพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรด้านความปลอดภัยในการทํางานของสถานประกอบกิจการ ภายใต้แนวคิด รว่มสรา้ง
วัฒนธรรมไทยเชงิป�องกัน สู่ความปลอดภัย อาชวีอนามัย และความผาสุกที�ยั�งยืน (Forward Culture of
Prevention for Safety Thailand) โดยงานดังกล่าวจัดให้มีการสัมมนาวิชาการ การแสดงนิทรรศการ
จากภาครฐัและเอกชน
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        คณะสาธารณสุขศาสตร ์เข้าศึกษาดูงานภายใต้โครงการพัฒนาสมรรถนะอาจารย์
เข้าสู่การเป�นอาจารย์มืออาชพี ณ ห้องประชุมสมจิตต์ ภาติกร อาคาร 1 คณะพยาบาล
ศาสตร ์มหาวิทยาลัยเชยีงใหม่
        นําโดย ดร.ศศิวิมล บุตรสีเขียว รองคณบดีฝ�ายวิชาการและคุณภาพนิสิต รอง
ศาสตราจารย์ ดร.เกษแก้ว เสียงเพราะ รองคณบดีฝ�ายวิจัยและนวัตกรรม พรอ้มด้วย
คณาจารย์และบุคลากร
         ในโอกาสนี�ได้รบัเกียรติจาก รองศาสตราจารย์ ดร. วันเพ็ญ ทรงคํา รองคณบดี
ด้านพัฒนาการศึกษาปรญิญาตร ีผูแ้ทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร ์ผูช้ว่ยศาสตราจารย์
ดร. จินดารตัน์ ชยัอาจ รองคณบดีด้านพัฒนาการศึกษาบัณฑิตศึกษา พรอ้มด้วย
คณาจารย์และบุคลากรให้การต้อนรบั และรว่มแลกเปลี�ยนเรยีนรูก้ารดําเนินงานการ
จัดการเรยีนการสอน การวัดผล ประเมินผลและการบรหิารจัดการของแต่ละหลักสูตร
ภายในคณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลัยเชยีงใหม่

ศึกษาดูงานภายใต้โครงการพัฒนาสมรรถนะ
อาจารย์เข้าสู่การเป�นอาจารย์มืออาชพี 



โครงการประชุมเชงิปฏิบัตกิารพัฒนาศักยภาพ
นักวิจัยเพื�อพัฒนาโครงรา่งวิจยั 
คณะสาธารณสุขศาสตร ์มอบ
หมายให้ รศ.ดร.เกษแกว้ เสียง
เพราะ รองคณบดีฝ�ายวิจยัและ
นวัตกรรม เข้ารว่มโครงการ
ประชุมเชงิปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพนักวจัิยเพื�อพัฒนาโครง
รา่งวิจัย ณ ห้องประชุม 2 อาคาร
2 กรมสุขภาพจติ และผา่นระบบ
ออนไลน์

โดยมี นายแพทย์เทอดศักดิ� เดช
คง (ผูอํ้านวยการสํานักวิชาการ
สุขภาพจิต) สํานักวชิาการสุขภาพ
จิต กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข เป�นประธานการ
ดําเนินงาน ซึ�งโครงการดังกล่าว
มี

วัตถุประสงค์เพื�อเพิ�มพูนความรู้
ความเข้าใจเกี�ยวกับการเขียนข้อ
เสนอการวิจยัที�มีคุณภาพ
วางแผนกจิกรรมวจิยัสอดคล้อง
กับงบประมาณที�เหมาะสมตาม
หลักวิชาการสอดคล้องกบัระบบ
วิจัยกระทรวงสาธารณสุขและ
เหมาะสมตามหลักเกณฑข์อง
แหล่งทนุวิจยั 

นอกจากนั�นได้รว่มอภปิราย
พัฒนาโครงการวิจยัจากหน่วย
งานที�อยู่ภายใตสั้งกัดกรมสุขภาพ
จติเพื�อนําไปสู่แนวทางที�มี
คุณภาพและสอดคล้องกบัแผน
ยทุธศาสตรก์รมตอ่ไป

ทั�งนี�  มีผูท้รงคุณวฒุวิทิยากร
ภายนอก คือ รศ.ดร.เกษแกว้
เสียงเพราะ คณะสาธารณสุข
ศาสตร ์มหาวทิยาลัยพะเยา
รศ.ดุสิต สุจิรารตัน์ ข้าราชการ
บํานาญ มหาวทิยาลัยมหิดล 

ผศ.ดร.วทิย์ วชิยัดิษฐ หน่วย
ระบาดวิทยา คณะแพทยศาสตร์
มหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร์
นางสาวกมุาร ีพัชนี นักวจิยั
โครงการประเมินเทคโนโลยีและ
นโยบายด้านสุขภาพ (HITAP)
และผูเ้ชี�ยวชาญจากยทุธศาสตร์
ที� 1-3 สํานักวชิาการสุขภาพจติ



กิจกรรมบริการวิชาการสู่ ชุมชน

สาขาวชิาอนามยัชมุชน

สง่เสริมองคค์วามรู้ด้านอนามยัโรงเรียน 

      สาขาวชิาอนามยั
ชมุชน มพ. จัดกจิกรรม
บริการวชิาการสูช่มุชน
สง่เสริมองคค์วามรู้ดา้น
อนามยัโรงเรียน
      นําทมีโดยอาจารย์
เนตรนภา พรหมมา,
อาจารยพ์รพนา สมจิตร,
ผศ.กฤษฎา สารทอง, 

ผศ.มณุเชษฐ์ มะโนธรรม
และนิสติหลกัสตูร
สาธารณสขุศาสตรบณัฑติ
สาขาวชิาอนามยัชมุชน 
      ไดรั้บเชญิเป�นวทิยากร
และจัดกจิกรรมบริการ
วชิาการ 

ร่วมกบัการเรียนการสอนในรายวชิา
อนามยัโรงเรียนและการควบคมุป�องกนั
โรค ใหแ้กนั่กเรียนและบุคลากรของ
โรงเรียนบ้านหว้ยเคยีน ตาํบลแมก่า
อาํเภอเมอืง จังหวดัพะเยา
      เวลา 13.00 – 16.00 น. 
ณ หอ้งประชมุ โรงเรียนบา้นหว้ยเคยีน 
เพื�อเสริมสร้างองคค์วามรู้ และเพื�อแก้ไข
ป�ญหาสขุภาพชอ่งปากและโรคอจุจาระ
ร่วงในโรงเรียน สูก่ารพัฒนาชมุชน
ใหเ้ข้มแข็งต่อไป
      โดยกจิกรรมประกอบดว้ย
กจิกรรมที� 1 สง่เสริมความรู้โรคอจุจาระ
ร่วง
กจิกรรมที� 2 สาธิตและปฏบิตั ิ“การลา้ง
มอื 7 ขั�นตอน”
กจิกรรมที� 3 สง่เสริมความรู้และการ
ดแูลสขุภาพชอ่งปาก
กจิกรรมที� 4 สาธิตและปฏบิตั ิ“การ
แปรงฟ�นที�ถกูวธีิ”
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คณะสาธารณสุขศาสตร์
มหาวทิยาลัยพะเยา
นําโดย ดร.สุนันทา
วงศ์รตันกมล
ดร.สุรางคนา ไชยรนิคํา 

เป�นวิทยากรให้ความรูด้้านการดูแลสุขภาพของผูพิ้การ ในโครงการพัฒนาทกัษะ
คุณภาพชวิีตคนพิการ ผูดู้แลคนพิการ ให้แก ่อสม.ตาํบลแมก่า ผูดู้แลคนพิการ และคน
พิการ ในพื�นที�ตาํบลแมก่า ณ ห้องประชุมสภาเทศบาลตาํบลแมก่า ดําเนินโครงการโดย
กองทนุหลักประกันสุขภาพ ตาํบลแมก่า สนับสนนุงบประมาณแกก่ลุ่มสานขวญัคน
พิการตาํบลแมก่า

และอาจารย์อรทยั เกตขุาว อาจารย์ประจาํคณะสาธารณสุข
ศาสตร ์มหาวทิยาลัยพะเยา

PHUP

วิทยากร
ให้ความรูด้้านการดูแล
สุขภาพของผูพิ้การ



กิจกรรมกิจกรรม
ถวายเทียนพรรษาถวายเทียนพรรษา
และผ้าอาบน�าฝนและผ้าอาบน�าฝน  

August 2023 vol. 23 PHUP

หลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑติ สาขา
วชิาอนามยัชมุชน คณะสาธารณสขุศาสตร์
มหาวทิยาลยัพะเยา ดําเนินการจัดการสง่
เสริมการอนุรักษแ์ละสบืสานศิลปวฒันธรรม
ในชว่งเขา้พรรษา ผา่นกจิกรรมถวายเทยีน
พรรษาและผา้อาบน�าฝน ณ วดัแมก่าหว้ย
เคยีน 

เพื�อสง่เสริมใหนิ้สติมสีว่นร่วมและ
เป�นสว่นหนึ�งในการปฏบิตักิจิกรรมทาง
ศาสนาเพื�อถวายเป�นพทุธบชูา ธรรมบชูา
และสงัฆบชูา ในระหวา่งเขา้พรรษา
ตลอดจนร่วมอนุรักษแ์ละสบืสานศิลป
วฒันธรรม ประเพณีอนัดงีามของไทย
ใหค้งสบืไป โดยกจิกรรมประกอบดว้ย
การถวายเทยีนพรรษา ผา้อาบน�าฝน
และสงัฆทาน 
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การขับเคลื�อนนโยบายสาธารณะ
กรณีศึกษา ชุมชนต้นแบบอาํเภอ
คีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย โดยได้รับ
การสนับสนุนจากคณะ
วิทยาศาสตร์การแพทย์
มหาวิทยาลัยนเรศวร สาํนักงาน
คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ
และการอาํนวยการของ
สาธารณสุขจังหวัดสุโขทัย นาย
อาํเภอคีรีมาศ สาธารณสุขอาํเภอ
คีรีมาศ ผอ.รพ.สต.ทุ่งหลวง คณะ
เจ้าหน้าที�โรงพยาบาลส่งเสริมสุข
ภาพตําบลทุ่งหลวง พร้อมคณะ
กรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ระดับตําบล (พชต.) ทุ่งหลวง 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ร่วมมือ
แลกเปลี�ยนเรียนรู้กับภาคี
เครือข่ายการพัฒนางาน
ประเมินผลกระทบด้านสุขภาพ
(HEALTH IMPACT ASSESSMENT: HIA)

คณะสาธารณสุขศาสตร์
มหาวิทยาลัยพะเยา ร่วมมือแลก
เปลี�ยนเรียนรู้กับภาคีเครือข่ายการ
พัฒนางานประเมินผลกระทบด้าน
สุขภาพ (Health Impact
Assessment: HIA) เขตภาคเหนือ
ตอนล่าง

นําโดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์
ดร.อรัณย์ภัค พิทักษ์พงษ์ (ผู้ช่วย
คณบดี) ดร.สุทธิชัย ศิรินวล และผู้
ช่วยศาสตราจารย์กฤษฎา สารทอง
ร่วมกิจกรรมแลกเปลี�ยนเรียนรู้
การพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่าย
การประเมินผลกระทบด้านสุขภาพ
(HIA) ภาคเหนือตอนล่าง



การวจิยัเชิงคุณภาพ 
ไ ด้ รั บ เ กี ย ร ติ จ า ก  ด ร . เ อ ก สิ ท ธิ�  ไ ช ย ป� น

หลกัสตูรวทิยาศาสตรบัณฑติ สาขาวชิาอนามยัสิ�งแวดลอ้ม
ได้รับเกียรติจากผูท้รงคณุวฒุภิายนอกเป�นวทิยากร
บรรยายหวัข้อการวจัิยเชงิคณุภาพ
ในวนัที� 22 สงิหาคม 2566
ได้รับเกียรติจาก ดร.เอกสทิธิ� ไชยป�น วทิยากรจาก
มหาวทิยาลยัราชภัฏลาํปาง ทาํการบรรยายหวัข้อแนวทาง
การตรวจสอบและการป�องกันเหตุรําคาญ

ในวนัที� 25 สงิหาคม 2566
ได้รับเกียรติจาก อาจารยเ์อกรินทร์ วนัินท ์วทิยากร
จากศูนยอ์นามยัที� 1 เชยีงใหม ่กรมอนามยั
โดยมนิีสติหลกัสตูรวทิยาศาสตรบัณฑติ สาขาวชิา
อนามยัสิ�งแวดลอ้ม ชั�นป�ที� 4 หลกัสตูรวทิยาศาสตร
บัณฑติ สาขาวชิาอนามยัสิ�งแวดลอ้ม และหลกัสตูร
นิติศาสตรบัณฑติ ชั�นป�ที� 5 หลกัสตูรวทิยาศาสตร
บัณฑติ สาขาวชิาอนามยัสิ�งแวดลอ้ม และหลกัสตูร
เศรษฐศาสตรบัณฑติ ชั�นป�ที� 5 คณะสาธารณสขุ
ศาสตร์ เข้าร่วม



ขอแสดงความยนิดี
รางวลัสตัตภัณฑ ์ด้านวชิาการและทกัษะชวีติ

ขอแสดงความยินดีกับ
นายแสงเดช สุขพรรณ์

นิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตารบัณฑิต 
สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

รับรางวัลเชิดชูเกียรติ  มหาวิทยาลัยพะเยา ประจาํป�  ๒๕๖๖
รางวัลสัตตภัณฑ์ ด้านวิชาการและทักษะชีวิต



โครงการอบรม
เชิงปฏบิตักิาร
การออกแบบหลักสูตร
คณะสาธารณสุขศาสตร ์โดย ดร.ศศิวิมล
บุตรสีเขียว รองคณบดีฝ�ายวิชาการและ
คุณภาพนิสิต ดร.วรางคณา กล้าจรงิ
ประธานหลักสูตรการแพทย์แผนจีนบัณฑิต
พรอ้มด้วยอาจารย์ผูร้บัผดิชอบหลักสูตรการ
แพทย์แผนจีนบัณฑิต และหลักสูตรการ
แพทย์แผนไทยประยกุต์บัณฑิต 
ได้เข้ารว่ม โครงการอบรมเชงิปฏิบัติการ
เรื�อง การออกแบบหลักสูตรตามแนวคิด
และหลักการการตรวจสอบการออกแบบ
หลักสูตร และการตรวจสอบการจัดการ
ศึกษาเพื�อรบัรอง ณ โรงแรมแอมบาส
ซาเดอร ์(สุขุมวิท 11) กรุงเทพมหานคร 

ซึ�งจัดโดยสมาคมเครอืข่ายการ
พัฒนาวิชาชพีอาจารย์และองค์กร
ระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย
(ควอท.) เพื�อออกแบบหลักสูตร
ศึกษาที�มุ่งเน้นผลลัพธก์ารเรยีนรู้
ตอบสนองต่อความต้องการของ
ผูม้ีส่วนได้ส่วนเสีย ตลาดแรงงาน
ตลอดจนดําเนินการควบคุม
คุณภาพการจัดการศึกษาและ
พัฒนาอย่างต่อเนื�อง ให้เป�นไป
ตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร
และสอดคล้องกับมาตรฐานการ
อุดมศึกษาได้อย่างมีประสิทธภิาพ
และคุณภาพ

10 AUGUST 2023 VOL. 23



August 2023 vol. 23 10

โดยกิจกรรมประกอบด้วย

กิจกรรมที� 1 สถานการณ์การมเีพศสัมพันธก่์อนวยัอันควร

กิจกรรมที� 2 กจิกรรมกลุ่มสะทอ้นผลกระทบการตั�งครรภใ์นวัยเรยีน

กิจกรรมที� 3 ส่งเสรมิความรูก้ารคุมกําเนิดและโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์

กิจกรรมที� 4 กิจกรรมแลกน�าและสาธติการสวมถุงยางอนามยั

ในการนี�  อาจารย์เนตรนภา พรหมมา อาจารย์พรพนา สมจติร ผูช้ว่ยศาสตราจารย์
กฤษฎา สารทอง ผูช้ว่ยศาสตราจารย์มณเุชษฐ ์มะโนธรรม (สาขาวชิาอนามยัชุมชน) 
ผูช้ว่ยศาสตราจารย์ศราวุฒ ิแสงคํา (สาขาวชิาอนามยัสิ�งแวดล้อม) และนิสิตหลักสูตร
สาธารณสุขศาสตรบัณฑติ สาขาวิชาอนามยัชุมชน และหลักสูตรเศรษฐศาสตรบัณฑติ
ชั�นป� 5 ได้รบัเชญิเป�นวิทยากรและจดักิจกรรมบรกิารวชิาการงานอนามยัโรงเรยีน 
โดยบูรณาการรว่มกับการเรยีนการสอนในรายวชิาอนามยัโรงเรยีนและการควบคุม
ป�องกันโรค ให้แกนั่กเรยีนและบคุลากรของโรงเรยีน เพื�อเสรมิสรา้งองค์ความรูก้าร
ป�องกันการตั�งครรภแ์ละโรคตดิตอ่ทางเพศสัมพันธ ์สู่การพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็งตอ่ไป

รักให้เป�นหยดุตั�งครรภก์่อนวัยอันควร
และรณรงค์ป�องกันโรคเอดส์ จัดโดย กองสาธารณสขุและสิ�งแวดลอ้ม

สํานักงานเทศบาลตาํบลแมก่า



เพื�อหาแนวทางการป�องกันการพลดัตกหกลม้ ในงานประชมุเชงิปฏิบัติการแลกเปลี�ยนเรียนรู้การดําเนิน
งานผูส้งูอายแุบบบูรณาการในการดูแลผูส้งูอายแุบบบูรณาการ ประเด็น การสง่เสริมสขุภาพผูส้งูอายุ
และจัดการสิ�งแวดลอ้มเพื�อป�องกันการพลดัตกหกลม้ 
โดยม ีผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม ประกอบด้วย บุคลากรสาธารณสขุ สหวชิาชพีที�เกี�ยวข้อง ภาคเีครือข่ายทั�งภาค
รัฐและเอกชน 

สร้างเสริมระบบการดแูลสขุภาพ
PH UP NEWS

เป�นวทิยากรถอด
บทเรียนการดาํเนิน
งานการสง่เสริม
สขุภาพผูส้งูอายุ
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สาํนักงานสาธารณสขุจังหวดัพะเยา ไดเ้ชญิบคุลากรคณะสาธารณสขุศาสตร์  
นําโดย รศ.ดร.ทววีรรณ ศรีสขุคาํ ผศ.ดร.เทยีนทอง ตะ๊แกว้ (หลกัสตูรสาธารณสขุ
ศาสตรดษุฎีบณัฑติ) อาจารยอ์รทยั เกตขุาว (สาขาวชิาอนามยัชมุชน) 
และดร.สนัุนทา วงศ์รัตนกมล (สาขาวชิาการสง่เสริมสขุภาพ) 

ในโครงการ สร้างเสริมระบบการ
ดูแลสขุภาพเพื�อรองรับผูส้งูอายุ
แบบบูรณาการ ณ หอ้งประชมุ
โรงแรมวซีี อาํเภอดอกคาํใต้
จังหวดัพะเยา

August 2023



สาธารณสุขศาสตร ์ม.พะเยา 
บรูณาการวชิาการคู่สหวชิาชพีทางสาธารณสุขศาสตรแ์ละการแพทย์แผนตะวันออก
บรกิารเคียงคู่ชุมชน

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา

เป�นเจ้าภาพจัดกิจกรรม “สภากาแฟสัญจร”

เพื�อรายงานผลการดําเนินงานที�โดดเด่น

ในป�ที�ผ่านมารวมถึงนโยบายทิศทางการ

ดําเนินงานในอนาคตพร้อมรับฟ�งข้อเสนอ

แนะจากผู้บริหาร โดยคณบดีคณะ

สาธารณสุขศาสตร์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์

ดร.สมคิด จูหว้า และบุคลากรในคณะ

ให้การต้อนรับอธิการบดีมหาวิทยาลัยพะเยา

รองศาสตราจารย์ ดร.สุภกร พงศบางโพธิ�

พร้อมด้วยผู้บริหาร ณ ห้องประชุมคณะ

สาธารณสุขศาสตร์

 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มีแผนการพัฒนา

อาคารสถานที� เพื�อสนับสนุนการเรียนการ

สอนให้เพียงพอและรองรับกับจาํนวนนิสิต

และหลักสูตรที�เป�ดสอน เช่น การสร้าง

ห้องเรียน Self Learning Room การ

ปรับปรุงห้องปฏิบัติการแพทย์แผนไทย

ประยุกต์ ปรับโฉมสํานักงานที�เป�นมิตรกับสิ� ง

แวดล้อม (Green Office) มุ่งมั�นขับเคลื�อน

การดําเนินงานตามวิสัยทัศน์ เป�นสถาบันการ

ศึกษาชั�นนําที�มีผลดําเนินการเป�นเลิศต้าน

สาธารณสุขศาสตร์และการแพทย์แผนตะวัน

ออก ในการสร้างป�ญญาและนวัตกรรม

สุขภาพ เพื�อยกระดับคุณภาพชีวิตที�ยั�งยืนของ

ชุมชนสู่สากล ภายในป� 2568
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