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สวัสดีปใหม 2566
Happy New Year
2023

ในวารดิถีข้ึนปใหม ขออาราธนา
คุณพระศรีรัตนตรัย และส่ิง
ศักด์ิสิทธ์ิท้ังหลาย จงดลบันดาล
ใหทานพรอมครอบครัว ประสบแต
ความสุขความเจริญตลอดท้ังป



สาร
จากผูบริหาร

คณะสาธารณสุขศาสตร
มหาวิทยาลัยพะเยา

ในวาระดิถีข้ึนปใหม 
ครบรอบ 2 ป 
คณะสาธารณสุขศาสตร

ขอส่ิงศักด์ิสิทธ์ิท้ังหลาย 
จงดลบันดาลใหทุกทาน
ประสบแดความสุข ความเจริญ
สุขภาพแข็งแรง 
ตลอดป 2566 เทอญ



โครงการส่งเสรมิวฒันธรรมและศิลปะไทย
 “งานวนัสถาปนาคณะสาธารณสุขศาสตร์” 
และกิจกรรมวนัขึน้ปีใหม ่“Happy New Year 2023” 
โดยมี ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สมคิด จูหวา้ คณบดี
คณะสาธารณสุขศาสตร์ พรอ้มด้วยผูบ้รหิาร 
สกัการะพระพุทธภุชคารกัษ์ และพระบรมรูปสมเด็จ
พระนเรศวรมหาราช และบุคลากรคณะสาธารณสุขศาสตร์
เขา้รว่มโครงการและกิจกรรม

 ดร.วุฒิชยั ไชยรนิคํา รองอธกิารบดีฝ่ายคุณภาพนิสิต 
ได้ให้เกียรติเป็นประธานพิธ ีพรอ้มด้วย 
ศาสตราจารย ์นายแพทยส์ุกิจ พนัธุ์พิมานมาศ คณบดีคณะแพทยศาสตร์
รองศาสตราจารย ์ดร.เภสชักรสุรศกัด์ิ เสาแก้ว คณบดีคณะเภสชัศาสตร์ 
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สุรศิกัด์ิ ประสานพนัธ์ คณบดีคณะวทิยาศาสตร์
การแพทย ์ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ยุทธนา หม ั่นดี คณบดี
คณะสหเวชศาสตร์ รองศาสตราจารย ์ดร.รกัษิต สุทธพิงษ์ 
คณบดีวทิยาลยัการศึกษา ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.นาเงนิ จนัทรมณี 
รกัษาการแทนผูอ้ํานวยการสถาบนันวตักรรมการเรยีนรู ้
และนายอานนท์ณัฏฐ์ จนีเอยีด ผูอ้ํานวยการสํานกังานอธกิารบดี 
เขา้รว่มโครงการและกิจกรรมดงักล่าว

ทั้งนี ้ได้รบัความเมตตาจากพระเทพญาณเวที (ศรมีูล มูลสิร)ิ 
เป็นประธานสงฆ์ พระสุนทรกิตติคุณ (เดชา อนิทฺปฺโญ) สวดเจรญิ
พระพุทธมนต์ และสืบชะตาแบบล้านนา หลงัจากเสรจ็พิธสีงฆ์แล้วนั้น
ได้มีการประพรมนามนต์เพือ่ความเป็นสิรมิงคล พรอ้มทั้งได้รบัความ
เมตตาจากพระปัญญา จติตปัณโญ (ปัญญา ยงยิง่) รกัษาการเจา้อาวาส
วดัโคกสําเรงิ อําเภอโคกสําโรง จงัหวดัลพบุร ี

ในโอกาสนีไ้ด้มีพิธมีอบรางวลับุคลากรดีเด่นประจําปี 2565 บุคลากร
สายวชิาการดีเด่น ด้านการบรหิาร และด้านการปฎิบติังาน บุคลากร
สายสนบัสนุนดีเด่น ด้านการบรหิาร และด้านการปฏิบติังาน

วันสถาปนา
คณะสาธารณสุขศาสตร



รวมพัฒนาสุขภาพ
บุคลากรและประชาชน
ในระดับพ้ืนท่ี

โดยได้รว่มดําเนินการ
ต ั้งแต่เดือนมีนาคม 2565

ผูช้ว่ยศาตราจารย ์ดร.สมคิด จูหวา้ 
คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.อนุกูล มะโนทน 
รองคณบดีฝ่ายยุทธศาสตร์และพฒันา
องค์กร อาจารยป์ระจําหลกัสูตร
สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต สาขาวชิา
อนามยัชุมชน อาจารยป์ระจําหลกัสูตร
สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาการ
ส่งเสรมิสุขภาพ เขา้รว่มประชุมเพือ่
นําเสนอและวเิคราะห์ขอ้มูลด้านสุขภาพ
ของประชาชนในระดบัพืน้ทีอํ่าเภอนาน้อย
ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลนาน้อย 
จงัหวดัน่าน  เพือ่ติดตามและแลกเปลีย่น
ขอ้มูลด้านสุขภาพ นําไปสู่การดําเนินการ
พฒันาสุขภาพให้กบัประชาชนในพืน้ที่
อําเภอนาน้อย จงัหวดัน่าน

เพือ่เน้นภารกิจหลกัในการรกัษา
พยาบาล การส่งเสรมิและฟ้ืนฟูสุขภาพ
ตลอดจนการดําเนินงานป้องกนั
และควบคุมโรค และการบรกิารวชิาการ
ทางสุขภาพให้กบัชุมชน
โดยการมส่ีวนรว่มกบัภาคีเครอืขา่ยภาค
ประชาสงัคม เพือ่ส่งผลให้ประชาชน
ได้มสุีขภาพดีในทุกมิติ 



พิธีถวายพระพรชัยมงคลฯ
และพิธีทําบุญเน่ืองในวันข้ึนปใหม

คณะสาธารณสุขศาสตร์ รว่มพิธถีวายพระพร
ชยัมงคล แด่สมเด็จพระเจา้ลูกเธอเจา้ฟ้า
พชัรกิติยาภา นเรนทิราเทพยวดีกรมหลวง
ราชสารณีิสิรพิชัร มหาวชัรราชธดิา และพิธี
ทําบุญเน่ืองในวนัขึน้ปีใหม ่ประจําปี พ.ศ.
2566 

ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สมคิด จูหวา้ คณบดี
คณะสาธารณสุขศาสตร์ พรอ้มด้วยบุคลากร
คณะสาธารณสุขศาสตร์ รว่มพิธถีวายพระพร
ชยัมงคล แด่สมเด็จพระเจา้ลูกเธอเจา้ฟ้า
พชัรกิติยาภา นเรนทิราเทพยวดีกรมหลวง
ราชสารณีิสิรพิชัร มหาวชัรราชธดิา และพิธี
ทําบุญเน่ืองในวนัขึน้ปีใหม ่ประจําปี พ.ศ.
2566 ณ ลานอเนกประสงค์ อาคาร
สํานกังานอธกิารบดี .

โดยพิธดีงักล่าวม ีรองศาสตราจารย ์
ดร.สุภกร พงศบางโพธิ ์อธกิารบดี 
เป็นประธานในพิธ ีพรอ้มด้วยคณะผูบ้รหิาร
และบุคลากรภายในมหาวทิยาลยัพะเยา
ทั้งได้รว่มสวดพระพุทธมนต์เจรญิ
จติตภาวนา (บทสวดโพชฌงัค์ปรติร) 
เพือ่ถวายพระพรชยัมงคลแด่สมเด็จ
พระเจา้ลูกเธอ เจา้ฟ้าพชัรกิติยาภา 
นเรนทิราเทพยวดี กรมหลวงราชสารณีิ
สิรพิชัร มหาวชัรราชธดิา ขอให้พระองค์
ทรงหายจากพระอาการประชวรและมพีระ
พลานามยัแขง็แรงสมบูรณ์ในเรว็วนั



รวมใหการตอนรับ
ดร.ชมภารี ชมภูรัตน อธิบดีกรมอุตุนิยมวิทยา

ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ปฏิพทัธ์ วงค์เรอืง 
ผูช้ว่ยคณบดี คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
ได้รว่มให้การต้อนรบั ดร.ชมภาร ีชมภูรตัน์
อธบิดีกรมอุตุนิยมวทิยา พรอ้มด้วยคณะ
ผูเ้ชีย่วชาญ และคณะพลงังานและสิง่
แวดล้อม เยีย่มชมหอฟอกอากาศฟ้าใส 
ณ สนามกีฬากลางแจง้ มหาวทิยาลยัพะเยา 

รวมทั้งได้ประชุมหารอืเพือ่พฒันางานวจิยั
รว่มกนั ระหวา่งมหาวทิยาลยัพะเยา และ
กรมอุตุนิยมวทิยา ด้านการเฝ้าระวงัและ
คาดการณ์ทางด้านสิง่แวดล้อม อุทกภยั
และมลพิษทางอากาศ



โครงการคายอาสาอนามัยชุมชน
คร้ังท่ี 3 หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยชุมชน จัดโครงการคายอาสาอนามัยชุมชน 

คร้ังท่ี 3 ณ ตําบลผาชางนอย อําเภอปง จังหวัดพะเยา

รางวัล "Best Paper
Award Winner"

โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสรางประสบการณการทํางาน
สาธารณสุขในพ้ืนท่ีตามปรัชญามหาวิทยาลัยพะเยา
“ประสบการณสรางปญญา” ผูชวยศาสตราจารย
ดร.สมคิด จูหวา คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร
มหาวิทยาลัยพะเยา เปนประธานในพิธีเปด และกลาว
รายงานโดย ดร.สุทธิชัย ศิรินวล ประธานหลักสูตรฯ
โครงการดังกลาวมีการจัดกิจกรรมการใหความรู
แกเด็กนักเรียน ณ องคการบริหารสวนตําบลผาชางนอย 
ใหความรูแก อสม. และประชาชน ณ โรงพยาบาลสง
เสริมสุขภาพตําบลบานปางคา 



กาดเว้ิงวาว
คร้ังท่ี 3
คณะเภสชัศาสตร์ จดักิจกรรม "กาดเว ิง้วา้ว
คร ัง้ที ่3" Creative Market รว่มกบั
คณะสาธารณสุขศาสตร์ คณะเกษตรศาสตร์
และทรพัยากรธรรมชาติ คณะสหเวชศาสตร์
และคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์
และศิลปกรรมศาสตร์ ณ ลานจอดรถ 
หน้าอาคารคณะเภสชัศาสตร์

โดยได้รบัเกียรติจาก ดร.วุฒิชยั ไชยรนิคํา
รองอธกิารบดีฝ่ายคุณภาพนิสิต มหาวทิยาลยั
พะเยา เป็นประธานกล่าวเปิดงาน

ในการนี ้ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สมคิด จูหวา้
คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ พรอ้มด้วย
คณะผูบ้รหิาร บุคลากร สโมสรนิสิตคณะ
สาธารณสุขศาสตร์ เขา้รว่มกิจกรรมดงักล่าว
คณะสาธารณสุขศาสตร์ได้นําสินคา้และ
ผลิตภณัฑ์ของหลกัสูตรการแพทยแ์ผนไทย
ประยุกต์บณัฑิต และหลกัสูตรการแพทยแ์ผน
จนีบณัฑิต ออกรา้นจําหน่ายสินคา้ผลิตภณัฑ์
เพือ่สุขภาพ รวมถึงมนิีสิตออกรา้นจําหน่าย
อาหารภายในกิจกรรมดงักล่าวด้วย



กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข ศูนยอ์นามยัที ่1
เชยีงใหม ่รว่มกบัสํานกังานสาธารณสุขจงัหวดัพะเยา 
จดักิจกรรมการอบรมเชิงปฎิบติัการ สรา้งความรอบรูด้้าน
สุขภาพในการตรวจคดักรองมะเรง็เต้านมด้วยตนเอง 
แกนนํานิสิตมหาวทิยาลยัพะเยา ภายใต้โครงการสืบสาน
พระราชปณิธานสมเด็จยา่ต้านภยัมะเรง็เต้านม 
ณ ห้องภูกามยาว 1 มหาวทิยาลยัพะเยา

โดยได้รบัเกียรติจาก คุณปรยีานุช เชิดชูเหล่า 
รองนายแพทยส์าธารณสุขจงัหวดัพะเยา
เป็นประธานในพิธเีปิด คุณสิรริําไพ ภูธรใจ 
รองผูอ้ํานวยการศูนยอ์นามยัที ่1 เชยีงใหม่
กล่าวรายงานถึงวตัถุประสงค์
ของการจดักิจกรรมดงักล่าว และผูช้ว่ย
ศาสตราจารย ์ดร. สมคิด จูหวา้ 
คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
กล่าวต้อนรบัคณะทีมวทิยากร

ทั้งนีไ้ด้รบัเกียรติจาก แพทยห์ญิงนนัทา อว่มกุล
ผูท้รงคุณวุฒิ ทีป่รกึษากรมอนามยั 
แพทยห์ญิงสายพิณ คูสมิทธ ิผูท้รงคุณวุฒิ 
ทีป่รกึษากรมอนามยั นายแพทยช์ลทิศ 
อุไรฤกษ์กุล ผูท้รงคุณวุฒิ ทีป่รกึษากรมอนามยั
และคุณจารุวรรณ จงวนิช ผูป้ระสานงานโครงการ
สืบสานพระราชปณิธานสมเด็จยา่ต้านภยัมะเรง็
เต้านม แลกเปลีย่นและให้ความรูด้้านสุขภาพ
ในการตรวจคดักรองมะเรง็เต้านมด้วยตนเอง
และแนะนําและสาธติการใช ้Application BSE

อบรมเชิงปฎิบัติการ
สรางความรอบรูดานสุขภาพ

ในการตรวจคัดกรองมะเร็งเตานมดวยตนเอง



ขอแสดงความยินดี
กับผูชวยศาสตราจารย ดร.เสกสรรค ทองต๊ิบ

อาจารยป์ระจําหลกัสูตรวทิยาศาสตรบณัฑิต 
สาขาวชิาอนามยัสิง่แวดล้อม คณะสาธารณสุขศาสตร์
มหาวทิยาลยัพะเยา เขา้นิเทศนิสิตสหกิจศึกษา 
ณ สถานประกอบการต่าง ๆ ทีนิ่สิตได้ไปปฏิบติั
สหกิจศึกษา

เพือ่ติดตามและดูแลการปฏิบติังานของนิสิต 
ให้เป็นไปตามวตัถุประสงค์ของสหกิจศึกษา 
พรอ้มชว่ยนิสิตในการแก้ไขปัญหาด้านวชิาการ
และปัญหาการปรบัตวัของนิสิตในสภาวะการทํางาน
จรงิทีอ่าจจะเกิดขึน้ในระหวา่งการปฏิบติังาน

นิเทศนิสิตสหกิจศึกษา 
ณ สถานประกอบการตาง ๆ 



คณะสาธารณสุขศาสตร์ เขา้รว่มการประชุมวชิาการ
ระดบัชาติพะเยาวจิยั คร ัง้ที ่12 "วจิยัและนวตักรรม
เพือ่เป้าหมายการพฒันาทีย่ ัง่ยนื" และรว่มจดัแสดงรา้น
จําหน่ายสินคา้ ภายใต้โครงการ 1 คณะ 1 ชุมชนนวตักรรม
“ลูกประคบสมุนไพร สูตรผสมขา้วไรซ์เบอร์ร ีล่ดความเมือ่ย
ล้าจากการทํางาน” ณ อาคาร 99 ปี พระอุบาลีคุณูปมาจารย์
มหาวทิยาลยัพะเยา 

โดย ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สมคิด จูหวา้ 
คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ พรอ้มด้วย 
รองศาสตราจารย ์ดร.เกษแก้ว เสียงเพราะ 
หวัหน้าโครงการวจิยั และคณะวจิยั เขา้รว่มการจดัแสดง
สินคา้ โดยในการดําเนินงานดงักล่าว มกิีจกรรมการ
แสดงสินคา้และการประกวดผลงาน "โครงการ 1 คณะ 
1 ชุมชนนวตักรรม" จากคณะต่าง ๆ ทีดํ่าเนินโครงการ
ในเขตพืน้ทีจ่งัหวดัพะเยา

คณะสาธารณสุขศาสตร์ได้จดัทําผลิตภณัฑ์
"ลูกประคบสมุนไพร" สูตรผสมขา้วไรซ์เบอร์ร ี ่
ลดความเมือ่ยล้าจากการทํางาน โดยมภีาคีเครอืขา่ย
ในการดําเนินการคร ัง้นี ้ได้แก่ โรงเรยีนตํารวจตระเวน
ชายแดนเบ็ตตีดู้เมน โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตําบล
บา้นปางคา่ องค์การบรหิารส่วนตําบลผาชา้งน้อย 
และศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงปังคา่ อําเภอปง 
จงัหวดัพะเยา

ประชุมวิชาการระดับชาติพะเยาวิจัย
 คร้ังท่ี 12



ลูกประคบสมุนไพร
สูตรผสมขาวไรซเบอรร่ีลดความเม่ือยลาจากการทํางาน

รางวัล 
SILVER AWARD





คณะสาธารณสุขศาสตร
มหาวิทยาลัยพะเยา

ชองทางการติดตอพูดคุยกับรุนพ่ีของนอง ๆ รุน 66
 

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา
19 หมู 2 ตําบลแมกา อําเภอเมืองพะเยา

จังหวัดพะเยา 56000
website: http://ph.up.ac.th/

หมายเลขโทรศัพท 0 5446 6666 ตอ 3313-3318
หมายเลขโทรสาร 0 5446 6698

E-mail : ph@up.ac.th


