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สวัสดีปีใหม่ 2566
Happy New Year
2023

ในวารดิถีขึ้นปีใหม่ ขออาราธนา
คุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย จงดลบันดาล
ให้ท่านพร้อมครอบครัว ประสบแต่
ความสุขความเจริญตลอดทั้งปี



สาร
จากผู้บริหาร

คณะสาธารณสุขศาสตร์
มหาวิทยาลัยพะเยา

ในวาระดิถีขึ้นปีใหม่ 
ครบรอบ 2 ปี 
คณะสาธารณสุขศาสตร์

ขอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย 
จงดลบันดาลให้ทุกท่าน
ประสบแด่ความสุข ความเจริญ
สุขภาพแข็งแรง 
ตลอดปี 2566 เทอญ



โครงการส่งเสริมวั ฒนธรรมและศิลปะไทย
 “งานวั นสถาปนาคณะสาธารณสุขศาสตร์” 
และกิจกรรมวั นขึ้ นปี ใหม่ “Happy New Year 2023” 
โดยมี ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้ า คณบดี
คณะสาธารณสุขศาสตร์ พร้ อมด้วยผู้ บริหาร 
สั กการะพระพุทธภุชคารั กษ์ และพระบรมรูปสมเด็จ
พระนเรศวรมหาราช และบุคลากรคณะสาธารณสุขศาสตร์
เข้าร่ วมโครงการและกิจกรรม

 ดร.วุฒิชั ย ไชยรินคำ รองอธิการบดีฝ่ ายคุณภาพนิสิต 
ได้ให้เกียรติเป็ นประธานพิธี พร้ อมด้วย 
ศาสตราจารย์ นายแพทย์สุกิจ พั นธุ์พิมานมาศ คณบดีคณะแพทยศาสตร์
รองศาสตราจารย์ ดร.เภสั ชกรสุรศักดิ์  เสาแก้ว คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ 
ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุริ ศักดิ์  ประสานพันธ์ คณบดีคณะวิ ทยาศาสตร์
การแพทย์ ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ยุทธนา หมั่ นดี คณบดี
คณะสหเวชศาสตร์ รองศาสตราจารย์ ดร.รั กษิต สุทธิพงษ์ 
คณบดีวิ ทยาลั ยการศึกษา ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.น้ำเงิ น จั นทรมณี  
รั กษาการแทนผู้อำนวยการสถาบันนวั ตกรรมการเรี ยนรู้  
และนายอานนท์ณัฏฐ์  จีนเอียด ผู้ อำนวยการสำนักงานอธิการบดี 
เข้าร่ วมโครงการและกิจกรรมดังกล่าว

ทั้งนี้  ได้รั บความเมตตาจากพระเทพญาณเวที (ศรี มูล มูลสิริ ) 
เป็ นประธานสงฆ์ พระสุนทรกิตติคุณ (เดชา อินฺทปญฺโญ) สวดเจริญ
พระพุทธมนต์  และสืบชะตาแบบล้านนา หลั งจากเสร็ จพิธีสงฆ์แล้วนั้น
ได้มีการประพรมน้ำมนต์ เพื่ อความเป็ นสิริ มงคล พร้ อมทั้งได้รั บความ
เมตตาจากพระปัญญา จิตตปัณโญ (ปัญญา ยงยิ่ ง) รั กษาการเจ้าอาวาส
วั ดโคกสำเริง อำเภอโคกสำโรง จั งหวั ดลพบุรี

ในโอกาสนี้ ได้มีพิธีมอบรางวั ลบุคลากรดีเด่นประจำปี  2565 บุคลากร
สายวิ ชาการดีเด่น ด้านการบริหาร และด้านการปฎิบั ติงาน บุคลากร
สายสนับสนุนดีเด่น ด้านการบริหาร และด้านการปฏิบั ติงาน

วันสถาปนา
คณะสาธารณสุขศาสตร์



ร่วมพัฒนาสุขภาพ
บุคลากรและประชาชน
ในระดับพื้นที่

โดยได้ร่ วมดำเนินการ
ตั้ งแต่เดือนมีนาคม 2565

ผู้ช่วยศาตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้ า 
คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนุกูล มะโนทน 
รองคณบดีฝ่ ายยุทธศาสตร์และพัฒนา
องค์กร อาจารย์ประจำหลั กสูตร
สาธารณสุขศาสตรบัณฑิ ต สาขาวิ ชา
อนามั ยชุมชน อาจารย์ประจำหลั กสูตร
สาธารณสุขศาสตรบัณฑิ ต สาขาวิ ชาการ
ส่งเสริมสุขภาพ เข้าร่ วมประชุมเพื่ อ
นำเสนอและวิ เคราะห์ข้อมูลด้านสุขภาพ
ของประชาชนในระดับพื้ นที่ อำเภอนาน้อย
ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลนาน้อย 
จั งหวั ดน่าน ​เพื่ อติดตามและแลกเปลี่ ยน
ข้อมูลด้านสุขภาพ นำไปสู่การดำเนินการ
พัฒนาสุขภาพให้กั บประชาชนในพื้ นที่
อำเภอนาน้อย จั งหวั ดน่าน

เพื่ อเน้นภารกิจหลักในการรั กษา
พยาบาล การส่งเสริมและฟื้ นฟูสุขภาพ
ตลอดจนการดำเนินงานป้องกั น
และควบคุมโรค และการบริการวิ ชาการ
ทางสุขภาพให้กั บชุมชน
โดยการมีส่วนร่วมกั บภาคีเครื อข่ายภาค
ประชาสั งคม เพื่ อส่งผลให้ประชาชน
ได้มีสุขภาพดีในทุกมิติ 



พิธีถวายพระพรชัยมงคลฯ
และพิธีทำบุญเนื่องในวันขึ้นปีใหม่

คณะสาธารณสุขศาสตร์ ร่ วมพิธีถวายพระพร
ชั ยมงคล แด่สมเด็จพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้ า
พั ชรกิติยาภา นเรนทิราเทพยวดีกรมหลวง
ราชสาริณี สิริ พั ชร มหาวั ชรราชธิดา และพิธี
ทำบุญเนื่ องในวั นขึ้ นปี ใหม่ ประจำปี  พ.ศ.
2566 

ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้ า คณบดี
คณะสาธารณสุขศาสตร์ พร้ อมด้วยบุคลากร
คณะสาธารณสุขศาสตร์ ร่ วมพิธีถวายพระพร
ชั ยมงคล แด่สมเด็จพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้ า
พั ชรกิติยาภา นเรนทิราเทพยวดีกรมหลวง
ราชสาริณี สิริ พั ชร มหาวั ชรราชธิดา และพิธี
ทำบุญเนื่ องในวั นขึ้ นปี ใหม่ ประจำปี  พ.ศ.
2566 ณ ลานอเนกประสงค์ อาคาร
สำนักงานอธิการบดี .

โดยพิธีดั งกล่าวมี รองศาสตราจารย์ 
ดร.สุภกร พงศบางโพธิ์ อธิการบดี 
เป็ นประธานในพิธี พร้ อมด้วยคณะผู้ บริหาร
และบุคลากรภายในมหาวิ ทยาลั ยพะเยา
ทั้งได้ร่ วมสวดพระพุทธมนต์เจริญ
จิตตภาวนา (บทสวดโพชฌังค์ปริตร) 
เพื่ อถวายพระพรชั ยมงคลแด่สมเด็จ
พระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้ าพั ชรกิติยาภา 
นเรนทิราเทพยวดี กรมหลวงราชสาริณี
สิริ พั ชร มหาวั ชรราชธิดา ขอให้พระองค์
ทรงหายจากพระอาการประชวรและมีพระ
พลานามั ยแข็งแรงสมบูรณ์ ในเร็ ววั น



ร่วมให้การต้อนรับ
ดร.ชมภารี ชมภูรัตน์ อธิบดีกรมอุตุนิยมวิทยา

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปฏิพั ทธ์ วงค์เรื อง 
ผู้ ช่วยคณบดี คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
ได้ร่ วมให้การต้อนรั บ ดร.ชมภารี  ชมภูรั ตน์
อธิบดีกรมอุตุนิยมวิ ทยา พร้ อมด้วยคณะ
ผู้ เชี่ ยวชาญ และคณะพลังงานและสิ่ ง
แวดล้อม เยี่ ยมชมหอฟอกอากาศฟ้ าใส 
ณ สนามกีฬากลางแจ้ง มหาวิ ทยาลั ยพะเยา 

รวมทั้งได้ประชุมหารื อเพื่ อพั ฒนางานวิ จั ย
ร่ วมกั น ระหว่ างมหาวิ ทยาลั ยพะเยา และ
กรมอุตุนิยมวิ ทยา ด้านการเฝ้ าระวั งและ
คาดการณ์ทางด้านสิ่ งแวดล้อม อุทกภั ย
และมลพิษทางอากาศ



โครงการค่ายอาสาอนามัยชุมชน
ครั้งที่ 3 หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยชุมชน จัดโครงการค่ายอาสาอนามัยชุมชน 

ครั้งที่ 3 ณ ตำบลผาช้างน้อย อำเภอปง จังหวัดพะเยา

รางวัล "Best Paper
Award Winner"

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างประสบการณ์การทำงาน
สาธารณสุขในพื้นที่ตามปรัชญามหาวิทยาลัยพะเยา
“ประสบการณ์สร้างปัญญา” ผู้ช่วยศาสตราจารย์
ดร.สมคิด จูหว้า คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์
มหาวิทยาลัยพะเยา เป็นประธานในพิธีเปิด และกล่าว
รายงานโดย ดร.สุทธิชัย ศิรินวล ประธานหลักสูตรฯ
โครงการดังกล่าวมีการจัดกิจกรรมการให้ความรู้
แก่เด็กนักเรียน ณ องค์การบริหารส่วนตำบลผาช้างน้อย 
ให้ความรู้แก่ อสม. และประชาชน ณ โรงพยาบาลส่ง
เสริมสุขภาพตำบลบ้านปางค่า 



กาดเวิ้งว้าว
ครั้งที่ 3
คณะเภสัชศาสตร์ จั ดกิจกรรม "กาดเวิ้  งว้ าว
ครั้ งที่  3" Creative Market ร่ วมกั บ
คณะสาธารณสุขศาสตร์ คณะเกษตรศาสตร์
และทรั พยากรธรรมชาติ คณะสหเวชศาสตร์
และคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์
และศิลปกรรมศาสตร์ ณ ลานจอดรถ 
หน้าอาคารคณะเภสัชศาสตร์

โดยได้รั บเกียรติจาก ดร.วุฒิชั ย ไชยรินคำ
รองอธิการบดีฝ่ ายคุณภาพนิสิต มหาวิ ทยาลั ย
พะเยา เป็ นประธานกล่าวเปิ ดงาน

ในการนี้  ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้ า
คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ พร้ อมด้วย
คณะผู้ บริหาร บุคลากร สโมสรนิสิตคณะ
สาธารณสุขศาสตร์ เข้าร่ วมกิจกรรมดังกล่าว
คณะสาธารณสุขศาสตร์ได้นำสินค้าและ
ผลิตภั ณฑ์ของหลักสูตรการแพทย์แผนไทย
ประยุกต์บั ณฑิ ต และหลักสูตรการแพทย์แผน
จีนบัณฑิ ต ออกร้ านจำหน่ายสินค้าผลิตภั ณฑ์
เพื่ อสุขภาพ รวมถึงมีนิสิตออกร้ านจำหน่าย
อาหารภายในกิจกรรมดังกล่าวด้วย



กรมอนามั ย กระทรวงสาธารณสุข ศูนย์อนามั ยที่  1
เชียงใหม่ ร่ วมกั บสำนักงานสาธารณสุขจั งหวั ดพะเยา 
จั ดกิจกรรมการอบรมเชิงปฎิบั ติการ สร้ างความรอบรู้ ด้าน
สุขภาพในการตรวจคัดกรองมะเร็ งเต้านมด้วยตนเอง 
แกนนำนิสิตมหาวิ ทยาลั ยพะเยา ภายใต้โครงการสืบสาน
พระราชปณิ ธานสมเด็จย่ าต้านภั ยมะเร็ งเต้านม 
ณ ห้องภูกามยาว 1 มหาวิ ทยาลั ยพะเยา

โดยได้รั บเกียรติจาก คุณปรี ยานุช เชิดชูเหล่า 
รองนายแพทย์สาธารณสุขจั งหวั ดพะเยา
เป็ นประธานในพิธีเปิ ด คุณสิริ รำไพ ภูธรใจ 
รองผู้ อำนวยการศูนย์อนามั ยที่  1 เชียงใหม่
กล่าวรายงานถึงวั ตถุประสงค์
ของการจั ดกิจกรรมดังกล่าว และผู้ ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร. สมคิด จูหว้ า 
คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
กล่าวต้อนรั บคณะทีมวิ ทยากร

ทั้งนี้ ได้รั บเกียรติจาก แพทย์หญิ งนันทา อ่วมกุล
ผู้ ทรงคุณวุฒิ  ที่ ปรึ กษากรมอนามั ย 
แพทย์หญิ งสายพิณ คูสมิทธิ ผู้ ทรงคุณวุฒิ  
ที่ ปรึ กษากรมอนามั ย นายแพทย์ชลทิศ 
อุไรฤกษ์กุล ผู้ ทรงคุณวุฒิ  ที่ ปรึ กษากรมอนามั ย
และคุณจารุวรรณ จงวนิช ผู้ ประสานงานโครงการ
สืบสานพระราชปณิ ธานสมเด็จย่ าต้านภั ยมะเร็ ง
เต้านม แลกเปลี่ ยนและให้ความรู้ ด้านสุขภาพ
ในการตรวจคัดกรองมะเร็ งเต้านมด้วยตนเอง
และแนะนำและสาธิตการใช้ Application BSE

อบรมเชิงปฎิบัติการ
สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ในการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง



ขอแสดงความยินดี
กับผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เสกสรรค์ ทองติ๊บ

อาจารย์ประจำหลั กสูตรวิ ทยาศาสตรบัณฑิ ต 
สาขาวิ ชาอนามั ยสิ่ งแวดล้อม คณะสาธารณสุขศาสตร์
มหาวิ ทยาลั ยพะเยา เข้านิ เทศนิสิตสหกิจศึกษา 
ณ สถานประกอบการต่าง ๆ ที่ นิสิตได้ไปปฏิบั ติ
สหกิจศึกษา

เพื่ อติดตามและดูแลการปฏิบั ติงานของนิสิต 
ให้เป็ นไปตามวั ตถุประสงค์ของสหกิจศึกษา 
พร้ อมช่วยนิสิตในการแก้ไขปัญหาด้านวิ ชาการ
และปัญหาการปรั บตั วของนิสิตในสภาวะการทำงาน
จริงที่ อาจจะเกิดขึ้ นในระหว่ างการปฏิบั ติงาน

นิเทศนิสิตสหกิจศึกษา 
ณ สถานประกอบการต่าง ๆ 



คณะสาธารณสุขศาสตร์ เข้าร่ วมการประชุมวิ ชาการ
ระดับชาติพะเยาวิ จั ย ครั้ งที่  12 "วิ จั ยและนวั ตกรรม
เพื่ อเป้ าหมายการพัฒนาที่ ยั่ งยืน" และร่ วมจั ดแสดงร้ าน
จำหน่ายสินค้า ภายใต้โครงการ 1 คณะ 1 ชุมชนนวั ตกรรม
“ลูกประคบสมุนไพร สูตรผสมข้าวไรซ์ เบอร์รี่  ลดความเมื่ อย
ล้าจากการทำงาน” ณ อาคาร 99 ปี  พระอุบาลีคุณูปมาจารย์
มหาวิ ทยาลั ยพะเยา 

โดย ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้ า 
คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ พร้ อมด้วย 
รองศาสตราจารย์ ดร.เกษแก้ว เสียงเพราะ 
หั วหน้าโครงการวิ จั ย และคณะวิ จั ย เข้าร่ วมการจั ดแสดง
สินค้า โดยในการดำเนินงานดังกล่าว มีกิจกรรมการ
แสดงสินค้าและการประกวดผลงาน "โครงการ 1 คณะ 
1 ชุมชนนวั ตกรรม" จากคณะต่าง ๆ ที่ ดำเนินโครงการ
ในเขตพื้ นที่ จั งหวั ดพะเยา

คณะสาธารณสุขศาสตร์ได้จั ดทำผลิตภั ณฑ์
"ลูกประคบสมุนไพร" สูตรผสมข้าวไรซ์ เบอร์รี่ 
ลดความเมื่ อยล้าจากการทำงาน โดยมีภาคีเครื อข่าย
ในการดำเนินการครั้ งนี้  ได้แก่ โรงเรี ยนตำรวจตระเวน
ชายแดนเบ็ตตี้ ดูเมน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล
บ้านปางค่า องค์การบริหารส่วนตำบลผาช้างน้อย 
และศูนย์พั ฒนาโครงการหลวงปังค่า อำเภอปง 
จั งหวั ดพะเยา

ประชุมวิชาการระดับชาติพะเยาวิจัย
 ครั้งที่ 12



ลูกประคบสมุนไพร
สูตรผสมข้าวไรซ์เบอร์รี่ลดความเมื่อยล้าจากการทำงาน

รางวัล 
SILVER AWARD





คณะสาธารณสุขศาสตร์
มหาวิทยาลัยพะเยา

ช่องทางการติดต่อพูดคุยกับรุ่นพี่ของน้อง ๆ รุ่น 66



คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา
19 หมู่ 2 ตำบลแม่กา อำเภอเมืองพะเยา

จังหวัดพะเยา 56000
website: http://ph.up.ac.th/

หมายเลขโทรศัพท์ 0 5446 6666 ต่อ 3313-3318
หมายเลขโทรสาร 0 5446 6698

E-mail : ph@up.ac.th


