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จุลสารคณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวทิยาลัยพะเยา
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                                                               ผลิตบัณฑิตด้านสาธารณสุขศาสตร์และการแพทย์แผนตะวันออก 

ในการสร้าง
"เป�นสถาบันการศึกษาชั�นนาํ"เป�นสถาบันการศึกษาชั�นนาํ

ภาวะสุขภาพของชุมชนอย่างยั�งยืน"ภาวะสุขภาพของชุมชนอย่างยั�งยืน"



สารจากผู้บริหาร
จุ ล ส า ร ค ณ ะ ส า ธ า ร ณ สุ ข ศ า ส ต ร์

วนัที� 28 กรกฎาคม 
เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ 

พระวชิรเกลาเจาอยูหัว ครบ 71 พรรษา
ดวยเกลาดวยกระหมอม ขอเดชะ ขาพระพุทธเจา คณะสาธารณสุขศาสตร ม.พะเยา  

ครบรอบวนัสถาปนามหาวทิยาลัยพะเยา
กาวเขาสูปท่ี 13 ปญญาเพ่ือความเขมแข็งของชุมชน  เฉลิมฉลองปท่ี 13

มหาวิทยาลัยพะเยา ทําพิธีวันสถาปนา 17 กรกฏาคม 2566 

เดอืนนี�เป�นเดอืนที�มวีนัสาํคัญ
คณะสาธารณสุขศาสตรของเรายังผลิตผลงาน

การบริการชุมชนอยางตอเน่ือง รวมท้ังพัฒนางานวิชาการ
งานจัดการเรียนการสอน และงานวิจัย

ดวยกําลังใจอยางมุงม่ันตอไป

ป ร ะ จํา เ ดื อ น
ก ร ก ฎ า ค ม  2 5 6 6



G M S 1 3
ค ณ ะ ส า ธ า ร ณ สุ ข ศ า ส ต ร์  

EXPLORE THE WORLD EXPLORE THE WORLD

คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวทิยาลัยพะเยา รว่มเป�นเจา้ภาพ
จัดการประชุมนานาชาติ ในงานประชุมวิชาการ "The 13th 
International Conference on Public Health Among 
Greater Mekong Sub-Region Countries (GMS13)" 
ระหวา่งวนัที� 1-2 กรกฎาคม 2566 ณ White Lotus Hotel 
และ Hue University of Medicine and Pharmacy, 
Hue city, Vietnam 

   เพื�อยกระดับความรว่มมอืสหสาขาวชิาดา้นการศึกษาและการวจิยั
เพื� อจัดการกับป�ญหาสาธารณสุขที�สาํคัญในยุคใหม่โดยทาง
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา  ได้รับรางวัล  
Outstanding Contribution to Sustainable Goals 3: 
Good Health and Well-Being

ทั�งนี�  ผศ .ดร .อรัณย์ ภัค  พิ ทัก ษ์พงษ์  ผู้ ช่ วยคณบดี  และ
รศ.ดร.ทวีวรรณ ศรสีุขคํา ได้เข้ารว่มเป�นคณะกรรมการตัดสิน
ในการนาํเสนอแบบปากเปล่า (Oral presentation) ในงานประชุม
วชิาการนานาชาติครั�งนี�ดว้ย

"The 13th 
International Conference on Public
Health Among Greater Mekong Sub-
Region Countries



    คณะสาธารณสุขศาสตร  ์ดาํเนินโครงการพัฒนาแหล่งเรยีนรู ้
สมุนไพรท้องถิ�นเพื�อสขุภาพ ภายใต้โครงการ 1 ชุมชน 1 นวตักรรม 
ณ พื�นที�ตําบลผาชา้งนอ้ย อําเภอปง จงัหวดัพะเยา

โดยม ีรศ.ดร.เกษแก้ว เสยีงเพราะ รองคณบดฝี�ายวจิยัและนวตักรรม 
ดร.ศศิวิมล บุตรสีเขียว รองคณบดีฝ�ายวิชาการและคุณภาพนิสิต 
พรอ้มด้วย อาจารย์ เจ้าหน้าที� และนิสิตของแต่ละหลักสูตรที�สังกัด
ภายในคณะสาธารณสขุศาสตร ์จาํนวน 6 หลักสตูร

ทั�งนี� ได้รบัการต้อนรบัและรว่มดาํเนินงานระหว่างภาคีเครอืข่าย 
(โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านปางค่า โครงการหลวงป�งค่า 
องค์การบรหิารสว่นตําบลผาชา้งนอ้ย โรงเรยีนตํารวจตระเวนชายแดน
เบต็ตี�ดเูมน็ แกนนาํชุมชนและปราชญช์าวบา้นปางค่าเหนอื)

ในการดาํเนินโครงการครั�งนี� เป�นการบูรณาการศาสตร์ด้าน
สาธารณสุขและแพทย์ทางเลือกในการค้นหาป�ญหาสุขภาพ 
สิ�งแวดล้อมในชุมชน อาชวีอนามยัและความปลอดภัยในการทํางาน 
การสาํรวจสมุนไพรไทย-จีน และภูมิป�ญญาท้องถิ�นด้านสุขภาพ 
เพื�อนาํข้อมูลมาวิเคราะห ์วางแผน และหาแนวทางรว่มกับชุมชน
ในการแก้ไขป�ญหา รวมทั�งพฒันาพื�นที�เป�นแหล่งเรยีนรูใ้นชุมชนต่อไป
ใหเ้กิดการเรยีนรูอ้ยา่งต่อเนื�องและยั�งยนื

คณะสาธารณสขุศาสตร ์
ดําเนนิโครงการพฒันาแหล่งเรยีนรูส้มุนไพรท้องถิ�นเพื�อสขุภาพ 
ภายใต้โครงการ 1 ชุมชน 1 นวตักรรม ณ พื�นที�ตําบลผาชา้งนอ้ย อําเภอปง จงัหวดัพะเยา 

รว่มประชุมหารอืการประสานงานความรว่มมอื

ดําเนนิงานด้านสขุภาพจติ 
ณ ห้องประชุมสริกิิติยา ชั�น 3 อาคารอุบลรตันราชกัญญา โรงพยาบาลสวนปรุง

    คณะสาธารณสขุศาสตร ์รว่มประชุมหารอืการประสานงาน
ความรว่มมอืดําเนนิงานดา้นสขุภาพจติ ณ หอ้งประชุมสริกิิติยา 
ชั�น 3 อาคารอุบลรตันราชกัญญา โรงพยาบาลสวนปรุง

นําโดย ผศ.ดร.สมคิด จูหวา้ คณบดีคณะสาธารณสขุศาสตร ์
พรอ้มด้วยคณะผูบ้รหิาร และบุคลากรคณะสาธารณสขุศาสตร ์
มหาวิทยาลัยพะเยา

ในโอกาสนี�ได้รับเกียรติจาก นายแพทย์กิตต์กวี โพธิ�โน 
ผู้ อํา น วยก า ร โ ร งพย าบ าลส วนปรุ ง  พร้อมด้ ว ย  
วา่ที�รอ้ยโทโฆษิต กัลยา ผูอํ้านวยการศูนยส์ขุภาพจติที� 1 เชยีงใหม ่
และทีมบุคลากร ให้การต้อนรบั ซึ�งการประชุมหารือในครั�งนี� เป�นการหารือระหว่างคณะสาธารณสุขศาสตร์ 

โรงพยาบาลสวนปรงุ ศูนยส์ขุภาพจติที� 1 เชยีงใหม ่สาํนักงานสาธารณสขุจงัหวดัพะเยา 
และโรงพยาบาลพะเยา เพื�อหาแนวทางในการดาํเนินการสง่เสรมิ คัดกรอง ชว่ยเหลือ 
และดูแลสุขภาพจิตของนิสิตได้อย่างเหมาะสม รวมถึงการสรา้งภาคีเครอืข่าย
เพื�อพัฒนาองค์ความรู  ้นวัตกรรมและวิจัยเชิงพื�นที�ต่อไป



NEWSLETTER

READ MORE
ในโอกาสนี�ไดร้บัเกียรติจาก 
รศ.ดร.สภุกร พงศบางโพธิ� (อธกิารบด)ี 
พรอ้มด้วย คณะผูบ้รหิารมหาวทิยาลัยพะเยา 
ผูบ้รหิารคณะสาธารณสขุศาสตร ์

กิจกรรม "PH'UP เดิน-วิ�ง เพื�อสขุภาพ"

READ MORE

ภายใต้โครงการเสริมสร้างสุขภาวะภายในองค์กร (1 ส่วนงาน 1 โปรแกรม)

โดยมีบุคลากร และนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร ์
รว่มออกกําลังกาย Aerobic Dance และเดิน-วิ�ง 
รอบอ่างหลวง มหาวิทยาลัยพะเยา

PROJECT : GOOD HEALTH WELL – BEING : BMI CHALLENGE



ขอแสดงความยนิดีกับอาจารย ์คณะสาธารณสขุศาสตร ์
ที�ได้รบัการตีพมิพใ์นวารสารระดับนานาชาติ 

ประจาํเดือน กรกฎาคม 2566



 โครงการพธิไีหวค้รู คณะสาธารณสขุศาสตร ์ประจาํป�การศึกษา 2566 

โดยได้รบัเกียรติจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร  ์พรอ้มด้วยคณะผู้บรหิาร อาจารย์ 
และบุคลากรสายสนบัสนนุ เขา้รว่มโครงการดังกล่าว
 
เพื�อให้นิสิตแสดงออกถึงความเคารพ ความกตัญ�ูกตเวทีต่อครูบาอาจารย์ ซึ�งเป�นผู้ประสิทธิ�ประสาทวิชาความรูใ้ห้ศิษย์ในฐานะ
ผู้สืบทอดมรดกทางวิชาการ และเป�นการส่งเสรมิประเพณีอันดีงาม อีกทั�งยังเป�นการพัฒนานิสิตที�สอดคล้องตามอัตลักษณ์
ของมหาวิทยาลัยพะเยาในด้านสุนทรยีภาพและบุคลิกภาพ ตลอดจนเป�นการสืบสานประเพณีอันดีงามของไทยให้ธาํรงสืบต่อไป 
โดยกิจกรรมประกอบด้วย พธิไีหวค้ร ูการมอบโล่ใหกั้บนสิติที�ชว่ยดาํเนนิงานวางระบบการบรหิารงานสโมสรนสิติคณะสาธารณสขุศาสตร ์
ตั�งแต่ป�การศึกษา 2564 - 2566 และกิจกรรม "เติมพลังรกั เติมพลังใจ" ให้กับนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร ์เพื�อให้มีกําลังใจ
ในการศึกษาเล่าเรยีน และชว่ยใหน้สิติไดร้บัทราบถึงความหว่งใย ความปรารถนาดทีี�คณะผูบ้รหิารและบุคลากรของคณะสาธารณสขุศาสตร์
มอบให ้พรอ้มที�จะพฒันาใหน้สิติเป�นบณัฑิตที�มคีณุภาพต่อไป



กิจกรรมอบรม “เทคนคิการพฒันาขอ้เสนอ
โครงการ เพื�อขอทนุจากองค์กร
ทางด้านสขุภาพ” 

โดยได้รบัเกียรติจาก อาจารยบุ์ญเรอืง ขาวนวล รองคณบดฝี�ายวจิยัและบรกิารวชิาการ คณะวทิยาการสขุภาพและการกีฬา 
มหาวทิยาลัยทักษิณ วทิยาเขตพทัลงุ เป�นวทิยากรในการบรรยายและแลกเปลี�ยนเรยีนรูร้ว่มกัน 

ซึ�งกิจกรรมดังกล่าวมีวัตถุประสงค์ เพื�อให้บุคลากรมีความรูแ้ละทักษะในการเขียนข้อเสนอเพื�อขอรบัทุนสนับสนุนจาก
หน่วยงานภายนอก รวมทั�งเพื�อเป�นการสง่เสรมิใหบุ้คลากรสรา้งองค์ความรู ้สรา้งเครอืขา่ยทางดา้นสขุภาพต่อไป

โครงการ REFRESHING COURSE 
การเขียนบทความ/หนังสือ/ตํารา

 EP.1 รูปแบบ online
ได้รบัเกียรติจาก ศาสตราจารย ์ดร.อนามยั ธรีวโิรจน์ เทศกะทึก 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  เป�นวิทยากร
ในการสรา้งแรงบนัดาลใจ และเทคนคิการเขยีนบทความ/หนงัสอื/ตํารา
    
EP.2 รูปแบบ on-site ณ ห้องประชุมคณะสาธารณสุขศาสตร์
ซึ�งได้รับเกียรติจาก รองศาสตราจารย์ ดร.วัฒน์สิทธิ� ศิริวงศ์ 
วทิยาลัยวทิยาศาสตรส์าธารณสขุ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย เป�นวทิยากร
ในการสรา้งแรงบนัดาลใจ และเทคนคิการเขยีนบทความ/หนงัสอื/ตํารา

เพื�อสรา้งความรู ้ความเขา้ใจ ในการผลิตตํารา หนงัสอื เอกสารประกอบ
การสอนเพื�อเตรยีมเผยแพร ่และการเขา้สูก่ารขอตําแหนง่ทางวชิาการ
ใหกั้บบุคลากรสายวชิาการ 



ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สมคิด จูหวา้ (คณบดคีณะสาธารณสขุศาสตร)์ ผูบ้รหิาร บุคลากรสายวชิาการ และบุคลากรสายสนบัสนุน
รว่มเสนอนโยบาย ทิศทางการบรหิารงาน และทบทวนแผนยุทธศาสตรก์ารพฒันาคณะสาธารณสขุศาสตร ์รวมทั�งวเิคราะหส์ภาพ
แวดล้อม เป�าหมาย นโยบายเชื�อมโยงแผนยุทธศาสตรก์ารพฒันามหาวทิยาลัยพะเยา ภายใต้การพฒันาที�ยั �งยนืตามแนวทาง
(Sustaniable Development Goals : SDGs) 5 ประเด็นยุทธศาสตร ์ไดแ้ก่ 1. ด้านการเตรยีมคนและเสรมิสรา้งคนใหม้สีมรรถนะ
และทักษะแหง่อนาคต 2. ดา้นการสรา้งงานวจิยัและนวตักรรม พฒันาเศรษฐกิจ สงัคม และชุมชน 3. ด้านการบรกิารวชิาและ
สรา้งสรรค์พื�นที�การเรยีนรูเ้พื�อความเป�นอยูที่�ดทีางสงัคม 4. ด้านการสง่เสรมิการทํานบุาํรุงศิลปะและวฒันธรรมเพื�อความเป�นไทย
และเอกลักษณ์ของชาติ 5. ดา้นการพฒันาระบบรหิารจดัการที�ทันสมยัมปีระสทิธภิาพโปรง่ใส และมธีรรมาภิบาล 

COMPOSTING

จดัทําแผนยุทธศาสตร์
และแผนปฏิบัติการ 
คณะสาธารณสุขศาสตร ์ประจาํป�งบประมาณ พ.ศ. 2567 - 2571

SOIL NUTRIENTS



ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สมคิด จูหวา้ คณบดคีณะสาธารณสขุศาสตร์
พรอ้มดว้ย ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.อนุกลู มะโนทน รองคณบดฝี�าย
ยุทธศาสตรแ์ละพฒันาองค์กร และบุคลากร เขา้รว่มพธิี

ครบรอบ 13 ป� 

วนัสถาปนา
มหาวทิยาลัยพะเยา



ในโอกาสนี�ได้รบัเกียรติจาก นายสุภรตัน์ รตันจันทร  ์นายกองค์การบรหิาร
สว่นตําบลผาชา้งน้อย กล่าวต้อนรบัคณะผูเ้ขา้รว่มประชุม พรอ้มทั�งไดร้บัเกียรติจาก
พ.ต.ต.ธาํรงค์ ใจยา (ผบ.รอ้ย ตชด.322) กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนที� 32 

จังหวัดพะเยา ครูใหญ่โรงเรยีนตํารวจตระเวนชายแดนเบ็ตตี�ดูเมนพรอ้มคณะครู 
หวัหน้าศูนย์โครงการหลวงป�งค่าพรอ้มเจ้าหน้าที� และผู้อํานวยการโรงพยาบาล
สง่เสรมิสขุภาพตําบลบา้นปางค่า เขา้รว่มรบัฟ�งขอ้มูลการสาํรวจสมุนไพรไทย-จนี 

ภมูปิ�ญญาท้องถิ�นดา้นสขุภาพ ป�ญหาสขุภาพ สิ�งแวดล้อมในชุมชน อาชวีอนามยั
และความปลอดภัยในการทํางาน เพื�อหาแนวทางในการแก้ไขป�ญหาและพัฒนา
แหล่งเรยีนรูส้มุนไพรท้องถิ�นเพื�อสขุภาพในชุมชนต่อไปใหม้สีขุภาวะที�ดแีละยั�งยนืต่อไป

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร ์
รองศาสตราจารย ์ดร.เกษแก้ว เสยีงเพราะ รองคณบดีฝ�ายวจิยัและนวตักรรม
ดร.ศศิวมิล บุตรสเีขยีว รองคณบดฝี�ายวชิาการและวจิยั พรอ้มดว้ย บุคลากร
คณะสาธารณสขุศาสตร์

คืนขอ้มูลและพฒันาแหล่งเรยีนรู้
สมุนไพรท้องถิ�นเพื�อสขุภาพ



ผศ.ดร.สมคิด จูหวา้ คณบดคีณะสาธารณสขุศาสตร ์
กล่าวต้อนรบัทีมวิทยากรและกล่าวเป�ดกิจกรรม 
พรอ้มดว้ยผูบ้รหิาร บุคลากร และนิสติ 

ในโอกาสนี�ไดร้บัเกียรติจากทีมบุคลากรศูนยส์ขุภาพจติที� 1 
เชยีงใหม ่และโรงพยาบาลสวนปรงุ จงัหวดัเชยีงใหม ่
เป�นวทิยากรผูใ้หค้วามรูแ้ละดาํเนนิกิจกรรมรว่มกับทีม
คณะสาธารณสขุศาสตร์

โดยคณะสาธารณสขุศาสตร ์เหน็ถึงความสาํคัญในการดแูลดา้นสขุภาพ
จิตของนิสิต ซึ�งเป�นวัยที�มีการเปลี�ยนแปลงทางด้านรา่งกาย จิตใจ 
และสงัคม มโีอกาสเกิดป�ญหาสขุภาพจติไดง่้าย เนื�องจากต้องปรบัตัว
ด้านต่าง ๆ ประกอบกับสภาพแวดล้อมที�อาจก่อใหเ้กิดความเครยีด 
ความวติกกังวล 
ดงันั�น คณะสาธารณสขุศาสตร ์จงึไดจ้ดักิจกรรมการอบรมเชงิปฎิบติัการ 
"แกนนําวคัซนีใจ สรา้งภมูคิุม้กันสขุภาวะ" รุน่ที� 1 เพื�อใหม้แีนวทางในการดําเนนิ
การสง่เสรมิ คัดกรอง ชว่ยเหลือ และดแูลทางดา้นสขุภาพจติของนสิติไดอ้ยา่ง
เหมาะสม



ฝกอบรมอาสาสมัครผูปฏิบัติงานการแพทยฉุกเฉินเบ้ืองตน

กองทนุหลักประกันสขุภาพเทศบาลตําบลแมก่า รว่มกับกองสาธารณสขุและสิ�งแวดล้อมเทศบาลตําบลแมก่า 
ดําเนินการจดัโครงการ "ฝ�กอบรมอาสาสมคัรผูป้ฏิบติังานการแพทยฉ์กุเฉินเบื�องต้น" ใหแ้ก่เจา้หน้าที� อสม. 
และอาสาสมคัรผูป้ฏิบติังานการแพทยฉ์กุเฉินเบื�องต้น ณ หอ้งประชุมสภาเทศบาลตําบลแมก่า อําเภอเมอืงพะเยา 
จงัหวดัพะเยา

โดยไดเ้ชญิบุคลากรคณะสาธารณสขุศาสตร ์นําโดย ดร.สนุนัทา วงศ์รตันกมล  พรอ้มดว้ย อาจารยอ์รทัย เกตขุาว  
และนสิติหลักสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาอนามยัชุมชน และสาขาวชิาการสง่เสรมิสขุภาพ ชั�นป�ที� 4 
เขา้รว่มเป�นวทิยากรใหค้วามรู ้พรอ้มทั�งสนับสนุนอุปกรณ์ที�ใชป้ระกอบการฝ�กอบรมและสาธติการฝ�กปฏิบติั





 การพัฒนาแนวทางการดูแลด้านสุขภาวะ
นิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์



ph@up.ac.th

0 5446 6666 ต่อ 3313

www.ph.up.ac.th

19 หมู ่2 ตําบลแมก่า อําเภอเมอืง จงัหวดัพะเยา 56000


