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      เน่ืองในวันคลายวันพระบรมราชสมภพของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร วันชาติและวันพอแหงชาติ 
      คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา ขอนอมรําลึกในพระมหากรุณาธิคุณอันหาสุดมิได
ขาพระพุทธเจาท้ังหลาย จักขอสืบสานพระราชปณิธานดวยความจงรักภักดี และจักมุงม่ันเจริญรอยตาม
เบ้ืองพระยุคลบาท  เพ่ือพัฒนาสรางสรรสังคมไทยใหมีความเจริญกาวหนาสืบไป
      การทํางานเดินทางมาถึงส้ินปเดือนธันวาคม 2565 คณะสาธารณสุข มีผลการดําเนินงานดานการศึกษา
ดานวิชาการ สูชุมชนอยางมากมายตอเน่ืองดังประจักษไดจากผลงานท่ีผานมาหลายฉบับจนถึงปจจุบัน
      ในวาระวันส้ินป 2565 สุขสันตวันคริสมาสต และขอใหทุกทานหมดทุกข หมดภัย พบเจอแตความสุข
เจริญกาวหนาในปตอๆไป  



ในการนี้  ดร.สุทธิชัย ศิรินวล ประธาน
หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาอนามัยชุมชน ไดนําเสนอและหารือ
แนวทางการฝกปฏิบัติการภาคสนามบูรณา
การ และดร.สุรางคนา ไชยรินคํา อาจารย
ประจําหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต
สาขาวิชาอนามัยชุมชน ชี้แจงขั้นตอนการ
ฝกปฏิบัติการภาคสนามบูรณาการ

ทั้งนี้มี  นายบัณฑิต สุริยะไชย ผูอํานวยการ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแมนาเรือ
จังหวัดพะเยา นายณัฐภูมิ คํามี ผูอํานวย
การโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบาน
รองคําหลวง รองศาสตราจารย ดร.เกษ
แกว เสียงเพราะ (รองคณบดีฝายวิจัย
และนวัตกรรม) ดร.ศศิวิมล บุตรสี เขียว
(รองคณบดีฝายวิชาการและคุณภาพนิสิต)
และบุคลากร คณะสาธารณสุขศาสตร 
รวมทั้ง อสม. เขารวมประชุม

โดยมีวัตถุประสงค เพื่อใหนิสิตสามารถ
ประยุกตใชองคความรูดานวิชาการที่
เกี่ยวของกับวิชาชีพสาธารณสุขและศาสตร
ที่ เกี่ยวของในการเก็บรวบรวมขอมูล
วิ เคราะหขอมูลแปลผลขอมูลและผลและ
แผนงานโครงการแกปญหาสุขภาพของ
ชุมชนได สามารถนําเสนอขอมูลพื้นฐาน
ชุมชน ขอมูลดานสุขภาพ การวินิจฉัยชุมชน
การแกปญหาของชุมชน ไดอยางถูกตอง
และสงเสริมใหนิสิตสามารถใชกระบวนการ
กลุมในการทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ

ประชุมหารือแนวทาง
การฝกปฏิบัติการภาคสนาม
บูรณาการ 

คณะสาธารณสุขศาสตร จัดการ
ประชุมหารือแนวทางการฝกปฏิบัติ
การภาคสนามบูรณาการ รวมกับ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
แมนาเรือ จังหวัดพะเยา และโรง
พยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบาน
รองคําหลวง ณ หองประชุมโรง
พยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแมนา
เรือ จังหวัดพะเยา

โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร.อนุกูล
มะโนทน รองคณบดีฝายยุทธศาสตร
และพัฒนาองคกร เปนประธานกลาว
เปดการประชุม



ขอแสดงความยินดี

PH UP NEWS จุลสารคณะสาธารณสุขศาสตร
ประจําเดือน ธันวาคม 2565

ขอแสดงความยินดีกับศิษยเกา
ในหลักสูตรของคณะสาธารณสุขศาสตร 

ท่ีไดรับรางวัลศิษยเกาดีเดน มหาวิทยาลัยพะเยา
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โดยการตรวจเย่ียมดังกลาว เพ่ือใหการดําเนินการประกันคุณภาพเปนไปตาม
เกณฑมาตรฐานคุณภาพการศึกษาของสถาบันการศึกษาระดับปริญญาตรี 
สาขาการแพทยแผนไทยประยุกต ท่ีสภาการแพทยแผนไทยรับรอง เพ่ือให
สาขาวิชาการแพทยแผนไทยประยุกต คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัย
พะเยา เปนสถาบันการศึกษาช้ันนําท่ีมีผลดําเนินการเปนเลิศดานสาธารณสุข
ศาสตรและการแพทยแผนตะวันออก ในการสรางปญญาและนวัตกรรมสุขภาพ
เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตท่ีย่ังยืน ของชุมชนสูสากลตอไป
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ไดรับการตรวจเย่ียมเพ่ือติดตามและประกันคุณภาพการศึกษา ของสถาบันการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาการ
แพทยแผนไทยประยุกต ท่ีสภาการแพทยแผนไทยรับรอง โดยการประชุมผานส่ืออิเล็กทรอนิกส Zoom Cloud
Meeting ณ หองประชุมบวร รัตนประสิทธ์ิ อาคารสํานักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยพะเยา

โดยไดรับเกียรติจาก รองศาสตราจารย นายแพทย
ทวี เลาหพันธ ประธานคณะอนุกรรมการประกอบ
วิชาชีพการแพทยแผนไทยประยุกต พรอมดวยคณะ
อนุกรรมการประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย
ประยุกต เขารวมตรวจเย่ียม และผูชวย
ศาสตราจารย ดร.สมคิด จูหวา คณบดี
คณะสาธารณสุขศาสตร ไดกลาวตอนรับ
คณะตรวจเย่ียมฯ
ในการน้ี อาจารยมนชนก ชูวรรธนะปกรณ 
ประธานหลักสูตรการแพทยแผนไทยประยุกตบัณฑิต
รายงานการดําเนินการจัดการศึกษา ความกาวหนา
ของหลักสูตร การพัฒนาการจัดการเรียนการสอน
เอกสารมคอ. 3 – 6 และ มคอ. 7 รวมท้ังแสดง
ภาพและวีดิทัศนใหเห็นการจัดการเรียนการสอน
และการประเมินผล กิจกรรมพัฒนานักศึกษา 
สถานท่ี ส่ิงอํานวยความสะดวกและโครงสรางพ้ืนฐาน
(สํานักงาน หองเรียน หองฝกปฏิบัติการ หองสมุด
ส่ือวัสดุ-อุปกรณการเรียนการสอน และสถานท่ี
ฝกเวชปฏิบัติการแพทยแผนไทยประยุกต)



Product Catalog คณะสาธารณสุขศาสตร ไดดําเนินกิจกรรมการ
พัฒนางานประจําสูงานวิจัย (R2R) ภายใตโครงการ
พัฒนาการปฏิบัติงานของบุคลากรสายวิชาการ
และสายสนับสนุน เพ่ือพัฒนาเขาสูตําแหนงท่ีสูงข้ึน 

ในการน้ี ไดรับเกียรติจาก ดร.จรงคศักด์ิ พุมนวน นัก
วิทยาศาสตรเช่ียวชาญ สังกัดคณะเทคโนโลยี
การเกษตร จากสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจา
คุณทหารลาดกระบัง มาเปนวิทยากรบรรยายพิเศษ
ในหัวขอ “การสรางผลงานจากงานประจําสูงานวิจัย
(R2R)” และวิพากษผลงานการพัฒนางานประจํา
สูงานวิจัย (Routine to Research: R2R) 
ของบุคลากรสายสนับสนุนคณะสาธารณสุขศาสตร
ท่ีไดรับทุนวิจัย ประจําปงบประมาณ 2565 
และประจําปงบประมาณ 2566

และไดรับเกียรติจาก ผูชวยศาสตราจารย
ดร.ประจวบ แหลมหลัก บรรยายในหัวขอ การขอ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย รวมท้ังแลกเปล่ียนเรียนรู
ประเด็นการย่ืนขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย



ซึ่งกิจกรรมประกอบดวย การใหสุขศึกษาเรื่องพฤติกรรมวัยรุนและโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ กิจกรรมแลกนํ้าเปนกิจกรรมที่แสดงใหเห็นถึงความเสี่ยงและโอกาสของการรับรูเชื้อ
เอชไอวี โดยจําลองสถานการณการมีเพศสัมพันธผานกระบวนการแลกนํ้า เพื่อใหนิสิตได
ประเมินพฤติกรรมที่ทําใหเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดสไดอยางถูกตอง
และกิจกรรมการสาธิตการใสถุงยางอนามัย โดยในการทํากิจกรรมในครั้งนี้นิสิตใหความรวม
มือ ความสนใจ กระตือรือรนในการดําเนินกิจกรรมเปนอยางมาก ตลอดจนความพึงพอใจ
ของผูเขารวมอยูในระดับดีมาก 

โครงการสราง
เสริมสุขภาพและ
ปองกันโรคแกนิสิตใน
มหาวิทยาลัยพะเยา

เพื่อเปนการสรางเสริมสุขภาพ
และปองกันโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ ซึ่งเปนการบริการ
วิชาการแกสังคม ใหเกิด
ประโยชน โดยนําความรูและ
ประสบการณจากการเรียนใน
รายวิชาของหลักสูตรสาขาวิชา
อนามัยชุมชน ไดแก วิชาอนามัย
โรงเรียนและวิชาการควบคุมและ
ปองกันโรค เพื่อเปนการบูรณา
การงานบริการทางวิชาการแก
สังคมกับการเรียนการสอนอยาง
เปนรูปธรรม

อาจารยพรพนา สมจิตร และอาจารยเนตรนภา พรหมมา พรอม
ดวยนิสิตสาขาอนามัยชุมชนชั้นปที่ 3 จัดโครงการสรางเสริมสุขภาพ
และปองกันโรคแกนิสิตในมหาวิทยาลัยพะเยา ในวันที่ 14 ธันวาคม
2565 ใหแกนิสิตในมหาวิทยาลัยพะเยา ชั้นปที่ 1 จํานวน 300 คน



สาขาวิชาอนามัยชุมชนพลักดัน
สมรรถนะบทบาทครูพ่ีเล้ียง
สาธารณสุขชุมชนยุค AI

สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย

โครงการนิเทศงานและติดตาม
ผลการฝกงานวิชาชีพของนิสิต

16 ธันวาคม 2565

20 ธันวาคม 2565

20 - 21 ธันวาคม 2565

ตอบรับความตองการของสังคมผานโครงการอบรมครูพี่เลี้ยงประจํา
แหลงฝก (ภาคชุมชน) เพื่อใหครูพี่เลี้ยงเขาใจวัตถุประสงคของหลักสูตร
กฎระเบียบของมหาวิทยาลัยและแนวทางการใชเครื่องมือประเมินผลการ
ฝกงาน สงเสริมการฝกทักษะใหนิสิตนําความรูภาคทฤษฎีมาประยุกตใชใน
ภาคปฏิบัติไดอยางถูกตอง ตลอดจนเปนเวทีการแลกเปลี่ยนองคความรู
ระหวางผูใชบัณฑิตกับหลักสูตร เพื่อการผลิตเปนบัณฑิตที่มีคุณภาพมี
ความตองการของหนวยงานที่เกี่ยวของ

คณะสาธารณสุขศาสตร ใหการตอนรับ นายกฤษณะ จิรสารสวัสดิ์ พรอมคณะ
จากคณะวิศวกรรมศาสตรและสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลสุวรรณภูมิ
เขาศึกษาดูงานรูปแบบการเรียนการสอนหลักสูตรควบระดับปริญญาตรี 2
ปริญญา ไดแก หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย และหลักสูตรวิศวกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิศวกรรมสิ่งแวดลอม 
ณ หองประชุม คณะพลังงานและสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยพะเยา

คณะสาธารณสุขศาสตร หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
การสงเสริมสุขภาพ ดําเนินโครงการนิเทศงานและติดตามผลการ
ฝกงานวิชาชีพของนิสิต ประจําปการศึกษา 2565 ในแหลงฝกงาน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
1. โรงพยาบาลหนองบัวลําภู จังหวัดหนองบัวลําภู
2. ศูนยสุขภาพชุมชนเมือง 1 โรงพยาบาลอุดรธานี
3. ศูนยสุขภาพชุมชนเมือง 2 โรงพยาบาลอุดรธานี
4. ศูนยสุขภาพชุมชนเมือง 3 (วัดปาโนนนิเวศน) โรงพยาบาลอุดรธานี

สาขาวิชาอนามัยชุมชน

สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ



Fundamental
Fund-FF

โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปฏิพัทธ วงคเรือง
หัวหนาโครงการ นําเสนอผลการดําเนินงานโครงการ
วิจัยภายใตทุนสนับสนุนงานมูลฐาน (Fundamental
Fund-FF) มหาวิทยาลัยพะเยา ในโครงการวิจัยบูรณา
การเทคโนโลยี การปองกันมลพิษอากาศ และการสง
เสริมสุขภาพ สําหรับการปองกันสุขภาพของพีเอ็ม 
2.5 ชวงท่ีมีการเผาในท่ีโลง

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปฏิพัทธ วงคเรือง 
คณะสาธารณสุขศาสตร นําเสนอความกาวหนาโครงการ
วิจัยภายใตทุนสนับสนุนงานมูลฐาน (Fundamental
Fund-FF) มหาวิทยาลัยพะเยากับ สกสว.

ผูบริหารและบุคลากรสํานักงานคณะกรรมการสงเสริม
วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) รวมกับ
มหาวิทยาลัย และไดเย่ียมชมหอฟอกอากาศฟาใส 
ณ หอฟอกอากาศฟาใส สนามกีฬากลางแจง
มหาวิทยาลัยพะเยา



ยินดีตอนรับ

ยินดีตอนรับอาจารยณัฐพงค มาเทศ
สูสาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย คณะ

สาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยพะเยา 
ดวยความยินดีย่ิง

วันท่ี 22 - 23 ธันวาคม 2565
คณะสาธารณสุขศาสตร หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ ดําเนินโครงการนิเทศงาน
และติดตามผลการฝกงานวิชาชีพของนิสิต ประจําปการศึกษา 2565 ในแหลงฝกงานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
นําโดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด จูหวา คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร ดร.สุนันทา ต้ังนิติพงศ อาจารยประจํา
หลักสูตรฯดร.อุรัชชา สัจจาพงศ อาจารยประจําหลักสูตรฯ และนายณรงคศักด์ิ ใจเทียงธรรม นักวิทยาศาสตร
ในการน้ีไดรับการตอนรับจากแหลงฝกงานวิชาชีพ พรอมท้ังแลกเปล่ียนขอมูลกับอาจารยพ่ีเล้ียงประจําแหลงฝก
เพ่ือนําขอเสนอแนะมาพัฒนาการฝกงานวิชาชีพในปการศึกษาตอไป โดยมีแหลงฝกงานวิชาชีพ ดังน้ี
1. โรงพยาบาลหนองคาย จังหวัดหนองคาย
2. โรงพยาบาลบึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ
3. โรงพยาบาลสกลนคร จังหวัดสกลนคร

22 - 23 ธันวาคม 2565

โครงการนิเทศงานและติดตามผลการฝกงานวิชาชีพของนิสิต ประจําปการศึกษา 2565



CONTACT US
คณะสาธารณสุขศาสตร 

มหาวิทยาลัยพะเยา
19 หมู 2 ตําบลแมกา อําเภอเมืองพะเยา

จังหวัดพะเยา 56000

สงทายปเกา 2565 ... ตอนรับปใหม 2566


