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ประจำปี พ.ศ. 2568 
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โครงการฝึกบูรณาการความรู้และทักษะแบบสหวิชาชีพจากห้องเรียนสู่ชุมชน (Inter-professional 
Education: IPE) พื้นที่ตำบลแม่ใส อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

ระหว่างเดือน 20 ธันวาคม 2567 – 14 กุมภาพันธ์ 2568 
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1. ประเด็นการมีส่วนร่วม 
 ตามปณิธานมหาวิทยาลัยพะเยา “ปัญญาเพื่อความเข้มแข็งของชุมชน” และวิสัยทัศน์ในการพัฒนา 
“มหาวิทยาลัยสร้างปัญญา เพื่อนวัตกรรมชุมชน สู่สากล อย่างยั่งยืน” และวิสัยทัศน์ของคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
“เป็นสถาบันการศึกษาชั้นนำผลิตบัณฑิตด้านสาธารณสุขศาสตร์และการแพทย์แผนตะวันออก และนวัตกรรม
สุขภาพ ในการสร ้างภาวะสุขภาพของช ุมชนอย่างย ั ่งย ืน” ประกอบกับมหาว ิทยาล ัยพะเยาเป ็นกลุ่ม
สถาบันการศึกษาชั้นนำในกลุ่มพัฒนาชุมชนท้องถิ่น ที่มุ่งเน้นการร่วมพัฒนาองค์ความรู้สู่ชุมชน เกิดการพัฒนาด้าน
การเรียนรู้อย่างยั่งยืนในทุกมิติโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในระดับชุมชน เพื่อเป้าหมายสูงสุดที่ต้องการ
สร้างความเป็นอยู่ที่ดีของสังคม (Societal Well-being)  

                                                                                                                                       

          
                                                                              

 
 

 

                      ค ณ ะ ส า ธ า ร ณ ส ุ ข ศ า ส ต ร์  
มหาวิทยาลัยพะเยา ผลิตบัณฑิตที ่ตอบสนองต่อ
ความต้องการของสังคมมีหลักสูตรในระดับปริญญา
ตรี จำนวน 6 หลักสูตร และระดับบัณฑิตศึกษา 
จำนวน 2 หลักสูตร ทุกหลักสูตรในระดับปริญญาตรี
จะทำการจัดการเรียนการสอบแบบบูรณาการศาสตร์ 
ใ น ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ แ บ บ ส ห ว ิ ช า ชี พ 
( Inter-professional Education: IPE) เ ม ื ่ อ ว ั น ที่  
9 พฤศจิกายน 2566 คณะสาธารณสุขศาสตร์ ได้ทำ
ปฏิญญาร่วมกับองค์การบริหารส่วนตำบลแม่ใส  
ผู้นำชุมชน และประชาชนตำบลแม่ใส อำเภอเมือง 
จังหวัดพะเยา ณ องค์การบริหารส่วนตำบลแม่ใส  
เพ่ือร่วมพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในลักษณะ
บูรณาการกับกระบวนการเรียนการสอนแบบมีส่วน
ร่วม เพื ่อส่งเสริมให้ประชาชนมีความรอบรู ้ด ้าน
สุขภาพใน 6 มิติ ได้แก่ 1. การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ
และบริการสุขภาพ 2. ความรู้ ความเข้าใจ 3. ทักษะ
การสื ่อสาร 4. ทักษะการตัดสินใจ 5. การจัดการ
ตนเอง 6.  การร ู ้ เท ่าท ันส ื ่อ อ ันจะส ่งผลทำให้
ประชาชนมีทักษะชีว ิต ในการดูแลและส่งเสริม
สุขภาพให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี 
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2. สรุปข้อมูลของผู้มีส่วนร่วม 
 คณะสาธารณสุขศาสตร์ ได้จัดประชุมเตรียมความพร้อมการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่ายประกอบด้วย 
อาจารย์ บุคลากร ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตำบลแม่ใส ผู้นำชุมชน และตัวแทนภาคประชาชน เพ่ือดำเนินการ
ใช้พื้นที่ 12 หมู่บ้าน ของตำบลแม่ใส เป็นห้องเรียนชุมชนให้กับนิสิต แบ่งนิสิตและอาจารย์ผู้รับผิดชอบออกเป็น 12 
กลุ่มๆ ละ 45 – 50 คน ในแต่ละกลุ่มประกอบไปด้วยนิสิตครบทุกหลักสูตร มีอาจารย์ผู้รับผิดชอบการดำเนินงาน 
กลุ่มละ 1 หมู่บ้าน นิสิต อาจารย์ ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตำบลแม่ใส ผู้นำชุมชน และแกนนำชุมชน ได้ร่วมกัน
สำรวจข้อมูลสุขภาพ ร่วมวิเคราะห์ปัญหา ร่วมทำแผนแก้ไขปัญหา และจัดกิจกรรมแก้ไขปัญหาเบื้องต้น 
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3. ผลจากการมีส่วนร่วม 
 จากการดำเนินงานแบบมีส่วนร่วมของอาจารย์ นิสิต ผู้นำชุมชน และประชาชน ทำให้ค้นพบปัญหาด้าน
สุขภาพของประชาชนในพื้นที่ตำบลแม่ใสทั้ง 12 หมู่บ้าน ที่มีความใกล้เคียงกันคือ การเจ็บป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง เป็นต้น และยังพบปัจจัยเสี่ยงวต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง
ได้แก่ การบริโภคอาหารที่มีความเสี่ยง(หวาน มัน เค็ม) การขาดการออกกำลังกาย และปัญหาสุขภาพจิตในชุมชน 
จึงได้มีการจัดทำโครงการแก้ไขปัญหาแบบมีส่วนร่วมระหว่างอาจารย์ นิสิต ผู้นำชุมชนและประชาชนในแต่ละ
หมู่บ้าน และร่วมคิดนวัตกรรมชุมชนเพื่อนำมาส่งเสริมเสริมสุขภาพของประชาชน ให้มีสุขภาพแข็งแรง ลดความ
เสี่ยงต่อการป่วยเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่เกิดต่อชุมชนในอนาคต 
 

ภาพสรุปกิจกรรมนิสิต บุคลากร และนิสิต คณะสาธารณสุขศาสตร์ ร่วมกับผู้นำชุมชนและแกนนำประชาชนจาก
สำรวจสุขภาพของผู ้ส ูงอายุ ต.แม่ใส อ.เมือง จ.พะเยา เพื ่อนำเสนอผลการดำเนินงานภายใต้ก ิจกรรม  
Show & Share ในการนำเสนอผลงานนวัตกรรมการส่งเสริมสุขภาพในโครงการโครงการฝึกบูรณาการความรู้และ
ทักษะแบบสหวิชาชีพจากห้องเรียนสู่ชุมชน (Inter-professional Education: IPE) พื้นที่ตำบลแม่ใส อำเภอเมือง 
จังหวัดพะเยา ในวันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2568 
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4. การนำผลจากการมีส่วนร่วมไปปรับปรุงพัฒนาการดำเนินงานของหน่วยงาน 
 คณะสาธารณสุขศาสตร์ร่วมกับองค์การบริหารส่วนตำบลแม่ใส อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา ได้จัดกิจกรรม
คืนข้อมูลให้กับชุมชนและองค์การบริหารส่วนตำบลแม่ใส เมื่อในวันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2568 ณ อาคารอุบาลีคุณู 
ปมาจารย์ มหาวิทยาลัยพะเยา โดยได้รับเกียรติจาก ศ.ดร.เสมอ ถาน้อย รองอธิการบดีฝ่ายวิจัย และนวัตกรรม 
มหาวิทยาลัยพะเยา มาเป็นประธานในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อนำผลการดำเนินงานไปปรับปรุงการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่ตำบลแม่ใส อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา แบบมีส่วนร่วมของคณะสาธารณสุข
ศาสตร์กับองค์การบริหารส่วนตำบลแม่ใส และนำข้อมูลไปใช้ในการวางแผนการดำเนินงาน และการจัดการเรียน
การสอนในระยะต่อไป ดังนี้ 
  1) เพ่ือส่งเสริมสุขภาพให้กับผู้สูงอายุในชุมชนให้มีการดูแลสุขภาพองค์รวมอย่างถูกวิธี และยั่งยืน 
  2) เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการองค์รวม เพ่ือสร้างประสบการณ์จากการลง
พ้ืนที่จริงให้กับนิสิต 
 3) สร้าง และขยายเครือข่ายการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุมากข้ึน เพ่ือให้เป็นไปตามปณิธาณของมหาวิทยาลัย
พะเยา “ปัญญาเพ่ือความเข็มแข็งของชุมชน” 
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