
ล ำดับท่ี ช่ือ - สกุล ต ำแหน่ง ประเภท หลักสูตร สำระส ำคัญ สถำนท่ีฝึกอบรม ต้ังแต่วันท่ี ช่ัวโมง งบประมำณ วุฒิบัตร
1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประจวบ แหลมหลัก อาจารย์ ฝึกอบรม อบรมฟ้ืนฟูองค์ความรู้

วิชาชีพการ
สาธารณสุขชุมชน

การตรวจประเมินและบ าบัดเบ้ืองต้น -การส่งเสรืมสุขภาพ -อนามัยชุมชน -
สถิติและวิจัยทางด้านสาธารณสุข -ระบาดวิทยา การป้องกันโรค และการ
ควบคุมโรค -อนามัยส่ิงแวดล้อม -อาชีวอนามัยและความปลอดภัย -การ
บริหารสาธารณสุข -กฎหมายสาธารณสุข

ออนไลน์ 5-7 พ.ย. 64 27.00 1,500.00 บาท ได้รับ

2 นางสาวก่ิงกนก รักษนาเวศ อาจารย์ ฝึกอบรม การสกัดน้ ามันกัญชา น้ ามันกัญชา ต ารับ "ยาน้ ามันสน่ันไตรภพ" ใช้แก้ทองอืดท้องเฟ้อ นอนไม่
หลับ การใช้ ในผู้ใหญ่ใช้ 11 หยด ทาบริเวณท้องเพ่ือท าการรีดท้อง หรือ
รับประทานวันละ 3-5 ml. 1 คร้ัง ก่อนอาหารเช้า เป็นเวลา 3 วัน และห้าม
ใช้ต ารับน้ีในสตรีมีครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็กอายุต่ ากว่า 18 ปี วิธีท า 1.
 ต้ังน้ ามันงา ถ้าไม่มีใช้น้ ามันพืช ท่ีอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส 2. เตรียม 
กระชาย, หอมแดง, ใบกะเพรา, ใบแมงลัก, ผักเส้ียนผี, กัญชา, หญ้าไซ, 
พริกไทยด า, ลูกคัดเค้า และเกลือ ลงทอดในน้ ามันงา เป็นเวลา 1 ช่ัวโมง 
ระหว่างน้ี รักษอุณหภูมิให้ไม่เกิน 80 องศาเซลเซียส 3. ระหว่างรอ ให้บด 
ลูกจันทน์, ดอกจันทน์, กระวาน, กานพลู, เทียนด า และเทียนขาวในโกรก
บดบา บดให้ละเอียด 4. หลังจากได้น้ ามันแล้ว ให้เทผงสมุนไพรท่ีบดไว้ลงไป
 คนให้เข้ากัน พักท้ิงไว้ 5. หลังจากพักไว้ให้เย็นแล้ว น ามากรองกากสมุนไพร
ให้เหลือแต่ตัวน้ ามันกัญชา 6. หลังจากกรองแล้ว เติมการบูรลงไป แล้ว
เตรียมบรรจุลงบรรจุภัณฑ์

มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราช
มงคลธัญบุรี ศูนย์
รังสิต

31 มี.ค. 65 8.00 9,449.00 บาท ได้รับ

3 นางสาวตวงพร พิกุลทอง อาจารย์ ฝึกอบรม โครงการฝึกอบรม 
"สร้างนักวิจัยรุ่นใหม่" 
(ลูกไก่) รุ่นท่ี 3

1.การเขียนปัญหาของงานวิจัย การต้ังค าถามการวิจัย และการก าหนด
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 2.การออกแบบการทบทวนวรรณกรรมและกรอบ
การสังเคราะห์วรรณกรรม กรอบแนวคิดสังเคราะห์วรรณกรรม และ
สมมติฐานการวิจัย 3.การออกแบบการวิจัย รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ 
การก าหนดตัวอย่างและการวิเคราะห์ข้อมูล 4.การออกแบบการวิจัย 
รูปแบบการวิจัยและพัฒนา (R&D) และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วม 5.การเขียนข้อเสนอการวิจัย และหลักการประยุกต์งานวิจัยและ
นวัตกรรมไปสู่การใช้ประโยชน์

มหาวิทยาลัยแม่
ฟ้าหลวง จังหวัด
เชียงราย

22-26 ส.ค. 65 40.00 3,702.00 บาท ได้รับ

4 นางสาวนาฏนิดา จันทราช อาจารย์ ฝึกอบรม AUN-QA Clinic Part 
1-Criterion 1-4       
 รุ่นท่ี1

-กระบวนการประเมินด้วยเกณฑ์ AUN-QA Criteria 1-4 -รูปแบบของ SELF
 ASSESSMENT REPORT (SAR) -หลักการเขียน SAR -Version 4.0: 
Criterion 8 Quality Enhancement

Zoom Meeting 18 เม.ย. 65 8.00 1,500.00 บาท ได้รับ

สรุปรำยข้อมูลพนักงำนสำยวิชำกำรท่ีเข้ำรับกำรฝึกอบรม พ.ศ. 2565 คณะสำธำรณสุขศำสตร์



5 นางสาวนาฏนิดา จันทราช อาจารย์ ฝึกอบรม โครงการการสกัด
น้ ามันกัญชา

บรรยาย: การสกัดน้ ามันกัญชา (น้ ามันสน่ันไตรภพ) -ท่ีมาของต ารับยา -
ต ารับยาอ่ืนๆท่ีมีกัญชาเป็นส่วนประกอบ -รูปแบบยา, ขนาดและวิธีใช้, ข้อ
ห้ามใช้ และข้อควรระวัง ปฏิบัติ: การสกัดน้ ามันกัญชา (น้ ามันสน่ันไตรภพ)
 -การบดยา -การหุงน้ ามัน -การกรองยา -การบรรจุยา

คณะแพทย์บูรณา
การ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราช
มงคลธัญบุรี 
ปทุมธานี

31 มี.ค. 65 8.00 4,133.00 บาท ได้รับ

6 ว่าท่ีร้อยตรีหญิงนิศารัตน์ อุตตะมะ อาจารย์ ฝึกอบรม การอบรมหลักสูตร 
AUN-QA Clinic Part 
1 - Criterion 1-4 รุ่น
ท่ี 1

ข้อสงสัยเกณฑ์การประเมิน AUN-QA Criterion 1-4 รูปแบบออนไลน์ 
ผ่าน Zoom

18 เม.ย. 65 7.00 1,500.00 บาท ได้รับ

7 ว่าท่ีร้อยตรีหญิงนิศารัตน์ อุตตะมะ อาจารย์ ฝึกอบรม การอบรมหลักสูตร 
AUN-QA Clinic Part 
1 - Criterion 5-8 รุ่น
ท่ี 1

ตอบข้อสงสัย และข้อสักถาม AUN-QA Criterion 5-8 รูปแบบออนไลน์ 
ผ่าน Zoom

25 เม.ย. 65 7.00 1,500.00 บาท ได้รับ

8 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประจวบ แหลมหลัก อาจารย์ ฝึกอบรม AUN-QA Clinic Part1
 - Criterion 1-4 รุ่นท่ี
 1

ตัวช้ีวัด กระบวนการประเมิน และหลักการเขียนรายงานการประเมินตนเอง
 คุณภาพการศึกษาด้วยเกณฑ์ AUN-QA Version 4 ตัวช้ีวัดท่ี 1-4

ออนไลน์ 18 เม.ย. 65 7.00 1,500.00 บาท ได้รับ

9 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประจวบ แหลมหลัก อาจารย์ ฝึกอบรม AUN-QA Clinic Part1
 - Criterion 5-8 รุ่นท่ี
 1

ตัวช้ีวัด กระบวนการประเมิน และหลักการเขียนรายงานการประเมินตนเอง
 คุณภาพการศึกษาด้วยเกณฑ์ AUN-QA Version 4 ตัวช้ีวัดท่ี 5-8

ออนไลน์ 25 เม.ย. 65 7.00 1,500.00 บาท ได้รับ

10 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประจวบ แหลมหลัก อาจารย์ ฝึกอบรม โครงการประชุม
วิชาการระดับชาติ 
"นวัตกรรมศิลปศาสตร์
และวิทยาศาสตร์ เพ่ือ
พัฒนาสังคม" พ.ศ.2565

1.ร่วมน าเสนอผลงานวิจัยแบบ Oral Presentation เร่ืองปัจจัยท านายการ
ตัดสินใจเข้าร่วมการวิว่ิงมาราธอนของนิสิตหลักสูตรสาธารณวสุขศาสตร
บัณฑิต คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 2.รับฟ้งการบรรยายหัวข้อ
แนวทางการประเมินต าแหน่งทางวิชาการ และการแนวทางการพัฒนา
ผลงานโดยการบริการวิชาการเพ่ือขอประเมินต าแหน่งทางวิชาการ

ออนไลน์ 30-31 พ.ค. 65 12.00 1,500.00 บาท ได้รับ



11 นางสาวปรียาภัทร์ เพ่ิมพูนนิธิศ อาจารย์ ฝึกอบรม โครงการฝึกอบรม
นักวิจัยรุ่นใหม่ (ลูกไก่)

1.การเขียนปัญหาของงานวิจัย การต้ังค าถามการวิจัย และการก าหนด
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 2.การออกแบบการทบทวนวรรณกรรมและกรอบ
การสังเคราะห์วรรณกรรม กรอบแนวคิดสังเคราะห์วรรณกรรม และ
สมมติฐาน การวิจัย 3.การออกแบบการวิจัย รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ 
การก าหนดตัวอย่างและการวิเคราะห์ข้อมูล 4.การออกแบบการวิจัย 
รูปแบบการวิจัยและพัฒนา (R&D) และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วม 5.การเขียนข้อเสนอการวิจัย และหลักการประยุกต์งานวิจัยและ
นวัตกรรมไปสู่การใช้ประโยชน์

มหาวิทยาลัยแม่
ฟ้าหลวง

22-26 ส.ค. 65 8.00 3,702.00 บาท ได้รับ

12 นางสาวผดุงนารี แสนเมือง อาจารย์ ฝึกอบรม คณะการแพทย์บูรณา
การ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคล
ธัญบุรี ศูนย์รังสิต

อบรมวันท่ี 31 มีนาคม 2565 โดยวิทยากร ดร.พท.ป.วัชระ ด าจุติ ณ คณะ
การแพทย์บูรณาการ มทร.ธัญบุรี ศูนย์รังสิต เน้ือหาการอบรมในคร้ังน้ี ท่ีมา
ของต ารับยาน้ ามันกัญชาสน่ันไตรภพ : ได้มาจากต ารายาศิลาจารึกในวัด
พระเชตุพนวิมลมังคลาราม, จารึกต ารายา วัดราชโอรสาราวรวิหาร โดยใน
ต ารายากล่าวถึงสูตรยาดังน้ี เอาใบกะเพรา ใบแมงลัก ใบเส้ียนผี กระชาย 
กัญชา พริกไทย หอมแดง หญ้าไซ เกลือ ลูกคัดเค้า ยาท้ังน้ีเอาน้ าส่ิงละ
ทะนาน 1 น้ ามันงาทะนาน 1 หุงให้คงแต่น้ ามันแล้ว จึงเอา ลูกจันทน์ 
ดอกจันทน์ กระวาน กานพลู เทียนด า เทียนขาว การบูร ส่ิงละ 1 สลึง ท า
เป็นจุณปรุงลงในน้ ามันน้ัน แล้วจึงเอามาทาท้องรีดเสียให้ได้ 3 วันก่อน แล้ว
จึงกินน้ ามันน้ีอีก 3 วันหายวิเศษนัก ยาน้ ามันขนานน้ีช่ือ สน่ันไตรภพ แก้
กล่อนกระษัยท้ังปวงหายดีนักฯ” ซ่ึงวิทยากรได้ถ่ายทอดการท ายาต ารับน้ี 
แบ่งกลุ่มใหผู้เข้าร่วมอบรมท าการสกัดน้ ามันออกมาด้วยกรรมวิธีการทอด 
โดยน าสมุนไพรในต ารับท้ังหมดมาทอดแล้วกรองเอาแต่น้ ามันบรรจุใส่ขวด 
ขนาดและวิธีใช้ ใช้น้ ามันทารีดท้อง นวดคลึงบริเวณรอบสะดือถึงชายโครง 
ทิศตามเข็มนาฬิกา 3 วันก่อน แล้วจึงรับประทานยาน้ ามัน รับประทานคร้ัง
ละ 3 - 5 มิลลิลิตร วันละ 1 คร้ัง ก่อนอาหารเช้า เป็นเวลา 3 วัน ข้อมูล
เพ่ิมเติม: กษัยเหล็ก เป็นกษัยอันเกิดจากอุปปาติกะโรคชนิดหน่ึง เกิดจากลม
อัดแน่นแข็งเป็นดานอยู่ในท้องน้อย ผู้ป่วยมีอาการเจ็บปวดท้องแข็งลามข้ึน
ไปถึงยอดอก กินอาหารไม่ได้ เป็นต้น

คณะการแพทย์
บูรณาการ 
มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราช
มงคลธัญบุรี ศูนย์
รังสิต

31 มี.ค. 65 8.00 4,133.00 บาท ได้รับ

13 นายพงศธร ศิลาเงิน อาจารย์ สัมมนา Anatomy 
Association of 
Thailand

บุคคลากรทางการศึกษาและวิจัยในสาขากายวิภาคศาสตร์ ชีววิทยาระดับ
เซลล์ และสาขาต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง มีความรู้ท่ีทันสมัยและทันต่อวิทยาการ 
เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้อันจะเป็นประโยชน์ต่อท้ังการเรียนการสอนและการ
วิจัยอย่างมีประสิทธิภาพ

Topland Hotel 9-12 พ.ค. 65 24.00 10,950.00 บาท ได้รับ



14 นายพงศธร ศิลาเงิน อาจารย์ ฝึกอบรม AUN-QA Clinic Part 
1 - Criterion 1 - 4 
รุ่นท่ี 1

เกณฑ์การอบรม AUN-QA Clinic Part 1 - Criterion 1 - 4 online 18 เม.ย. 65 8.00 1,500.00 บาท ได้รับ

15 นายพงศธร ศิลาเงิน อาจารย์ ฝึกอบรม AUN-QA Clinic Part 
2 - Criterion 5 - 8 
รุ่นท่ี 1

เกณฑ์การอบรม AUN-QA Clinic Part 1 - Criterion 5 - 8 online 25 เม.ย. 65 8.00 1,500.00 บาท ได้รับ

16 นางสาวมนชนก ชูวรรธนะปกรณ์ อาจารย์ ฝึกอบรม AUN-QA Clinic 
Part1-Criterion1-4 
รุ่นท่ี1

หลักการเขียนเล่ม SAR เขียนเล่าอย่างไร ไม่ใช่เพียงแค่แปลข้อก าหนด การ
ประเมินเกณฑ์ AUN-QA Criteria 1-4 (Version4) อธิบายเก่ียวกับ
กระบวนการ ADRI Approach กระบวนการประเมินด้วยเกณฑ์ AUN-QA 
(IQA-EQA)

Zoom Cloud 
Meeting

18 เม.ย. 65 7.00 1,500.00 บาท ได้รับ

17 นางสาวมนชนก ชูวรรธนะปกรณ์ อาจารย์ ฝึกอบรม AUN-QA Clinic 
Part2-Criterion5-8 
รุ่นท่ี1

เน้ือหาสาระส าคัญคือการน าเกณฑ์ AUN-QA (Version4) Criterion 5-8 ไป
ใช้งาน วิธีการประเมิน และหลักการเขียน SAR ท่ีได้คุณภาพ การแนบ
หลักฐานประกอบการประเมิน Criterion 5-8 รวมถึงการเทียบ 
Benchmark ในหลายๆ requirement

Zoom Cloud 
Meeting

25 เม.ย. 65 6.00 1,500.00 บาท ได้รับ

18 นางสาววริฐา อริยบุคลากร อาจารย์ ฝึกอบรม โครงการการสกัด
น้ ามันกัญชา

การถ่ายทอดความรู้ด้านการท าน้ ามันสน่ันไตรภพ (น้ ามันท่ีมีกัญชาเป็น
ส่วนผสม) ประกอบด้วย สมุนไพรท่ีอยู่ในต ารับ, วิธีการหุงน้ ามัน, ข้ันตอน
การใส่ส่วนผสม และเทคนิคการท า

คณะการแพทย์
บูรณาการ 
มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราช
มงคลธัญบุรี

31 มี.ค. 65 8.00 4,133.00 บาท ได้รับ

19 นางสาววริฐา อริยบุคลากร อาจารย์ ฝึกอบรม โครงการอบรมตลาด
ความรู้ด้านการแพทย์
แผนไทย การแพทย์
พ้ืนบ้าน และ
การแพทย์ทางเลือก

ปรุงอาหารผสมกัญชาอย่างไรให้ปลอดภัย - สารออกฤทธ์ิต่าง ๆ ในกัญชา - 
ปริมาณของกัญชาส าหรับการน ามาปรุงอาหารหรือผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ 
ผลิตภัณฑ์ลดการอักเสบจากสารสกัดกัญชา - ข้ันตอนการขออนุญาต
ผลิตภัณฑ์สมุนไพร - ผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดกัญชา เช่น ลูก
ประคบ, ยาใช้ภายนอก, ต ารับยาแผนไทย

งานมหกรรม
สมุนไพรแห่งชาติ 
อิมแพ็คอารีน่า 
เมืองทองธานี

8-9 ก.ค. 65 12.00 7,920.00 บาท ไม่มี

20 นางสาววิริญญา เมืองช้าง อาจารย์ ฝึกอบรม การสกัดน้ ามันกัญชา 
น้ ามันสน่ันไตรภพ

เรียนรู้ประวัติความเป็นมาและกรรมวิธีการผลิตน้ ามันกัญชา ต ารับยาน้ ามัน
สน่ันไตรภพ ท่ีมาจากต ารายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม, 
จารึกต ารายา วัดราชโอรสาราวรวิหารซ่ึงมีสรรพคุณแก้กษัยเหล็ก(เกิดจาก
ลมอัดแน่นแข็งเป็นดานอยู่ในท้องน้อย ท าให้มีอาการเจ็บปวดท้องแข็งลาม
ข้ึนไปถึงยอดอก กินอาหารไม่ได้) วิธีการใช้ยา ข้อห้ามและข้อควรระวังใน
การใช้ยา

คณะการเเพทย์
บูรณาการ 
มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราช
มงคลธัญบุรี ศูนย์
รังสิต

31 มี.ค. 65 6.00 9,449.00 บาท ได้รับ



21 นางสาววิริญญา เมืองช้าง อาจารย์ ฝึกอบรม อบรม AUN-QA Clinic
 Part 1 - Criterion 1
 - 4 รุ่นท่ี 1

ความรู้ในเร่ือง AUN-QA Criterion 1 - 4 ระบบออนไลน์ 18 เม.ย. 65 6.30 1,500.00 บาท -

22 นายสันติพันธ์ เฉียบแหลม อาจารย์ ฝึกอบรม โครงการฝึกอบรม 
"สร้างนักวิจัยรุ่นใหม่" 
(ลูกไก่)

1. การทบทวนวรรณกรรมและกรอบการสังเคราะห์วรรณกรรม กรอบ
แนวคิดสังเคราะห์วรรณกรรม และสมมติฐานการวิจัย 2. การออกแบบการ
วิจัย รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ การก าหนดขนาดตัวอย่างและการ
วิเคราะห์ข้อมูล 3. การออกแบบการวิจัย รูปแบบการวิจัยและพัฒนา (R&D)
 และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 4. การเขียนข้อเสนอการวิจัย 
และหลักการประยุกต์งานวิจัยและนวัตกรรมไปสู่การใช้ประโยชน์

ณ ห้องค ามอก
หลวง อาคาร 
M-Square 
มหาวิทยาลัยแม่
ฟ้าหลวง

22-26 ส.ค. 65 40.00 2,402.00 บาท ได้รับ

23 นางสาวสุนันทา ต้ังนิติพงศ์ อาจารย์ ฝึกอบรม การอบรมหลักสูตร 
AUN-QA Clinic Part 
1 - Criterion 1-4 รุ่น
ท่ี 1

การอบรมหลักสูตร AUN-QA Clinic Part 1- Criterion 1-4 เก่ียวกับ
หลักเกณฑ์การประเมิน AUN-QA 4.0 การตอบข้อค าถาม หลักการเขียน 
SAR และเอกสารประกอบการประเมิน ใน Criteria 1-4 ให้มีคุณภาพ

รูปแบบออนไลน์ 
ผ่าน Zoom

18 เม.ย. 65 7.00 1,500.00 บาท ได้รับ

24 นางสาวสุนันทา ต้ังนิติพงศ์ อาจารย์ ฝึกอบรม การอบรมหลักสูตร 
AUN-QA Clinic Part 
1 - Criterion 5-8 รุ่น
ท่ี 1

การอบรมหลักสูตร AUN-QA Clinic Part 1- Criterion 5-8 เก่ียวกับ
หลักเกณฑ์การประเมิน AUN-QA เกณฑ์ข้อ 5-8 การตอบข้อค าถาม 
หลักการเขียน SAR และเอกสารประกอบการประเมิน ใน Criteria 5-8 ให้
มีคุณภาพ

รูปแบบออนไลน์ 
ผ่าน Zoom

25 เม.ย. 65 7.00 1,500.00 บาท ได้รับ

25 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรัณย์ภัค พิทักษ์พงษ์ อาจารย์ ฝึกอบรม การอบรมหลักสูตร 
AUN-QA Clinic Part 
1 - Criterion 1-4 รุ่น
ท่ี 1

เป็นการท าความรู้จักกับระบบ AUN-QA เบ้ืองต้น เพ่ือท าความเข้าใจ
เก่ียวกับแนวคิด แนวทางของ Criterion 1-4 เกณฑ์ และกระบวนการ
ประเมิน รวมท้ังเตรียมความพร้อมของหลักสูตรในการเตรียมรายงานการ
ประเมินตนเอง (SAR)

ออนไลน์ 18 เม.ย. 65 6.00 1,500.00 บาท ได้รับ

26 ดร.อุรัชชา สัจจาพงศ์ อาจารย์ ฝึกอบรม การอบรมหลักสูตร 
AUN-QA Clinic Part 
1 - Criterion 1-4 รุ่น
ท่ี 1

อบรมหลักสูตร AUN-QA Clinic Part 1 - Criterion 1-4 ได้รับการตอบข้อ
ค าถาม ข้อสงสัย เก่ียวกับเกณฑ์ วิธีการประเมิน หลักการการเขียน SAR ท่ี
ได้คุณภาพ ใน Criterion 1-4 ของการจัดท าหลักสูตรให้มีคุณภาพ

รูปแบบออนไลน์ 
ผ่าน Zoom

18 เม.ย. 65 7.00 1,500.00 บาท ได้รับ

27 ดร.อุรัชชา สัจจาพงศ์ อาจารย์ ฝึกอบรม การอบรมหลักสูตร 
AUN-QA Clinic Part 
1 - Criterion 5-8 รุ่น
ท่ี 1

อบรมหลักสูตร AUN-QA Clinic Part 1 - Criterion 5-8 ได้รับการตอบข้อ
ค าถาม ข้อสงสัย เก่ียวกับเกณฑ์ วิธีการประเมิน หลักการการเขียน SAR ท่ี
ได้คุณภาพ ใน Criterion 5-8 ของการจัดท าหลักสูตรให้มีคุณภาพ

รูปแบบออนไลน์ 
ผ่าน Zoom

25 เม.ย. 65 7.00 1,500.00 บาท ได้รับ


