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โครงการฝึกบูรณาการความรู้และทักษะแบบสหวิชาชีพจากห้องเรียนสู่ชุมชน (Inter-professional 

Education: IPE) พื้นที่ตำบลแม่ใส อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

ระหว่างเดือน 9 พฤศจกิายน 2566 – 9 กุมภาพันธ์ 2567 
 

 

1.ประเด็นการมีส่วนร่วม 

 ตามปณิธานมหาวิทยาลัยพะเยา “ปัญญาเพื่อความเข้มแข็งของชุมชน” และวิสัยทัศน์ในการพัฒนา 

“มหาวิทยาลัยสร้างปัญญา เพื่อนวัตกรรมชุมชน สู่สากล อย่างยั่งยืน” และวิสัยทัศน์ของคณะสาธารณสุข

ศาสตร์ “เป็นสถาบันการศึกษาชั้นนำผลิตบัณฑิตด้านสาธารณสุขศาสตร์และการแพทย์แผนตะวันออก 

และนวัตกรรมสุขภาพ ในการสร้างภาวะสุขภาพของชุมชนอย่างยั่งยืน” ประกอบกับมหาวิทยาลัยพะเยา

เป็นกลุ่มสถาบันการศึกษาชั้นนำในกลุ่มพัฒนาชุมชนท้องถิ่น ที่มุ่ งเน้นการร่วมพัฒนาองค์ความรู้สู่ชุมชน 

เกิดการพัฒนาด้านการเรียนรู้อย่างยั่งยืนในทุกมิติโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในระดับชุมชน เพื่อ

เป้าหมายสูงสุดที่ตอ้งการสรา้งความเป็นอยู่ที่ดขีองสังคม (Societal Well-being)  

  คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ผลติบัณฑิตที่ตอบสนองต่อความต้องการของสังคม 

มีหลักสูตรในระดับปริญญาตรี จำนวน 6 หลักสูตร และระดับบัณฑิตศึกษา จำนวน 2 หลักสูตร ทุก

หลักสูตรในระดับปริญญาตรีจะทำการจัดการเรียนการสอบแบบบูรณาการศาสตร์ ในลักษณะการเรียนรู้

แบบสหวิชาชีพ ( Inter-professional Education: IPE) เมื ่อวันที ่ 9 พฤศจิกายน 2566 คณะสาธารณสุข

ศาสตร์ ได้ทำปฏิญญาร่วมกับองค์การบริหารส่วนตำบลแม่ใส ผูน้ำชุมชน และประชาชนตำบลแม่ใส อำเภอ

เมือง จังหวัดพะเยา ณ องค์การบริหารส่วนตำบลแม่ใส  เพื่อร่วมพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใน

ลักษณะบูรณาการกับกระบวนการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม เพื่อส่งเสริมใหป้ระชาชนมคีวามรอบรู้ด้าน

สุขภาพใน 6 มิติ ได้แก่ 1.การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ 2.ความรู้ ความเข้าใจ 3.ทักษะการ

สื่อสาร 4.ทักษะการตัดสินใจ 5.การจัดการตนเอง 6.การรู้เท่าทันสื่อ อันจะส่งผลทำให้ประชาชนมีทักษะ

ชีวติ ในการดูแลและส่งเสริมสุขภาพ ให้มคีุณภาพชวีิตที่ดี 
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2.สรุปข้อมูลของผูม้ีส่วนร่วม 

 คณะสาธารณสุขศาสตร์ ได้จัดประชุมเตรียมความพร้อมการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย

ประกอบด้วย อาจารย์ บุคลากร ผู ้บริหารองค์การบริหารส่วนตำบลแม่ใส ผู ้นำชุมชน และตัวแทน  

ภาคประชาชน เมื ่อวันที ่ 1 ธ ันวาคม 2566 และดำเนินการใช้พื ้นที ่ 12 หมู ่บ ้าน ของตำบลแม่ใส  

เป็นห้องเรียนชุมชนให้กับนิสิต แบ่งนิสิตและอาจารย์ผู้รับผิดชอบออกเป็น 12 กลุ่มๆ ละ ๔๕ – ๕๐ คน ใน

แต่ละกลุ ่มประกอบไปด้วยนิสิตครบทุกหลักสูตร มีอาจารย์ผู ้ร ับผิดชอบการดำเนินงาน กลุ ่มละ  

1 หมู ่บ้าน นิสิต อาจารย์ ผู ้บริหารองค์การบริหารส่วนตำบลแม่ใส ผู ้นำชุมชน และแกนนำชุมชน  

ได้ร่วมกันสำรวจข้อมูลสุขภาพ ร่วมวิเคราะห์ปัญหา ร่วมทำแผนแก้ไขปัญหา และจัดกิจกรรมแก้ไขปัญหา

เบือ้งตน้ 
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3.ผลจากการมสี่วนร่วม 

 จากการดำเนินงานแบบมีส่วนร่วมของอาจารย์ นิสิต ผู้นำชุมชน และประชาชน ทำให้ค้นพบปัญหา

ด้านสุขภาพของประชาชนในพืน้ที่ตำบลแม่ใสทั้ง 12 หมู่บ้าน ที่มคีวามใกล้เคียงกันคือ การเจ็บป่วยด้วยโรค

ไม่ติดต่อเรือ้รัง ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหติสูง เป็นต้น และยังพบปัจจัยเสี่ยงวต่อการเกิดโรคไม่

ติดต่อเรื้อรังได้แก่ การบริโภคอาหารที่มีความเสี่ยง(หวาน มัน เค็ม) การขาดการออกกำลังกาย และปัญหา

สุขภาพจิตในชุมชน จึงได้มีการจัดทำโครงการแก้ไขปัญหาแบบมีส่วนร่วมระหว่างอาจารย์ นิสิต ผูน้ำชุมชน

และประชาชนในแต่ละหมู่บ้าน และร่วมคิดนวัตกรรมชุมชนเพื่อนำมาส่งเสริมเสริมสุขภาพของประชาชน ให้

มีสุขภาพแข็งแรง ลดความเสี่ยงต่อการป่วยเป็นโรคไม่ติดต่อเรือ้รัง ดังนี้  

ม.1 บ้านร่องไฮ 

ชื่อโครงการ : ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมป้องกันความดันโลหติสูงด้วยนวัตกรรมยางยืดลดความดัน

และตุ๊กตาบีบจากเศษผ้า 

นวัตกรรม :  

ชิน้ที่ 1 ยางยืดลดความดัน 

ชิน้ที่ 2 ตุ๊กตาลดความดัน 

ชิน้ที่ 3 วงลอ้ลดความดัน 

ชิน้ที่ 4 ชาชงกระเจี๊ยบ 

ม.2 บ้านแม่ใสกลาง 

ชื่อโครงการ: โครงการพัฒนานวัตกรรมโมเดลจำลองท่าทางการยกของที่ถูกต้องตามหลักการย

ศาสตร์และลูกกลิง้ กิ๊งๆ แก้ตึง แก้ปวด เพื่อลดอาการปวดและป้องกันโรคกระดูกและกล้ามเนือ้ 

นวัตกรรม: 

ชิน้ที่ 1 Animation เรื่อง ลุกก่อโอยนั่งก่อโอย  

ชิน้ที่ 2 โมเดลจำลองท่าทางการยกของที่ถูกต้องตามหลักการยศาสตร์ 

ชิน้ที่ 3 ลูกกลิง้ กิ่งๆ แก้ตึง แก้ปวด 

ชิน้ที่ 4 กดสบัดสกัดอาการปวด หัตถการสู้โรค  

ม.3 บ้านแม่ใสทุ่งวัวแดง 

ชื่อโครงการ: การพัฒนานวัตกรรมหุ่นจำลองกล้ามเนื้อและยางยืดสุขภาพ เพื่อบรรเทาอาการ

เมื่อยล้าของประชาชนบ้านแม่ใสทุ่งวัวแดง หมู่ 3 ตำบลแม่ใส อำเภอเมอืง จังหวัดพะเยา 

นวัตกรรม:  

ชิน้ที่ 1 ยางยืดสุขภาพ  

ชิน้ที่ 2 หุ่นจำลองกล้ามเนื้อ 
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ม.4 บ้านแม่ใสเหล่า 

ชื่อโครงการ: โครงการชุมชนลดหวาน มัน เค็ม ลดเสี่ยง ลดโรคความดันโลหิตสูง 

นวัตกรรม: 

ชิน้ที่ 1 นวัตกรรมสามเหลี่ยมโภชนาการลดความดันโลหติสูง 

ม.5 บ้านบ่อแฮ้ว   

ชื่อโครงการ: บ่อแฮ้วสูงวัยใส่ใจสุขภาพ 

นวัตกรรม:  

ชิน้ที่ 1 ถุงประคบสมุนไพร 

สื่อความรู้ :  

ชิน้ที่ 1 วงล้อขอ้ควรรู้ความดันโลหติสูงและรู้หรอืไม่ ทำไมเป็นความดันโลหิต 

ม.6 บ้านสันป่าถ่อน 

ชื่อโครงการ: โครงการป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อมและส่งเสริมสุขภาวะเข่าของประชาชนในชุมชนบ้าน

สันป่าถ่อน ประจำปี 2566 

วัตกรรม:  

ชิน้ที่ 1 สมุนไพรพอกเข่า 

ม.7 บ้านสันช้างหนิ 

ชื่อโครงการ:รู้เร็ว  แก้ทัน  ห่างไกลความดันโลหิตสูง 

นวัตกรรม:  

ชิน้ที่ 1 ใบพัดระดับความดัน 

ชิน้ที่ 2 วงล้อ3สี คัดกรองโรค 

ชิน้ที่ 3 บัตร3สีระดับค่าความดันโลหิต 

ม.8 บ้านแม่ใสหัวขัว 

ชื่อโครงการ: โครงการส่งเสริมลดปริมาณและการใชป้ระโยชน์จากขยะมูลฝอย 

นวัตกรรม: 

ชิน้ที่ 1 ไม้กวาดรักษ์โลก 

ชิน้ที่ 2 Green Cone ถังหมักรักษ์หัวขัว 

ชิน้ที่ 3 หัวขัว Go Green 

ม.9 บ้านแม่ใสเหนือ 

ชื่อโครงการ:โครงการลดอาการปวดกล้ามเนือ้ด้วยตำรับยานำ้มันมหาจักร 

นวัตกรรม: 

ชิน้ที่ 1 น้ำมันมหาจักร 
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ม.10 บ้านสันป่าถ่อน 

ชื่อโครงการ: โครงการเสริมสร้างสุขภาพเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี 

นวัตกรรม:  

ชิน้ที่ 1 ผา้คาดสมุนไพรและน้ำมันไพลบรรเทาอาการปวดหลังส่วนล่าง 

ม.11 บ้านร่องไฮ 

ชื่อโครงการ:โครงการ รู้จักและปรับเปลี่ยนลดความเสี่ยงความดันโลหิตสูง 

นวัตกรรม 

ชิน้ที่ 1 พรีะมิดกินแค่ไหนถึงไม่เสี่ยง 

ชิน้ที่ 2 โมเดลอาหารที่ควรกินและไม่ควรกิน 

ชิน้ที่ 3 ถุงชาสมุนไพร  

ชิน้ที่ 4 สื่อแผ่นพับออกกำลังกายลดโรค และ สมุดเล่มเล็ก สมุนไพรวิเศษ 

ม.12 บ้านแม่ใสเหล่าใต้ 

ชื่อโครงการ : ยืด เหยียด คลายกล้ามเนือ้แก้ปวดเมื่อย ชุมชนบ้านแม่ใสเหล่าใต้ 

นวัตกรรม :  

ชิน้ที่ 1 ยางยืดมหัศจรรย์ลดปวดเมื่อยกล้ามเนือ้ 

 

ภาพกิจกรรมนสิิต บุคลากรคณะสาธารณสุขศาสตร์ ร่วมกับผูน้ำชุมชนและแกนนำประชาชน 
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4.การนำผลจากการมสี่วนร่วมไปปรับปรุงพัฒนาการดำเนินงานของหน่วยงาน 

 คณะสาธารณสุขศาสตร์ร่วมกับองค์การบริหารส่วนตำบลแม่ใส อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา ได้จัด

กิจกรรมคืนขอ้มูลใหก้ับชุมชนและองค์การบริหารส่วนตำบลแม่ใส เมื่อในวันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2567 ณ หอ้ง

ประชุมเมืองพะเยา อาคารเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร มหาวิทยาลัยพะเยา โดยได้รับเกียรตจิาก 

รศ.ดร.สุภกร พงศบางโพธิ์ อธิการบดี มหาวิทยาลัยพะเยา มาเป็นประธานในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อนำ

ผลการดำเนินงานไปปรับปรุงการพัฒนาคุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นที่ตำบลแม่ใส อำเภอเมอืง จังหวัด

พะเยา แบบมีส่วนร่วมของคณะสาธารณสุขศาสตร์กับองค์การบริหารส่วนตำบลแม่ใส และนำขอ้มูลไปใช้

ในการวางแผนการดำเนินงานในระยะต่อไป การนำเสนอข้อมูลแบ่งเป็น 2 ส่วนคือ  

  1) เสวนา : ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผลการดำเนินงานจากการฝึกปฏิบัติภาคสนาม ร่วมกับ 

ภาคีเครือข่ายพืน้ที่ตำบลแม่ใส (แหล่งฝกึปฏิบัติการภาคสนามบูรณาการ) ประกอบด้วย   

      - นายกองค์การบริหารส่วนตำบลแม่ใส (นายสาคร นาต๊ะ) 

     - ตัวแทนผูน้ำชุมชนที่นิสติได้ลงฝึกปฏิบัติในพืน้ที่ ฯ (1 คน) 

      - ตัวแทนนิสิต 5 หลักสูตร จำนวน 5 คน 

  2) ชม เชยีร์ แชร์ : โดยการนำเสนอในรูปแบบโปสเตอร์ (Poster Presentation) เพื่อให้อาจารย์ นิสิต 

ผูน้ำชุมชนและกลุ่มแกนนำด้านสุขภาพ ให้กำลังใจและข้อเสนอแนะในการพัฒนางาน ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมใน

ครั้งนี้ จำนวน 558 คน ประกอบด้วย นิสิต/อาจารย์/บุคลากรคณะสาธารณสุขศาสตร์ จำนวน 532 คน 

ผูน้ำท้องถิ่น ผูน้ำชุมชน และประชาชนแกนนำ จำนวน 26 คน 
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