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บทท่ี 1 

 

บทน ำ 

 

ควำมส ำคัญและควำมเป็นมำ 

หลักสูตรการแพทย์แผนจีนบัณฑิต คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

จัดการเรียนการสอนมาตั้ งแต่ปี  พ .ศ. 2557 โดยหลักสูตรการแพทย์แผนจีนบัณฑิต                       

เป็นหลักสูตรคู่ขนานหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาจีน โดยมุ่งสร้างองค์ความรู้               

ทักษะ ประสบการณ์ความเช่ียวชาญในการแพทย์แผนจีน  เพื่อให้บัณฑิตเป็นผู้มีความรู้

ความสามารถ และมีจรรยาบรรณพร้อมให้บริการแก่ชุมชน และสังคม (คู่มือการด าเนินการ

หลักสูตรมหาวิทยาลัยพะเยา (ปรับปรุงครั้งที่ 4), 2559) หลักสูตรการแพทย์แผนจีนบัณฑิต มีการ

จั ด ก าร เรี ย น ก ารส อ น ใน ภ าคป ฏิ บั ติ  จึ งมี ค ว าม จ า เป็ น ต้ อ งมี นั ก วิ ท ย าศ าส ต ร์                           

ประจ าห้องปฏิบัติการเพื่อปฏิบัติหน้าที่ทั้งในส่วนของการบ ารุงรักษา การเตรียมความพร้อม            

ของห้องปฏิบัติการ ครุภัณฑ์ สารเคมี วัสดุ หรืออุปกรณ์ต่าง ๆ พร้อมทั้งให้การสนับสนุน                       

แก่อาจารย์และนิสติ เพื่อส่งเสริมให้การด าเนนิการเรียนการสอนเป็นไปด้วยความเรียบร้อย  

รายวิชา 328321 เภสัชวิทยาจีน 1 (Chinese Pharmacology I) เป็นรายวิชาส าหรับนิสิต

หลักสูตรการแพทย์แผนจีนบัณฑิต ช้ันปีที่ 4 มีการเรียนการสอนเกี่ยวกับทฤษฎี วิวัฒนาการ

ทางคลินิกของยาสมุนไพรจีน รูปร่างลักษณะของยาสมุนไพรจีน รสชาติ กลิ่น แหล่งปลูก                 

และการเก็บเกี่ยวการปรุงยา คุณสมบัติ สรรพคุณ การออกฤทธิ์ การใช้ยาสมุนไพรจีนร่วมกัน 

ปริมาณการใช้ ข้อห้าม และข้อบ่งใช้ของกลุ่มยาสมุนไพรจีน ส าหรับการรักษา กลุ่มอาการต่าง ๆ 

(หลักสูตรการแพทย์แผนจีนบัณฑิต หลักสูตรปรับปรุง, 2557) จึงมีภาคปฏิบัติ โดยก่อนการ

ปฏิบัตินั้น การจัดเตรียมอุปกรณ์และวิธีการใช้อุปกรณ์ ถือว่ามีความส าคัญอย่างมากส าหรับการ

เรียนการสอน เนื่องจากที่ผ่านมายังไม่มีรายละเอียดขั้นตอนในการปฏิบัติงานในแต่ละบทปฏิบัติการ 

ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่นักวิทยาศาสตร์ผู้ดูแลการเรียนภาคปฏิบัติของรายวิชานี้                

ต้องทราบถึงรายละเอียดของยาสมุนไพรจีน วัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อการ

ปฏิบัติหน้าที่ในการสนับสนุนอาจารย์และนิสิตให้เป็นไปอย่างมีระบบ บรรลุวัตถุประสงค์               

และเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด จึงน ามาสู่แนวคิดในการพัฒนางานตนเอง โดยการจัดท าคู่มือ

บทปฏิบัติการรายวิชาเภสัชวทิยาจนี 1   

ส าหรับบทปฏิบัติการรายวิชาเภสัชวิทยาจีน 1 นักวิทยาศาสตร์มีหน้าที่รับผิดชอบในการ

จัดเตรียมยาสมุนไพรจีน วัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องตามบทปฏิบัติการในแต่ละบท 



2 

ควบคุมดูแลระหว่างปฏิบัติการ การจัดการหลังจากเสร็จสิ้นบทปฏิบัติการ ตลอดจนการ

จัดเตรียมห้องสอบและข้อสอบส าหรับการสอบในภาคปฏิบัติการ เพื่อให้การปฏิบัติงานเป็นไป

ด้วยความเรียบร้อยและมีประสทิธิภาพจึงจ าเป็นต้องมีคูม่อืบทปฏิบัติการในรายวิชาดังกล่าว 

 

วัตถุประสงค์ของกำรจัดท ำคู่มือ 

1. เพื่อให้นักวิทยาศาสตร์ มีความเข้าใจในการบริหารจัดการ หลักเกณฑ์ วิธีการ

ปฏิบัติ และรายละเอียดขั้นตอนการปฏิบัติงานในบทปฏิบัติการ ของรายวิชาเภสัชวทิยาจนี 1 
2. เพื่อให้ผู้ปฏิบัติงานบทปฏิบัติการของรายวิชาเภสัชวิทยาจีน 1 สามารถปฏิบัติงาน

แทนกันได้ 

3. เพื่อให้การปฏิบัติงานเป็นมาตรฐานเดียวกันทุกปีการศึกษา 

 

ขอบเขตกำรจัดท ำคู่มือ 

คู่มือปฏิบัติงาน บทปฏิบัติการรายวิชาเภสัชวิทยาจีน 1 ส าหรับนักวิทยาศาสตร์

หลักสูตรการแพทย์แผนจีนบัณฑิต คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา เป็นคู่มือ                

บทปฏิบัติการในภาคปฏิบัติ ให้บริการกับนิสิตหลักสูตรการแพทย์แผนจีนบัณฑิตช้ันปีที่ 4                 

ในภาคการศึกษาที่  1  ซึ่ งค รอบคลุมถึ งขั้ นตอนการจัด เตรียมยาสมุ น ไพรจีน  วัสดุ                        

และอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง การจัดการหลังจากจบบทปฏิบัติการ และการจัดเตรียมห้องสอบ

ส าหรับการสอบในภาคปฏิบัติ โดยการด าเนินการต่าง ๆ จะอยู่ในการควบคุม ดูแลของอาจารย์

ผูร้ับผิดชอบรายวิชา 

 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1. นักวิทยาศาสตร์ที่รับผิดชอบบทปฏิบัติการรายวิชาเภสัชวิทยาจีน 1 มีความเข้าใจ      

ในการบริหารจัดการ หลักเกณฑ์ วิธีการปฏิบัติ และรายละเอียดขั้นตอนการปฏิบัติงานในบท

ปฏิบัติการ ของรายวิชาเภสัชวทิยาจนี 1 

2. นักวิทยาศาสตร์มีแนวทาง ขั้นตอนในการปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพ และเป็น

มาตรฐานเดียวกันทุกปีการศึกษา 

 

นิยำมศัพท์เฉพำะ/ค ำจ ำกัดควำม 

นักวิทยาศาสตร์ หมายถึง เจ้าหน้าที่ประจ าห้องปฏิบัติการ ที่ปฏิบัติหน้าที่สนับสนุน

การจัดการเรียนการสอนให้แก่อาจารย์ 
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การแพทย์แผนจีน หมายถึง การกระท าต่อมนุษย์หรือมุ่งหมายจะกระท าต่อมนุษย์

เกี่ยวกับการตรวจโรค การวินจิฉัยโรค การบ าบัดโรค การป้องกันโรค การสง่เสริมและการฟื้นฟู

สุขภาพโดยใช้ความรูแ้บบแพทย์แผนจนี (ต ารับยาจนีที่ใช้บ่อยในประเทศไทย, 2554) 

เภสัชวิทยาจีน หมายถึง รายวิชาที่มีการเรียนการสอนเกี่ยวกับทฤษฎี วิวัฒนาการ              

ทางคลินิกของยาสมุนไพรจีน รูปร่างลักษณะของยาสมุนไพรจีน รสชาติ กลิ่น แหล่งปลูก                   

และการเก็บเกี่ยว การปรุงยา คุณสมบัติ สรรพคุณ การออกฤทธิ์ การใช้ยาสมุนไพรจีนร่วมกัน 

ปริมาณการใช้ ข้อห้าม และข้อบ่งใช้ของกลุ่มยาสมุนไพรจีน ส าหรับการรักษากลุ่มอาการต่าง ๆ 

(หลักสูตรการแพทย์แผนจนีบัณฑิต หลักสูตรปรับปรุง, 2557) 

ยาสมุนไพรจีน หมายถึง ยาที่ได้จากพืช สัตว์ ธาตุ และอื่น ๆ (ศาสตร์ยาสมุนไพรจีน, 

2554) 

รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) หมายถึง ขอ้มูลเกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการ 

ของแต่ละรายวิชา เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนสอดคล้องและเป็นไปตามที่วางแผนไว้                 

ในรายละเอียดของหลักสูตร (มคอ.2) ซึ่งแต่ละรายวิชาจะก าาหนดไว้อย่างชัดเจนเกี่ยวกับ

วัตถุประสงค์และรายละเอียดของเนื้อหาความรู้ในรายวิชา แนวทางการปลูกฝังทักษะต่าง ๆ 

ตลอดจนคุณลักษณะอื่น ๆ ที่นิสิตจะได้รับการพัฒนาให้ประสบความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย

ของรายวิชา มีการก าหนดรายละเอียดเกี่ยวกับระยะเวลาที่ใช้ในการเรียน วิธีการเรียนการสอน 

การวัดและประเมินผลในรายวิชา ตลอดจนหนังสือหรือสื่อทางวิชาการอื่น ๆ ที่จ าเป็นส าหรับ

การเรียนรู้ นอกจากนี้ยังก าหนดยุทธศาสตร์ในการประเมินรายวิชาและกระบวนการปรับปรุง 

และจะต้องด าเนินการให้แล้วเสร็จอย่างน้อยก่อนการเปิดสอนในแต่ละภาคการศึกษา                      

ให้ครบทุกรายวิชา ซึ่งประกอบด้วย 7 หมวด ดังนี้ (หลักสูตรการแพทย์แผนจีนบัณฑติ หลักสูตร

ปรับปรุง, 2557) 

 1. หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

 2. หมวดที่ 2 จุดมุง่หมายและวัตถุประสงค์ 

 3. หมวดที่ 3 ลักษณะและการด าเนินการ 

 4. หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนิสติ 

 5. หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมนิผล 

 6. หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 7. หมวดที่ 7 การประเมนิและปรับปรุงการด าเนนิการของรายวิชา 

 

 



บทท่ี 2 

 

บทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบ 

 

บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของต าแหน่ง 

มาตรฐานก าหนดต าแหน่งของข้าราชการพลเรือนในสถาบันอุดมศึกษา พ.ศ. 2553 

(ก.พ.อ.) (มาตรฐานก าหนดต าแหน่งของข้าราชการพลเรือนในสถาบันอุดมศึกษา , 2553)      

ในระดับต าแหน่งปฏิบั ติ การ หน้ าที่ ความรับผิ ดชอบหลัก  คือ  ปฏิบั ติ งานระดับต้น                  

ที่ ต้ องใช้ความรู้ความสามารถทางวิชาการในการท างาน ปฏิบั ติ งาน เกี่ ยวกับ งาน                            

ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภายใต้ก ากับ แนะน า ตรวจสอบ และปฏิบัติงานอื่น                      

ตามที่ได้รับมอบหมาย โดยมีลักษณะงานที่ปฏิบัติตา่ง ๆ ดังนี้ 

1. ดา้นการปฏิบัติการ 

  1) ศึกษา ค้นคว้า ทดลอง วิเคราะห์ข้อมูล และร่วมด าเนินการวิจัย เผยแพร่

ผลงานด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อสร้างองค์ความรู้และพัฒนาอุตสาหกรรม 

  2 ) วิ เค ร าะห์  ท ดสอบ  ต รวจสอบ  ต รวจวั ด  ต รวจพิ สู จ น์  วิ นิ จ ฉั ย                          

ทางวิทยาศาสตร์ของวัตถุตัวอย่าง สอบเทียบเครื่องมือ อุปกรณ์วัด เพื่อน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์

ในด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง จัดท าฐานข้อมูลห้องปฏิบัติการ ส่งเสริมพัฒนาห้องปฏิบัติการ                  

เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขัน 

  3) ให้บริการวิชาการด้านต่าง ๆ เช่น ให้ค าปรึกษา แนะน า ในการปฏิบัติงาน      

แก่เจ้าหน้าที่ระดับรองลงมาและแก่นักศึกษาที่มาฝึกปฏิบัติงาน ตอบปัญหาและชี้แจงเรื่องต่าง ๆ 

เกี่ยวกับงานในหน้าที่ เพื่อให้สามารถปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้อง มีประสิทธิภาพ และปฏิบัติ

หนา้ที่อื่นที่เกี่ยวข้อง 

2. ดา้นการวางแผน              

     1) วางแผนท างานที่ รับผิดชอบ ร่วมวางแผนการท างานของหน่วยงาน                   

หรอืโครงการ เพื่อให้การด าเนินงานบรรลุตามเป้าหมายและผลสัมฤทธิ์ที่ก าหนด 

3. ดา้นการประสานงาน 

  1) ประสานการท างานร่วมกันระหว่างที มงานหรือหน่วยงานทั้ งภายใน                  

และภายนอก เพื่อให้เกิดความร่วมมือและผลสัมฤทธิ์ตามที่ก าหนดไว้ 

  2) ช้ีแจงและให้รายละเอียดเกี่ยวกับข้อมูล ข้อเท็จจริง แก่บุคคลหรอืหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้อง เพื่อสรา้งความเข้าใจหรอืวามร่วมมือในการด าเนนิงานตามที่ได้รับมอบหมาย 



5 

4. ด้านการบริการ 

  1) ให้ค าปรึกษา แนะน าเบื้ องต้น  เผยแพร่  ถ่ายทอดความรู้  ทางด้าน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทั้งตอบปัญหาและชี้แจงเรื่องต่าง ๆ เกี่ยวกับงานในหน้าที่ 

เพื่อให้ผู้รับบริการได้ทราบข้อมูลความรูต้่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ 

  2) จัดเก็บข้อมูลเบื้องต้น และให้บริการข้อมูลทางวิชาการ เกี่ยวกับด้าน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อให้บุคลากรทั้งภายในและภายนอกหน่วยงาน นักศึกษา 

ตลอดจนผู้รับบริการ ได้ทราบข้อมูลและความรู้ต่ าง ๆ ที่ เป็นประโยชน์  สอดคล้อง                          

และสนับสนุนภารกิจของหน่วยงาน และใช้ประกอบการพิจารณาก าหนดนโยบาย แผนงาน 

หลักเกณฑ์ มาตรการตา่ง ๆ 

 ซึ่งหน้าที่ความรับผิดชอบของนักวิทยาศาสตร์หลักสูตรการแพทย์แผนจีนบัณฑิต                  

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ปฏิบัติงานในฐานะนักวิทยาศาสตร์ โดยการ

เตรียมความพร้อมทางด้านปฏิบัติการทั้ งหมดของหลักสูตรการแพทย์แผนจีนบัณฑิต                      

เพื่อสนับสนุนการเรียนภาคปฏิบัติของอาจารย์และนิสิต ให้เป็นไปอย่างมีระบบ อีกทั้งพัฒนา

ตนเองในเรื่องความรู้และทักษะในการปฏิบัติงาน จากการท าคู่มือปฏิบัติงานและการท าวิจัย

จากงานประจ า (R2R) โดยการน าปัญหาที่ได้จากการท างานมาคิดวิเคราะห์เพื่อหาแนวทางการ

แก้ไขปัญหา ให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมมากที่สุด รวมทั้งปฏิบัติหน้าที่อื่น ๆ ตามที่ได้รับ

มอบหมาย เช่น  การท าโครงการและกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับอาจารย์ ในหลักสูตร                             

ในเรื่องของการจัดเตรยีมเอกสาร อุปกรณ์ตา่ง ๆ และการตดิต่อประสานงาน 

 

ลักษณะงานที่ปฏิบัติ 

 นักวิทยาศาสตร์ ประจ าห้องปฏิบัติการยาสมุนไพรจีน หลักสูตรการแพทย์แผนจีนบัณฑิต 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา มีหน้าที่สนับสนุนการจัดการเรียนการสอน                 

ให้ แก่อาจารย์  ส่ งเสริม ให้การด าเนินการ เรียนการสอนเป็นไปด้วยความเรียบร้อย                      

เพื่อให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ โดยมีรายละเอียดของลักษณะงานที่ปฏิบัติดังนี้ 

 1. ดา้นการปฏิบัติการ 

  นักวิทยาศาสตร์จะต้องมีการจัดเตรียมความพร้อมของห้องปฏิบัติการ วัสดุ 

สารเคมี ครุภัณฑก์ารศกึษา และอุปกรณ์ต่าง ๆ ใหพ้ร้อมใชง้านอยู่เสมอ 

  1) ส ารวจรายวิชาที่จะมีการเรียนการสอนในภาคปฏิบัติ ก่อนจะมีการเปิดภาคเรียน 

  2) ประสานงานกับอาจารย์ในหลักสูตร ที่มีการเรียนการสอนในภาคปฏิบัติ 

เพื่อขอรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3)  
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  3) ตรวจสอบวัน และเวลา ที่มีการเรียนภาคปฏิบัติ  เพื่อเตรียมความพร้อม

ส าหรับการจัดการเรยีนการสอน  

  4) ตรวจสอบจ านวนนิสิตที่ เรียนภาคปฏิบัติ  เพื่ อ เตรียมความพร้อม                        

ของห้องปฏิบัติการ วัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

  5) จัดเตรียมยาสมุนไพรจีน วัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้พร้อม

ส าหรับการจัดการเรยีนการสอน ในแต่ละบทปฏิบัติการ 

  6) จัดเก็บยาสมุนไพรจีน วัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่มีในห้องปฏิบัติการ                   

ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย เพื่อใหง้า่ยต่อการใชง้านในครั้งถัดไป 

  7) ตรวจเช็คและบ ารุงรักษายาสมุนไพรจีน วัสดุ สารเคมี ครุภัณฑ์การศึกษา 

และอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่มใีนห้องปฏิบัติการ เพื่อให้พร้อมใช้งานอยู่เสมอ 

  8) ให้บริการในการขอใช้ห้องปฏิบัติการส าหรับการจัดการเรียนการสอน                

การจัดท าโครงการ และกิจกรรมต่าง ๆ 

  9) ให้บริการการเบิก - ยืม ยาสมุนไพรจีน วัสดุ สารเคมี ครุภัณฑ์การศึกษา 

และอุปกรณ์ต่าง ๆ ของห้องปฏิบัติการ  

10) ควบคุมขณะท าบทปฏิบัติการ ดูแลความเรียบร้อยนิสิตในขณะที่มี                   

การจัดการเรียนการสอนแตล่ะบทปฏิบัติการ 

  11) แนะน าการใชว้ัสดุ สารเคมี และอุปกรณ์ต่าง ๆ ของหอ้งปฏิบัติการ 

  12) จัดเตรียมข้อสอบภาคปฏิบัติและการสอบแล็บกริ๊ง ดูแลห้องปฏิบัติการ     

ในขณะที่มีการใชห้อ้งในการสอบ ตั้งแตเ่ริ่มท าการสอบจนสิ้นสุดการสอบ  

 2. ดา้นงานพัสดุห้องปฏิบัติการ 

  1) รายงานวัสดุคงเหลือประจ าเดือน ในระบบสารสนเทศการบริหารวัสดุคงคลัง (IMS) 

               2) ตรวจเช็ควัสดุสิ้นเปลืองคงเหลือ เพื่อส่งรายงานประจ าเดือน ตามแบบฟอร์ม

PH-F04-L08 

  3) ตรวจเช็ควัสดุสารเคมีคงเหลือ เพื่อส่งรายงานประจ าเดือนตามแบบฟอร์ม 

PH-F04-L09 

  4) ตรวจเช็ควัสดุคงเหลือ เพื่ อส่งรายงานประจ าเดือน ตามแบบฟอร์ม                      

PH-F04-L10 

  5) ตรวจเช็คครุภัณฑ์การศึกษา เพื่ อรายงานสรุปครุภัณฑ์การศึกษา

ประจ าเดือน ตามแบบฟอร์ม PH-F04-L11 
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  6) ตรวจเช็คครุภัณฑป์ระกอบอาคาร เพื่อรายงานสรุปครุภัณฑป์ระกอบอาคาร

ประจ าเดือน ตามแบบฟอร์ม PH-F04-L12 

  7) ด าเนนิการจัดซือ้ครุภัณฑ ์วัสดุ และสารเคมีที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

  8) จัดท าเอกสารประกอบค าขอตั้ งงบประมาณค่าครุภัณฑ์การศึกษา 

งบประมาณแผ่นดิน ทุกประจ าปีงบประมาณ โดยท าการส ารวจความต้องการใช้ครุภัณฑ ์               

จากอาจารย์ประจ าหลักสูตร 

  9) เขียนหมายเลขครุภัณฑ ์ที่ได้รับมาใหมใ่นแต่ละปีงบประมาณ 

  10) จัดท าคู่มอืการใชง้านของแต่ละเครื่องมือที่ได้รับการจัดสรรมาใหม่ 

  11) จัดเตรียมข้อมูลเอกสารต่าง ๆ และอ านวยความสะดวกให้กับเจ้าหน้าที่

ตรวจสอบภายในที่เข้าตรวจสอบวัสดุและครุภัณฑ์ 

 3. ด้านการบริการ 

  1) ให้บริการการขอใช้ห้องปฏิบัติการ ตามแบบฟอร์ม PH-F04-L01 

  2) ใหบ้ริการเบิก ยืม - คืน สารเคมี/ยา วัสดุ เครื่องแก้ว ตามแบบฟอร์ม PH-F04-L02 

  3) ให้บริการขอยืม – คืนครุภัณฑ์และวัสดุคงทนถาวร PH-F04-L03 

  4) ใหบ้ริการรับแจง้ซ่อมครุภัณฑแ์ละวัสดุคงทนถาวร ตามแบบฟอร์ม PH-F04-L04 

  5) ใหบ้ริการรับซ่อมครุภัณฑแ์ละวัสดุคงทนถาวร ตามแบบฟอร์ม PH-F04-L05 

  6) ใหค าปรึกษา ค าแนะน า ตอบปญหาแกไขปญหาในการปฏิบัติงาน ใหแก่ผู้รับบริการ 

ทั้งภายในและภายนอกหน่วยงาน เพื่ออ านวยความสะดวกและเสริมสร้างความรูความเขาใจ 

  7) งานเวชระเบียนคลินกิแพทย์แผนจนี มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

โครงสร้างองค์กร มหาวิทยาลัยพะเยา 

 โครงสร้างองค์กร มหาวิทยาลั ยพะเยา ประกอบด้ วยทั้ งหมด 4 ส่ วนงาน                              

คือ  1) ส านักงานสภาวิทยาลัย 2) ส่วนงานบริหาร 3) ส่วนงานวิชาการ 4) ส่วนงานอื่น                      

โดยคณะสาธารณสุขศาสตร์อยู่ในส่วนงานวิชาการ ดังภาพ 

 

 
 

ภาพ 1 โครงสร้างองค์กร มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

ที่มา: มหาวิทยาลัยพะเยา, 2564 
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โครงสร้างองค์กรคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ เป็นคณะสังกัดของมหาวิทยาลัยพะเยา มหาวิทยาลัยพะเยา

มีอธิการบดีเป็นผู้บริหารสูงสุด ในระดับคณะมีคณบดีเป็นผู้บริหารสูงสุด ระดับคณะแบ่งเป็น                 

1) สายวิชาการ มีจ านวน 8 หลักสูตร 2) สายสนับสนุน โดยในแต่ละฝ่ายจะแบ่งแยกย่อยออกเป็นงาน 

ประกอบไปด้วยงานย่อย ๆ ตามภาระหนา้ที่ความรับผดิชอบของแต่ละงาน ดังภาพต่อไปนี ้
 

 
 

ภาพ 2 โครงสร้างองค์กรคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

ที่มา: คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา, 2564 
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โครงสร้างการบริหารงานคณะสาธารณสุขศาสตร์  

 โครงสร้างการบริหารงานของคณะสาธารณสุขศาสตร์ มีคณบดีเป็นผู้บริหารสูงสุด                

การบริหารงาน ประกอบด้วย รองคณบดี 3 ฝ่าย คือ 1) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนุกูล มะโนทน                  

เป็นรองคณบดีฝ่ายยุทธศาสตร์ 2) ดร.ศศิวิมล บุตรเขียว เป็นรองคณบดีฝ่ายวิชาการ และคุณภาพ

นิสิต 3) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เกษแก้ว เสียงเพราะ เป็นรองคณบดีฝ่ายวิจัย และนวัตกรรม                              

มีผู้ ช่วยคณบดี  3 ท่ าน ประกอบด้วย 1) ดร.อรัณย์ภั  พิทักษ์พงษ์  2) นายพงศธร ศิลาเงิน                              

3) ผศ.ดร.ปฏิพัทธ์ วงค์เรอืง ในส่วนของส านักงานคณะ มีนายภาณุวัฒน์ ทวีกุล เป็นหัวหน้าส านักงาน 

การบริหารส่วนส านักงาน มีส านักงานคณะเป็นหน่วยงานสนับสนุนการบริการหน่วยงานภายใน 

ซึ่งประกอบด้วยหน่วยงานย่อย ระดับงาน 4 งาน ได้แก่ 1) งานบริหารทั่วไป 2) งานวิชาการ                  

3) งานแผนงาน 4) งานหอ้งปฏิบัติการ 

 
 

ภาพ 3 โครงสร้างการบริหารงานคณะสาธารณสุขศาสตร์ 

 

ที่มา: คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา, 2564 
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โครงสร้างการปฏิบัติงานคณะสาธารณสุขศาสตร์ 

 โครงสร้างการปฏิบัติงานของคณะสาธารณสุขศาสตร์ มีคณบดี คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์                    

ดร.สมคิด จูหว้า เป็นผู้บริหารสู งสุด ในส่วนของส านักงานคณะ มีนายภาณุ วัฒน์  ทวีกุ ล                             

เป็นหัวหน้าส านักงาน ประกอบด้วยหน่วยงานย่อย ระดับงาน 4 งาน ได้แก่ 1) นางจริยา วงค์ตุ้ย                       

เป็นหัวหน้างานบริหารทั่วไป 2) นางสาวเมทินี  หล้านามวงศ์ เป็นหัวหน้างานวิชาการ                         

3) นางรัฏิกาล ศรีชัยอินทร์ เป็นหัวหน้างานแผนงาน 4) นางจิราพร ข าจันทร์ เป็นหัวหน้างาน

หอ้งปฏิบัติการ 

 งานหอ้งปฏิบัติการ มีนักวิทยาศาสตร์ จ านวน 6 คน ประจ าหอ้งปฏิบัติการ ดังนี ้

1. นางจิราพร ข าจันทร์ ประจ าหอ้งปฏิบัติการอนามัยสิ่งแวดล้อม 

2. นายจาตุรนต์ กัณทะธง ประจ าห้องปฏิบัติการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

3. นางสาวสิรมิา วงษ์พล ประจ าหอ้งปฏิบัติการการแพทย์แผนจนี 

4. นางแสงเทียน กระภูฤทธิ์ ประจ าหอ้งปฏิบัติการการแพทย์แผนไทยประยุกต์ 

5. นายณรงค์ศักดิ์ ใจเที่ยงธรรม ประจ าหอ้งปฏิบัติการการส่งเสริมสุขภาพ 

6. นางสาวปิยะพร พิมพาแสง ประจ าหอ้งปฏิบัติการอนามัยชุมชน 
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ภาพ 4 โครงสร้างการปฏิบัติงานคณะสาธารณสุขศาสตร์ 

 

ที่มา: คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา, 2564 

 



บทท่ี 3 

 

หลักเกณฑ์วิธีการปฏิบัติงานและเงื่อนไข 

หลักเกณฑ์การปฏิบัติงาน 

 หลักเกณฑ์รายละเอียดของรายวิชาเภสัชวิทยาจนี 1   

 1) รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) เภสัชวิทยาจีน 1 มีแนวทางการบริหารจัดการของ

แต่ละรายวิชา เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนสอดคล้องและเป็นไปตามที่ วางแผนไว้ใน

รายละเอียดของหลักสูตร โดยการจัดท ารายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) เป็นไปตามเกณฑ์

มาตรฐานของส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา จัดท าโดยอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา

และอาจารย์ผู้สอน ประกอบดว้ยรายละเอียดดังนี้ (หลักสูตรการแพทย์แผนจีนบัณฑิต หลักสูตร

ปรับปรุง, 2557) 

 หมวดที่  1 ข้อมู ลทั่ ว ไป  (รหั สและ ช่ือ รายวิ ช า จ าน วนห น่วยกิ ต  หลั กสู ต ร                    

แ ล ะป ระ เภ ท ข อ งร าย วิ ช า  อ า จ า ร ย์ ผู้ รั บ ผิ ด ช อ บ ราย วิ ช า แ ล ะอ าจ า ร ย์ ผู้ ส อ น                                     

ภาคการศึกษา/ช้ันปีที่เรียน รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (ถ้ามี) รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน                

(ถ้าม)ี สถานที่เรียน) 

 หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ (จุดมุ่งหมายของรายวิชา วันที่จัดท าหรือ

ปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาคร้ังล่าสุด วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา) 

 หมวดที่ 3 ลักษณะและการด าเนินการ (ค าอธิบายรายวิชา จ านวนช่ัวโมงที่ใช้ต่อภาค

การศึกษา จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสติเป็น

รายบุคคล) 

 หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนิสิต (คุณธรรม จริยธรรม ความรู้ ทักษะทาง

ปัญญา ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ทักษาะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 

การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ สุนทรยีศิลป์ ทักษะการส่งเสริมสุขภาพและพัฒนา

บุคลกิภาพ ทักษะการปฏิบัติการทางวิชาชีพ (ถ้าม)ี ที่ต้องพัฒนา) 

 หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล (แผนการสอน แผนการประเมินผลการ

เรียนรู้) 

 หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน (ต าราและเอกสารหลัก เอกสารและ

ข้อมูลแนะน า) 

 หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา (กลยุทธ์การประเมิน

ประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต กลยุทธ์การประเมินการสอน การปรับปรุงการสอน  
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การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา การด าเนินการทบทวนและการวางแผน

ปรับปรุงประสทิธิผลของรายวิชา) 

แผนการสอนที่ก าหนดไว้ในรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) เภสัชวิทยาจีน 1 มีดังนี ้

 

ตาราง 1 แผนการสอนรายวิชาเภสัชวิทยาจนี 1 

สัปดาห์

ที ่

หัวข้อ/

รายละเอียด 

จ านวน

ชั่วโมง 

กจิกรรมการเรยีน 

1 บทน ารายวิชา 

เภสัชวิทยาจีน 1 

 

4 อาจารย์ชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับการจัดการ

เรียนการสอน ทั้งในภาคบรรยายและภาคปฏิบัติ 

รวมถึงวิธีการประเมินผลการเรียนรู้  พร้อม

บรรยายบทน า ถึงวิวัฒนาการทางคลินิกของยา

จีน แหลง่ปลูกยา การเก็บเกี่ยวยาจีน การปรุงยา

จีน และทฤษฎียาจีน 

2 บทน ารายวิชา 

เภสัชวิทยาจีน 1 

4 อาจารย์บรรยายบทน าการใช้ยาจีนร่วมกัน ข้อห้าม

ของการใช้ยาจีน ปรมิาณ และการใช้ยาจีน 

3 บทปฏิบัตกิารที่ 1 

กลุ่มยาขจัดอาการ

ภายนอก  

- ประเภทกระจาย

ลมหนาว 

4 - อาจารย์บรรยายรูปร่างลักษณะ กลิ่น รสชาติ 

ของยาสมุนไพรจีนกลุ่มยาขจัดอาการภายนอก 

ประเภทกระจายลมหนาว 

- นิสิตศึกษารูปร่างลักษณะ กล่ิน รสชาต ิของยา

สมุนไพรจีนกลุม่ยาขจัดอาการภายนอก ประเภท

กระจายลมหนาว 

4 บทปฏิบัตกิารที่ 2 

กลุ่มยาขจัดอาการ

ภายนอก 

- ประเภทกระจาย

ลมร้อน 

4 - อาจารย์บรรยายรูปร่างลักษณะ กลิ่น รสชาติ 

ของยาสมุนไพรจีน กลุ่มยาขจัดอาการภายนอก

ประเภทกระจายลมร้อน 

- นิสิตศึกษารูปร่างลักษณะ กล่ิน รสชาต ิของยา

สมุ น ไพรจีน  กลุ่ มยาขจั ดอาการภายนอก 

ประเภทกระจายลมร้อน 
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ตาราง 1 แผนการสอนรายวิชาเภสัชวิทยาจนี 1 (ต่อ) 

สัปดาห์

ที ่

หัวข้อ/

รายละเอียด 

จ านวน

ชั่วโมง 

กจิกรรมการเรยีน 

5 บทปฏิบัตกิารที่ 3 

กลุม่ยาดับความร้อน 

- ประเภทดับร้อน

ระบายไฟ 

- ประเภทดับร้อน

และความชืน้ 

4 - อาจารย์บรรยายรูปร่างลักษณะ กลิ่น รสชาติ 

ของยาสมุนไพรจีน กลุ่มยาดับความรอ้น ประเภท

ดับร้อนระบายไฟ ประเภทดับร้อนและความชื้น 

- นิสิตศึกษารูปรา่งลักษณะ กล่ิน รสชาต ิของยา

สมุนไพรจีน กลุ่มยาดับความรอ้น ประเภทดับ

ร้อนระบายไฟ ประเภทดับร้อนและความชื้น 

6 บทปฏิบัตกิารที่ 4  

กลุม่ยาดับความร้อน 

- ประเภทดับร้อน

ลดพิษ 

4 - อาจารย์บรรยายรูปร่างลักษณะ กลิ่น รสชาติ 

ของยาสมุนไพรจีน กลุ่มยาดับความรอ้น ประเภท

ดับร้อนลดพิษ 

- นิสิตศึกษารูปร่างลักษณะ กล่ิน รสชาติ ของยา

สมุนไพรจีน กลุม่ยาดับความร้อน ประเภทดับร้อนลดพิษ 

7 บทปฏิบัตกิารที่ 5 

กลุม่ยาดับความร้อน 

- ประเภทดับร้อน

ลดพิษ 

- ประเภทขจัดความ

ร้อนท าให้เลอืดเย็น 

- ป ร ะ เภ ท ข จั ด

ความรอ้นพร่อง 

4 - อาจารย์บรรยายรูปร่างลักษณะ กลิ่น รสชาติ 

ของยาสมุนไพรจีน กลุ่มยาดับความรอ้น ประเภท

ดับ ร้อนลดพิษ  ประเภทขจัดความร้อนท าให้

เลอืดเย็น ประเภทขจัดความร้อนพร่อง 

- นิสิตศึกษารูปร่างลักษณะ กล่ิน รสชาต ิของยา

สมุนไพรจีน กลุ่มยาดับความร้อน ประเภทดับ

ร้อนลดพิษ ประเภทขจัดความร้อนท าให้เลือดเย็น 

ประเภทขจัดความร้อนพร่อง 

8 บทปฏิบัตกิารที่ 6 

กลุ่มยาระบาย 

- ประเภทยาระบาย

โดยตรง  

- ประเภทยาเพ่ิ ม

ค ว าม ชุ่ม ชื้น เ พื ่อ

ช่วยให้ระบาย  

4 - อาจารย์บรรยายรูปร่างลักษณะ กลิ่น รสชาติ 

ของยาสมุนไพรจีน กลุ่มยาระบาย ประเภทยา

ระบายโดยตรง  ประเภทยาเพ่ิมค ว าม ชุ่ม ชื ้น

เ พ่ือ ช่วยให้ระบาย  

- นิสิตศึกษารูปร่างลักษณะ กล่ิน รสชาต ิของยา

สมุนไพรจีน กลุ่มยาระบาย ประเภทยาระบายโดยตรง 

ประเภทยาเพ่ิมความชุม่ชืน้เพ่ือชว่ยให้ระบาย 

 



16 

ตาราง 1 แผนการสอนรายวิชาเภสัชวิทยาจนี 1 (ต่อ) 

สัปดาห์

ที ่

หัวข้อ/

รายละเอียด 

จ านวน

ชั่วโมง 

กจิกรรมการเรยีน 

9 สอบกลางภาค 4 - สอบภาคบรรยาย 

- สอบภาคปฏิบัต ิ(สอบแล็บกร๊ิง)  

10 บทปฏิบัตกิารที่ 7  

กลุ่มยาขับลมชืน้ 

- ประเภทยาขับลม

หนาวชืน้ 

- ประเภทยาขับลม

ร้อนช้ืน 

4 - อาจารย์บรรยายรูปร่างลักษณะ กลิ่น รสชาติ 

ของยาสมุนไพรจีน กลุ่มยาขับลมชื้น ประเภทยา

ขับลมหนาวชืน้ ประเภทยาขับลมร้อนช้ืน 

- นิสิตศึกษารูปร่างลักษณะ กล่ิน รสชาต ิของยา

สมุนไพรจีน กลุ่มยาขับลมชื้น ประเภทยาขับลม

หนาวชืน้ ประเภทยาขับลมร้อนช้ืน 

11 บทปฏิบัตกิารที่ 8 

กลุ่มยาขับลมชืน้  

- ประเภทยาขับลม

ชื้ น เ พ่ิ ม ค ว า ม

แข็งแรง ให้กับเส้น

เอ็นและกระดูก  

ก ลุ่ ม ย า ส ล า ย

ความชื้น 

4 - อาจารย์บรรยายรูปร่างลักษณะ กลิ่น รสชาติ 

ของยาสมุนไพรจีน กลุ่มยาขับลมชืน้  ประเภทยา

ขับลมชื้นเพ่ิมความแข็งแรง ให้กับเส้นเอ็นและ

กระดูก กลุ่มยาสลายความชื้น 

- นิสิตศึกษารูปร่างลักษณะ กล่ิน รสชาต ิของยา

สมุนไพรจีน กลุ่มยาขับลมชื้น  ประเภทยาขับลม

ชื้นเพ่ิมความแข็งแรง ให้กับเส้นเอ็นและกระดูก 

กลุ่มยาสลายความชื้น 

12 บทปฏิบัตกิารที่ 9  

กลุม่ยาขับน้ าขจัดชื้น  

- ป ระ เภ ท ย าขั บ

ปัสสาวะลดบวม 

- ป ระ เภ ท ย าขั บ

ปัสสาวะทะลวงลิ่น 

- ประเภทยาขับชื้น

ขจัดเหลอืง 

4 - อาจารย์บรรยายรูปร่างลักษณะ กลิ่น รสชาติ 

ของยาสมุ น ไพ รจีน  กลุ่ มยาขั บ น้ าขจั ด ชื้ น  

ประเภทยาขับปัสสาวะลดบวม ประเภทยาขับ

ปัสสาวะทะลวงลิ่น ประเภทยาขับชื้นขจัดเหลอืง 

- นิสิตศึกษารูปร่างลักษณะ กล่ิน รสชาต ิของยา

สมุนไพรจีน กลุม่ยาขับน้ าขจัดช้ืน  ประเภทยาขับ

ปั สสาวะลดบวม  ป ระ เภทยาขับปั สสาวะ              

ทะลวงล่ิน ประเภทยาขับชื้นขจัดเหลอืง 
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ตาราง 1 แผนการสอนรายวิชาเภสัชวิทยาจนี 1 (ต่อ) 

สัปดาห์

ที ่

หัวข้อ/

รายละเอียด 

จ านวน

ชั่วโมง 

กจิกรรมการเรยีน 

13 บทปฏิบัตกิารที่ 10  

ก ลุ่ ม ย า อ บ อุ่ น

ภายใน 

4 - อาจารย์บรรยายรูปร่างลักษณะ กลิ่น รสชาติ 

ของยาสมุนไพรจีน กลุ่มยาอบอุ่นภายใน 

- นิสิตศึกษารูปร่างลักษณะ กล่ิน รสชาต ิของยา

สมุนไพรจีน กลุ่มยาอบอุ่นภายใน 

14 บทปฏิบัตกิารที่ 11  

กลุ่มยาปรับชี่ 

4 - อาจารย์บรรยายรูปร่างลักษณะ กลิ่น รสชาติ 

ของยาสมุนไพรจีน กลุ่มยาปรับชี่ 

- นิสิตศึกษารูปร่างลักษณะ กล่ิน รสชาต ิของยา

สมุนไพรจีน กลุ่มยาปรับชี่ 

15 บทปฏิบัตกิารที่ 12  

กลุ่มยาย่อยอาหาร  

กลุ่มยาขับพยาธิ 

4 - อาจารย์บรรยายรูปร่างลักษณะ กลิ่น รสชาติ 

ของยาสมุนไพรจีน กลุม่ยาย่อยอาหาร กลุม่ยาขับพยาธ ิ

- นิสิตศึกษารูปร่างลักษณะ กล่ิน รสชาต ิของยา

สมุนไพรจีน กลุ่มยาย่อยอาหาร กลุม่ยาขับพยาธิ 

16 บทปฏิบัตกิารที่ 13  

กลุ่มยาห้ามเลอืด 

- ประเภทยาห้าม

เลอืดที่มีฤทธิ์เย็น  

- ประเภทยาสลาย

ลิ่มเลอืดเพ่ือห้ามเลอืด 

- ประเภทยาสมาน

เพ่ือห้ามเลอืด  

- ประเภทยาอบอุ่น

เส้นลมปราณ เพ่ือ

ห้ามเลอืด 

4 - อาจารย์บรรยายรูปร่างลักษณะ กลิ่น รสชาติ 

ของยาสมุนไพรจีน กลุ่มยาห้ามเลอืด 

 ประเภทยาห้ามเลือดที่มีฤทธิ์เย็น ประเภทยา

สลายลิ่มเลือดเพ่ือห้ามเลือด ประเภทยาสมาน

เพ่ือห้ามเลือด ประเภทยาอบอุ่นเส้นลมปราณ

เพ่ือห้ามเลอืด 

- นิสิตศึกษารูปร่างลักษณะ กล่ิน รสชาต ิของยา

สมุนไพรจีน กลุ่มยาห้ามเลือด ประเภทยาห้าม

เลือดที่มีฤทธิ์เย็น  ประเภทยาสลายลิ่มเลอืดเพ่ือ

ห้ามเลือด  ประเภทยาสมานเพ่ือห้ ามเลือด  

ประเภทยาอบอุ่นเสน้ลมปราณเพ่ือห้ามเลอืด 

17 สอบปลายภาค 4 - สอบภาคบรรยาย 

- สอบภาคปฏิบัต ิ(สอบแล็บกร๊ิง) 
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 หลักเกณฑ์การจัดซื้อจัดจ้างวัสดุ หรอืครุภัณฑ์การศึกษา 

 ตามระเบียบกระทรวงการคลัง ว่าด้วยการจัดซื้อจัดจ้างและบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 

2560 เป็นระเบียบว่าด้วยการจัดซื้อจัดจ้างและบริหารพัสดุภาครัฐ เพ่ือก าหนดหลักเกณฑ์ 

วิธีการ และแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดซือ้ จัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ การจัดซือ้จัดจา้ง

พัสดุท าได้โดยวิธี ดังต่อไปนี้ 

 1) วิธีประกาศเชิญชวนทั่วไป ได้แก่ การที่หน่วยงานของรัฐเชิญชวนผู้ประกอบการทั่วไป

ที่มีคุณสมบัตติรงตามเงื่อนไขที่หน่วยงานของรัฐก าหนดให้เข้าย่ืนข้อเสนอ 

 2) วิธีคัดเลือก ได้แก่ การที่หน่วยงานของรัฐเชิญชวนเฉพาะผู้ประกอบการที่มี

คุณสมบัติตรงตามเงื่อนไขที่หน่วยงานของรัฐก าหนดซึ่งต้องไม่น้อยกว่าสามรายให้เข้าย่ืน

ข้อเสนอ เว้นแตใ่นงานน้ันมีผู้ประกอบการที่มคีุณสมบัติตรงตามที่ก าหนดน้อยกว่าสามราย 

 3) วิธีเฉพาะเจาะจง ได้แก่ การที่หน่วยงานของรัฐเชิญชวนผู้ประกอบการที่มคีุณสมบัติ 

ตรงตามเงื่อนไขที่หน่วยงานของรัฐก าหนดรายใดรายหน่ึงให้เข้ายื่นข้อเสนอ หรือให้เข้ามาเจรจา

ต่อรองราคารวมทั้งการจัดซื้อจัดจ้างพัสดุกับผู้ประกอบการโดยตรงในวงเงินเล็กน้อยตามที่

ก าหนดในกฎกระทรวง 

 การจัดซือ้จัดจ้างพัสดุ ต้องให้เลอืกใช้วิธปีระกาศเชิญชวนทั่วไปกอ่น เว้นแต่ 

 1) วิธีคัดเลอืก ให้ใช้ในกรณีต่อไปนี้ 

  1. ประกาศเชิญชวนแลว้ แตไ่มม่ีผู้เสนอ หรือไมไ่ด้รับการคัดเลอืก 

  2. เป็นพัสดุที่มีคุณลักษณะพิเศษหรือซับซ้อน หรือต้องผลิต ก่อสร้าง หรือที่มีฝีมือ

 โดยเฉพาะหรือมีความช านาญพิเศษ หรือมีทักษะสูง และผู้ประกอบการมีจ านวนจ ากัด 

  3. จ าป็นเร่งด่วน หากใช้วิธปีระกาศเชิญชวนแลว้ไม่ไดผ้ล 

  4. มีขอ้จ ากัดที่จ าเป็นต้องระบุยี่ห้อ 

  5. จ าเป็นต้องซือ้จากต่างประเทศ 

  6. พัสดุที่ต้องปกปิดหรือใช้ในราชการลับ 

  7. งานซ่อมที่จ าเป็นต้องถอดตรวจ 

  8. กรณีอื่นตามที่ก าหนดในกฎกระทรวง 

 2) วิธีเฉพาะเจาะจง ให้ใช้ในกรณีต่อไปนี้ 

  1. ใช้ทั้งวิธีประกาศเชิญชวนและวิธีคัดเลือก หรือใช้วิธีคัดเลือกแล้ว แต่ไม่มีผู้

 ย่ืนเสนอ หรือข้อเสนอไมไ่ด้รับการคัดเลอืก 

  2. การจัดซื้อจัดจ้างในวงเงินคร้ังหน่ึงไม่เกินวงเงินที่ก าหนดในกฎกระทรวง
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3. มีผู้ประกอบการที่มีคุณสมบัติโดยตรงเพียงรายเดียว หรือเป็นตัวแทนจ าหน่าย                 

โดยชอบดว้ยกฎหมายเพียงรายเดยีวในประเทศและไมม่ีพัสดุอื่นใดที่จะใช้ ทดแทนได้ 

  4. มีความจ าเป็นเร่งด่วน เน่ืองจากภัยธรรมชาติ หรือเกิดโรคติดต่อร้ายแรง 

 และใช้วิธปีระกาศเชิญชวนหรือวิธีคัดเลอืกอาจลา่ช้าก่อให้เกิดความเสยีหายอย่างร้ายแรง 

  5. เป็นพัสดุที่เกี่ยวพันกับพัสดุที่ซื้อจ้างไว้ก่อนแล้ว และมีความจ าเป็นต้อง

 เพ่ิมเตมิ โดยมูลค่าพัสดุที่เพ่ิมเตมิ ต้องไม่สูงกว่ามูลค่าพัสดุที่ได้ซื้อจ้างไว้ก่อนแลว้ 

  6. เป็นพัสดุทีจ่ะขายทอดตลาดโดยหน่วยงานภาครัฐ 

  7. เป็นที่ดินหรือสิ่งปลูกสร้างซึ่งจ าเป็นต้องซือ้เฉพาะแห่ง 

  8. กรณีอื่นตามที่ก าหนดในกฎกระทรวง 

 

 หลักเกณฑ์การใช้ห้องปฏิบัตกิาร 

 ตามประกาศคณะสาธารณสุขศาสตร์ เร่ือง ระเบียบและข้อปฏิบัติของห้องปฏิบัติการ 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ได้ออกประกาศแนวปฏิบัติเพ่ือให้เป็นแนว

ปฏิบัตกิารใช้ห้องปฏิบัตกิารวิทยาศาสตร์เป็นไปด้วยความเรียบรอ้ย มีแนวปฏิบัติ ดังนี้ 

 1) ข้อปฏิบัติในการใช้ห้องปฏิบัติการ 

1. ห้องปฏิบั ติการเปิดให้บริการในเวลาท าการ คือ วันจันทร์ – วันศุกร์                  

เวลา 08.30 - 16.30 น.  

2. ผู้ใช้บริการต้องติดต่อเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการก่อนทุกคร้ังที่จะใช้บริการ 

เพ่ือเช็คตารางการใช้ห้องปฏิบัติการก่อนย่ืนแบบฟอรม์การขอใช้ห้องปฏิบัติการ  

3. ผู้ขอใช้บริการกรอกรายละเอียดในแบบฟอร์มการขอใช้ห้องปฏิบัติการ                

ให้ครบถ้วนและชัดเจน โดยให้ย่ืนลว่งหน้าอย่างน้อย 3 วัน  

4. ผู้ขอใช้บริการต้องลงบันทึกการเข้า - ออกห้องปฏิบัตกิาร ในสมุดบันทึกการ

ใช้ห้องปฏิบัติการทุกคร้ัง  

5. ระหว่างการใช้บริการห้องปฏิบัติการ ต้องดูแลความเรียบร้อยของห้องปฏิบัติการ  

6. หลังการใช้ห้องปฏิบั ติการต้องปิดหน้าต่าง ระบบน้ า ระบบไฟ ระบบ

โสตทัศนูปกรณ์ ปิดห้องปฏิบัติการให้เรียบรอ้ย  

7. ผู้ขอใช้บรกิารควรศึกษาประกาศคณะสาธารณสุขศาสตร์ เร่ือง ระเบียบและ 

ข้อปฏิบัติของห้องปฏิบัติการคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา เพ่ือทราบ

ขั้นตอนแนวปฏิบัติ ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ 
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2) ข้อปฏิบัติในการขอใช้บรกิารเบิก ยืม-คืน ประเภทวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องแก้ว สารเคมี 

และวัสดุสิ้นเปลอืง ให้ปฏิบัตดิังต่อไปนี ้ 

1. ผู้ใช้บริการต้องติดต่อเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ และกรอกแบบฟอร์มใบเบิก 

ยืม-คืน วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องแก้ว สารเคมี หรือวัสดุสิ้นเปลอืง แล้วแต่ความประสงค์ให้

ครบถ้วน  

2. ส่งแบบฟอร์มตาม (1) ต่อเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ โดยให้ย่ืนล่วงหน้า อย่าง

น้อย 3 วันท าการ และให้ผู้ใช้บริการมารับในวันท าการถัดไป  

3. ผู้ใช้บริการตรวจเช็ควัสดุ อุปกรณ์ เคร่ืองแก้ว สารเคมี และวัสดุสิ้นเปลือง 

ให้เรียบรอ้ยก่อนรับจากเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ  

4. ผู้ใช้บริการสามารถยืมวัสดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองแก้ว ไดร้ายการละไม่เกิน 7 วัน 

5. วัสดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองแก้ว ที่น ามาคืนต้องท าความสะอาดให้เรียบร้อย 

และอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน ครบตามจ านวนที่ยืม กรณีเกิดการช ารุดหรือสูญหาย ผู้

ยืมจะต้อง รับผิดชอบค่าเสยีหายตามประกาศมหาวิทยาลัยพะเยา เร่ือง ก าหนดอัตรา

การชดเชยค่าเสียหายของ วัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. 2558 

3) ข้อปฏิบัติในการขอใช้เคร่ืองมือวิทยาศาสตร์หรือครุภัณฑ์การศึกษา ให้ปฏิบั ติ 

ดังต่อไปนี ้ 

1. ผู้ใช้บริการต้องติดต่อเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ เช็คตารางการใช้เคร่ืองมือ 

แล้วกรอกแบบฟอรม์ ใบยืม – คืน ครุภัณฑ์และวัสดุคงทนถาวรให้ครบถ้วน  

2. ส่งแบบฟอร์ม (1) ต่อเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ ล่วงหน้าอย่างน้อย 3 วันท า

การ และให้ผู้ใช้บริการมารบัหรือใช้งานในวันท าการถัดไป  

3. ผู้ใช้บริการต้องผ่านการทดสอบหรือการอบรมการใช้เคร่ืองมือวิทยาศาสตร์ 

หรือครุภัณฑ์การศึกษาจากเจ้าหน้าที่ อาจารย์ หรือผู้ดูแลห้องปฏิบัติการก่อน จึงจะ

ได้รับอนุญาตให้ใช้ เครื่องมือได้  

4. ต้องปฏิบัติตามคู่มือการใช้เคร่ืองมือเสมอและต้องปฏิบัติตามข้อควรระวัง 

ของเคร่ืองมืออย่างเคร่งครัด หากเกิดขัดข้องหรือช ารุดเสียหายให้แจ้งเจ้าหน้าที่

ห้องปฏิบัติการทันที  

5. ลงบันทึกการใช้งานในสมุดบันทึกการใช้เคร่ืองมือทุกครัง้  

6. เมือ่ใช้เคร่ืองมือแลว้เสร็จ ต้องท าความสะอาด จัดเครื่องมือให้อยูใ่นสภาพ 

เรียบรอ้ย พร้อมใช้งานได้ต่อไป 
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 7. หากเคร่ืองมือวิทยาศาสตร์หรือครุภัณฑ์การศึกษาหรืออุปกรณ์ประกอบ 

 เกิดการช ารุด เสยีหาย หรือขัดข้อง โดยพิจารณาแล้วว่าเป็นเหตุเน่ืองมาจากการใช้งาน

 อย่างไม่ระมัดระวังหรือจากความประมาทเลินเล่อ ผู้ใช้บริการจะต้องรับผิดชอบค่าเสียหาย

 ตามที่ระบุใน ประกาศมหาวิทยาลัยพะเยา เร่ือง ก าหนดอัตราการชดเชยค่าเสียหาย

 ของวัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์ ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. 2558  

4) ระเบียบและขอ้ปฏิบัตใินการปฏิบัตงิานในห้องปฏิบัติการ ให้ปฏิบัตดิังต่อไปนี ้ 

1. จัดวางเครื่องมือและอุปกรณ์บนโต๊ะปฏิบัตกิารให้เป็นระเบียบและสะอาด  

2. สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการให้เหมาะสม ไม่รัดรูปหรือหลวมเกินไป ผู้ใช้บริการ 

ควรสวมเสื้อคลุมปฏิบัติการ (Lab coat) ตลอดเวลาที่อยู่ในห้องปฏิบัติการ และควรติด

กระดุมเสื้อคลุม ปฏิบัติการตลอดเวลา ทั้งนี้ เสื้อคลุมปฏิบัติการควรมีความทนทานต่อ

สารเคมีและการฉีกขาดมากกว่า เสื้อผ้าโดยทั่ วไป นอกจากนี้ ผ้ากันเปื้อนที่ท าด้วย

พลาสติกหรอืยางก็สามารถป้องกันของเหลวที่มีฤทธิ์ กัดกร่อนหรือระคายเคืองได้  

3. รวบเสน้ผมให้เรียบรอ้ยขณะท าปฏิบัติการ เพ่ือป้องกันการปนเปื้อนสารเคมี 

ขณะปฏิบัติงาน และเพ่ือป้องกันอุบัติเหตุจากการยึดติดของเส้นผมกับเคร่ืองมือและ

อุปกรณ์  

4. สวมรองเท้าที่ปิดหน้าเท้าและส้นเท้าตลอดเวลาในห้องปฏิบัติการ เพ่ือ

ป้องกันเท้าจากการหกรดของสารเคมี  

5. มีป้ายแจ้งกิจกรรมขณะก าลังท าปฏิบัติการบริเวณเคร่ืองมือ พร้อมช่ือ              

และหมายเลขโทรศัพท์ของผู้ใช้บริการให้ชัดเจน  

6. ล้างมือทุกคร้ังก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ เพ่ือป้องกันการได้รับสารเคมี 

เข้าสู่ ร่างกายและการปนเปื้อนของสารเคมีสู่บุคคลหรือสิ่งแวดล้อมภายนอก

ห้องปฏิบัติการ  

7. ไม่อนุญาตให้น าอาหารและเคร่ืองดื่มเข้าห้องปฏิบัติการ เพ่ือลดความเสี่ยง 

ในการได้รับสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย  

8. ไม่อนุญาตให้สูบบุหร่ีในห้องปฏิบัติการ เน่ืองจากบุหร่ีเป็นแหล่งก าเนิดไฟที่

เสี่ยงต่อ การลุกไหม้ของสารเคมีไวไฟในห้องปฏิบัติการ  

9. ไม่สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการและถุงมือไปยังบริเวณที่ไม่เกี่ยวข้องกับการท า

ปฏิบัตกิาร เพ่ือลดการปนเปื้อนของสารเคมีที่จะออกไปนอกห้องปฏิบัตกิาร และลดการ

ปนเปื้อนจากภายนอกเข้ามาในห้องปฏิบัติการ  



22 

10. ไม่ปฏิบัติงานตามล าพังในห้องปฏิบัติการ เพ่ือป้องกันลดความเสี่ยงจาก 

การเกิดภาวะฉุก เฉินภายในห้องปฏิบั ติการ โดยผู้ ท าปฏิบั ติการร่วมภายใน

ห้องปฏิบัติการดว้ยน้ัน จะสามารถช่วยเหลอืซึ่งกันและกันได้เมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน  

11. ไม่อนุญาตให้พาเด็กและสัตว์เลี้ยงเข้ามาในห้องปฏิบัติการ เพ่ือป้องกันการ 

เกิดอุบัตเิหตุภายในห้องปฏิบัติการ และเพ่ือเป็นการป้องกันความเสี่ยงจากการปนเปื้อน

สารเคมี อันตรายในห้องปฏิบัติการไปสู่เด็กและสัตว์เลี้ยง  

12. ไม่ใช้เคร่ืองมือผิดประเภทหรือผิดวัตถุประสงค์ ซึ่งจะส่งผลให้เกิดความ

เสี่ยง อันตรายได ้เช่น การน าขวดพลาสติกน้ าดื่มมาใส่สารละลายกรดหรือบัพเฟอร์ ซึ่ง

ถูกกัดกร่อนและแตก ร่ัวไหลได้ ซึ่งกรณีดังกล่าวข้างต้นต้องใช้บีกเกอร์เป็นภาชนะเก็บ

สารละลายแทนการใช้ขวดเก็บใส่ สารละลาย  

13. ไม่ควรท ากิจกรรมอื่น ๆ ที่เป็นการรบกวนหรือก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้ใช้ 

ห้องปฏิบัติการ เช่น วิ่งในห้องปฏิบัติการขณะท าปฏิบัติการ หรือการแต่งใบหน้าใน

ห้องปฏิบัติการ เน่ืองจากไอระเหยจากสารเคมีอาจท าปฏิกิริยากับเคร่ืองส าอาง และ

อาจปนเปื้อนจากผู้ท าปฏิบัติการไปสู่ภายนอกได ้ 

14. ไม่วางของรกรุงรังและสิ่งของที่ไม่จ าเป็นบริเวณภายในห้องปฏิบัติการ             

และอุปกรณ์เคร่ืองมือต่าง ๆ ที่ไม่ได้ใช้งาน ควรจัดเก็บในพื้นที่จัดเตรียมไว้โดยเฉพาะ 

และให้เคลื่อนย้าย ของที่ไม่จ าเป็น เช่น กล่อง ภาชนะบรรจุสารเคมีที่ไม่ได้ใช้งาน              

หรือขยะตา่ง ๆ ออกจากห้องปฏิบัติการ  

15. ขณะปฏิบัติงานต้องดูแลบริเวณที่ใช้ปฏิบัติงานให้มีความสะอาดเรียบร้อย 

ทั้งขณะปฏิบัติงานและหลังจากการใช้ห้องปฏิบัติการเสร็จสิ้นแล้ว  

16. ให้แยกของเสียอันตรายออกจากขยะทั่วไป ของเสียอันตรายต้องทิ้งลง 

ภาชนะรองรับของเสียอันตรายที่มีฉลากบอกประเภทของสารเคมีหรือของเสียอันตราย

ที่เจ้าหน้าที่ ห้องปฏิบัติการจัดเตรียมไว้ให้เท่าน้ัน ห้ามทิ้งลงอ่างลา้งภาชนะ หรือถังขยะ

ทั่วไปโดยเด็ดขาดและให้ บันทึกจ านวนหรือปริมาณของเสียอันตรายที่ทิ้งลงในสมุด

บันทกึที่เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการเตรียมไว้  

17. เมื่อปฏิบั ติงานเรียบร้อย ให้ตรวจสอบความเรียบร้อยของบริเวณที่

ปฏิบัติงาน ปิดเคร่ืองมือ ถอดปลั๊ก ปิดไฟ ปิดพัดลม ปิดวาล์วแก๊ส และวาล์วน้ า                   

ก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ  

5) ข้อปฏิบัติในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินในห้องปฏิบัติการ ต้องปฏิบัติดังนี ้ 

1. เมื่อสารเคมีเข้าสู่ร่างกายหรือสารเคมีหก  
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1.1 กรณีสารเคมีหกรดร่างกาย ต้องปฏิบัติดังนี ้ 

1.1.1 ให้แจ้งอาจารย์หรือเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการทันที  

1.1.2 ถอดเสื้อผ้าที่มีการหกรดของสารเคมีออกทันที และให้เช็ด หรือ

ซับสารเคมีออกจากตัวให้มากที่สุด มาก ๆ เป็นเวลาอยา่งนอ้ย 15 นาที  

1.1.3 ให้ลา้งบริเวณที่มสีารเคมีหกรดด้วยน้ าที่ไหลผ่านในปรมิาณ  

1.2 กรณีสารเคมีกระเด็นเข้าตาต้องรีบล้างตาทันที โดยเปิดเปลือกตา และ

กลอกตาไปมา โดยให้น้ าไหลผ่านตาอย่างต่อเน่ืองอย่างน้อย 15 นาที ผู้อยู่ในเหตุการณ์

ให้รีบแจ้ง อาจารย์หรือเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ และให้รีบพาไปพบแพทย ์ 

1.3 กรณีสารเคมีเข้าปาก ให้น าส่งโรงพยาบาลทันที โดยน าภาชนะบรรจุ และ

จดช่ือสารเคมี เพ่ือแจ้งต่อแพทยผ์ู้ท าการรักษา ไมค่วรท าให้อาเจียนดว้ยตัวเอง  

1.4 กรณีสูดดมสารเคมี ต้องปฏิบัติดังนี ้ 

1.4.1 กรณีช่วยเหลอืตัวเองได้ ให้ออกจากบริเวณที่มไีอสารเคมีทันที  

1.4.2 กรณีช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ให้เคลื่อนย้ายผู้ป่วยออกไปในที่ที่มี

อากาศบรสิุทธิ์ทันที และจัดร่างกายให้อยู่ในท่าที่สบายเพ่ือให้หายใจได้สะดวก  

1.4.3 กรณีก๊าซมีกลิ่น หากได้กลิ่น ให้แจ้งผู้ปฏิบัติงานในห้อง โดยให้

ออกจากบริเวณดังกล่าวทันที และแจ้งเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ ห้ามปฏิบัติงานต่อ 

เน่ืองจากจะท าให้ จมูกเสยีสัมผัสการรับกลิ่นเมื่อสูดแก๊สเข้าไปถึงระดับหน่ึง  

1.4.4 กรณีก๊าซไม่มีกลิ่น ถ้ารู้สึกตัวว่ามีอาการผิดปกติ เช่น มึนงง 

เวียนศีรษะ ให้รีบแจ้งผู้ร่วมงานทราบและออกจากบริเวณดังกล่าวทันที แจ้งเจ้าหน้าที่

ห้องปฏิบัติการ สว่นกรณีที่ผู้ใช้บริการช่วยเหลอืตัวเองไม่ได้ ให้เคลื่อนย้ายผู้ป่วยออกไป

ในที่ที่มีอากาศบริสุทธิ์ทันที และจัดร่างกายให้อยู่ในท่าที่สบายเพ่ือให้หายใจไดส้ะดวก  

1.5 กรณีสารเคมีหก หรือรั่วไหล ตอ้งปฏิบัตดิังนี ้ 

1.5.1 แจ้งอาจารย์หรือเจ้าหน้าที่ผู้ดูแลห้องปฏิบัติการทันที 

  1.5.2 หากเป็นของแข็งให้กวาดไปรวมไว้แล้วทิ้งลงในภาชนะเก็ บ

รวบรวมของเสยีที่เหมาะสม 

1.5.3 ของเหลวใช้ตัวดูดซับที่เหมาะสม  

1.5.4 กรณีที่ปรอทหกปนเปื้อน เช่น เทอร์โมมิเตอร์ตกแตกหรือร่ัวต้อง

ปฏิบัตดิังน้ี  

 1.5.4.1 ให้โรยผงก ามะถัน สารประกอบเงิน หรือน้ าแข็งแห้งลง

บรเิวณที่ปนเปื้อนปรอท (เพ่ือท าให้ปรอทแข็งตัว)  
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1.5.4.2 เก็บปรอทที่ผสมกับผงสารเคมีข้างต้นใส่ที่ ตักผง              

แล้วทิ้งลงในภาชนะส าหรับขยะอันตราย  

2. กรณีเคร่ืองแก้วแตกหักบาดมอื ของมีคมบาดมือหรือถูกเข็มแทง ให้ลา้งดว้ย 

น้ าสะอาดที่ไหลผ่านปริมาณมากเป็นเวลาอย่างน้อย 10 - 15 นาที หรือจนแน่ใจว่าได้

ล้างสารเคมีหรือเศษ แก้วขนาดเล็กออกแล้ว จากน้ันจึงใช้ผ้าสะอาดกดเพ่ือห้ามเลือด

จนหยุดไหล เช็ดด้วยแอลกอฮอล์ 70 เปอร์เซ็นต์ ใส่ยาบริเวณที่เป็นแผล ปิดด้วยพลา

สเตอร์หรือผ้าปิดแผล หากแผลขนาดใหญ่ ควรท า ความสะอาดแผล และท าการห้าม

เลอืดโดยขยุ้มผ้าสะอาดกดปากแผล พันดว้ยผ้าสะอาด และน าสง่แพทย์ทันที  

3. กรณีเกิดอัคคีภัยในห้องปฏิบัติการ ต้องปฏิบัติดังนี ้ 

3.1 ให้หยุดกิจกรรมในห้องปฏิบัติการทันที  ประเมินสถานการณ์              

หากสามารถระงับเหตุได้ด้วยตัวเองและมีสถานการณ์ปลอดภัยให้ด าเนินการทันที                          

โดยใช้เคร่ืองดับเพลงิแบบมือถือประจ าห้องปฏิบัติการ  

3.2 ปิดสวิตซ์ไฟฟ้าหลักหรือคัตเอาต์ บิดวาล์วถังแก๊สหรือท่อแก๊ส             

และเคลื่อนย้ายสิ่งของที่อาจเป็นเชื้อเพลงิออกห่างจากบริเวณไฟไหม้  

3.3 หากไม่สามารถดับไฟได้ด้วยตนเอง ให้แจ้งอาจารย์หรือเจ้าหน้าที่ 

ห้องปฏิบัติการ และรีบส่งสัญญาณเตือนไฟไหม้จากจุดที่อยู่ใกล้มือที่สุด โดยการดึง

คันบังคับลง โดยต าแหน่งของสัญญาณเตือนไฟไหม้สามารถดูได้ในแผนผังประจ าแต่

ละช้ัน แล้วปฏิบัตติามวิธ ีการหนีไฟ  

6) ระเบียบและขอ้ปฏิบัตสิ าหรับผู้เยี่ยมชมห้องปฏิบัติการ มีดังนี ้ 

1. มีผู้รับผิดชอบพาผู้เย่ียมชมเข้าไปในห้องปฏิบัติการ  

2. มีการอธิบาย แจ้งเตือน แนะน า หรืออบรมเบื้องต้นให้แก่ผู้เย่ียมชมก่อนเข้า

มาในห้องปฏิบัตกิาร  

3. ผู้เย่ียมชมต้องสวมใสชุ่ดอุปกรณ์ป้องกันสว่นบุคคลที่เหมาะสมก่อนเข้าหอ้งปฏิบัติการ   
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หลักเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ 

 ตามประกาศมหาวิทยาลัยพะเยา เร่ือง นโยบายและแนวปฏิบัติด้านความปลอดภัย                      

ในห้องปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. 2562 น้ัน มหาวิทยาลัยพะเยา ได้ตระหนักถึง

ความส าคัญในเร่ืองความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการทั้งของผู้ปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัย ผู้มา

ปฏิบัติงาน และผู้มารับบริการทุกคน รวมไปถึงสภาพแวดล้อมของมหาวิทยาลัย และชุมชนโดยรอบ 

โดยก าหนดนโยบายและแนวปฏิบัติด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของมหาวิทยาลัยและส่วน

งาน ดังน้ี (นโยบายแนวปฏิบัติดา้นความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยพะเยา, 2562 : 1-3) 

 1) สนับสนุนให้ห้องปฏิบั ติการเข้าร่วมโครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัย

ห้องปฏิบั ติการวิจัยในประเทศไทย (Enhancement of Safety Practice of Research Laboratory in 

Thailand “ESPReL”) 

 2) สนับสนุนการออกประกาศ กฎ ระเบียบ ข้อบังคับ และแนวปฏิบัติด้านความปลอดภัยใน

ห้องปฏิบัติการ ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับมาตรฐานทางกฎหมายและข้อก าหนดต่าง ๆ อย่าง

เคร่งครัด 

 3) สนับสนุนให้มีการรักษาสภาพแวดล้อม ปรับปรุงสภาพการปฏิบัติงาน สิ่งอ านวยความ

สะดวกและโครงสร้างพ้ืนฐานที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ รวมทั้งระบบบริหาร

จัดการความปลอดภัยให้มคีวามเหมาะสม 

 4) สนับสนุนให้ผู้ปฏิบัติงาน ตลอดจนผู้ที่ เกี่ยวข้องปฏิบั ติตามประกาศ กฎ ระเบียบ 

ข้อบังคับ และแนวปฏิบัติด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 

 5) สนับสนุน ส่งเสริมกิจกรรมให้เกิดความตระหนักและให้ความส าคัญกับความปลอดภัย

ของผู้ปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัยในการปฏิบัติงาน รวมถึงการสนับสนุนการเสริมสร้างจิตส านึกและ

ความรู้ความเข้าใจด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ และส่งเสริมการจัดอบรมกิจกรรมสร้าง

เสริมวัฒนธรรมสุขภาพและความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอย่างทั่วถึงและต่อเน่ือง 

 6) สนับสนุนให้มีระบบการประเมิน การจัดการ และการควบคุมความเสี่งภัยในทุกระดับ 

ทั้งด้านการเรียน การสอน การวิจัยและการบริการวิชาการ และการปฏิบัติงานอย่างเหมาะสมและ

ต่อเน่ือง 

 7) มหาวิทยาลัยและสว่นงานต้องมีความรับผิดชอบและมีการปฏิบัติเป็นแบบอย่างที่ดีตาม

ประกาศ กฎ ระเบียบ ข้อบังคับ และแนวทางปฏิบัติด้านความปลอดภัย รวมทั้งอบรม ฝึกสอน จูงใจ

แก่ผูป้ฏิบัติงานในมหาวิทยาลัย 

 8) ส่วนงานต้องปรับปรุงพัฒนาสภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงานให้ถูกสุขลักษณะและมี

ความปลอดภัย 
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 9) มหาวิทยาลัย และส่วนงานต้องจัดให้มีการประเมินผลการปฏิบัติงานตามกฎ ระเบียบ 

มาตรการ แนวปฏิบัติด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ตามแนวทางของมหาวิทยาลัย 

 10) ผู้ปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัยทุกคนต้องปฏิบัติตามประกาศ กฎ ระเบียบ มาตรฐาน

ความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน และให้ความร่วมมือในโครงการที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยใน

ห้องปฏิบัติการ ในการปฏิบัติงานต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัย และมีสทิธิเสนอความเห็นข้อเสนอแนะใน

การปรับปรุงสภาพการปฏิบัติงานและวิธีการปฏิบัติงานให้ปลอดภัย 

 

 ตามประกาศคณะสาธารณสุขศาสตร์ เร่ือง นโยบายและแนวปฏิบัติด้านความปลอดภัยใน

ห้องปฏิบัติการ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ไดก้ าหนดนโยบายและแนวทางปฏิบัติ

ที่ เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยในห้อปฏิบั ติการ เพ่ือยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยใน

ห้องปฏิบัติการ 

1) คณะฯ ตระหนักและให้ความส าคัญกับความความปลอดภัยของคณาจารย์ นิสิต 

บุคลากร และผู้ปฏิบัติงานทุกคนที่ปฏิบัติงานภายในห้องปฏิบัติการ คณะสาธารณสุขศาสตร์ โดย  

1. คณะฯ สนับสนุนการออกประกาศ กฎ ระเบียบ ข้อบังคับ และแนวปฏิบัติ ด้าน

ความปลอดภัย ทั้งในสว่นของการวางแผน ด าเนินงาน และกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องจาก หน่วยงาน

ที่คณะฯ มอบหมายให้ก ากับดูแลมาตรฐานความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ  

2. คณะฯ สนับสนุนให้คณาจารย์ นิสิต บุคลากร และผู้ปฏิบัติงานทุกคน ปฏิบัติ

ตามประกาศ กฎ ระเบียบ ข้อบังคับ และแนวปฏิบัติด้านความปลอดภัย และสนับสนุน การ

เสริมสร้างจิตส านึกและความรู้ความเข้าใจดา้นความปลอดภัย  

3. คณะฯ ตระหนักถึงความส าคัญของมาตรการป้องกันอุบัติเหตุอันเกิดขึ้น                

จากการปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ สนับสนุนงบประมาณการจัดซือ้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย  

ในห้องปฏิบัติการ สนับสนุนการปรับปรุงสภาพการปฏิบัติงานที่เหมาะสม พัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน 

ที่ เกี่ยวข้องกับความปลอดภัย ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรวิ จัยให้คุ้มค่าเกิดประโยชน์สูงสุด                        

และสง่เสริม กระบวนการจัดการของเสียที่มีประสทิธิภาพ  

4. สนับสนุนให้มีการประเมิน การจัดการ และการควบคุมความเสี่ยง ใน

ห้องปฏิบัติการอย่างเหมาะสมและต่อเน่ือง  

2) แนวปฏิบัติเพ่ือยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ มีดังนี ้ 

1. สนับสนุนให้ห้องปฏิบัติการเข้าร่วมโครงการยกระดับมาตรฐานความ

ปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยแห่งประเทศไทย (Enhancement of Safety Practice of Research  

Laboratory in Thailand “ESPReL”)   
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2. ก าหนดให้มกีารจัดต้ังคณะกรรมการก ากับดูแลมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ 

ท าหน้าที่ก ากับดูแลสว่นงานด้านความปลอดภัย และจัดท าแผนด าเนินงานตามนโยบาย ที่คณะฯ ก าหนด  

3. ห้องปฏิบัติการต้องปรับปรุงและพัฒนาสภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงานให้มี 

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน และต้องก ากับดูแลผู้ที่ปฏิบัติงานให้มีความรู้ และสามารถใช้ 

อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยสว่นบุคคลที่เหมาะสม  

4. ห้องปฏิบัติการต้องมีระบบการจัดการสารเคมี มีวิธีการจัดเก็บ และการ

เคลื่อนย้ายสารเคมีอย่างปลอดภัย  

5. ห้องปฏิบัติการต้องมีระบบการจัดการของเสีย มีแนวทางในการก าจัดที่

เหมาะสมและปลอดภัย  

6. ห้องปฏิบัติการต้องมีการประเมินผลการปฏิบัติงานตามประกาศ กฎ ระเบียบ 

ข้อบังคับ และแนวปฏิบัติด้านความปลอดภัยตามแนวทางที่คณะฯ ก าหนด  

7. ก าหนดให้การปฏิบัติด้านความปลอดภัยภายในห้องปฏิบัติการเป็นหน้าที่               

ของคณาจารย์ นิสิต บุคลากร และผู้ปฏิบัติงานวิจัยทุกคน ซึ่งต้องตระหนักและมีหน้าที่ร่วมมือกัน

เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยต่อชีวิตและทรัพย์สนิของตนเองและผู้อื่นอย่างเคร่งครัด  

8. ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการทุกคนมีสิทธิ์เสนอความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ              

ในการปรับปรุงสภาพการปฏิบัติงาน และวิธีการปฏิบัติงานให้เกิดความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 

 

 หลักเกณฑ์การจัดการของเสียของห้องปฏิบัตกิาร 

 การจัดการของเสียอันตรายภายในห้องปฏิบั ติการ ได้จัดการให้ เป็นไปตามค าสั่ ง

มหาวิทยาลัยพะเยา ที่ 2441/2562 เร่ือง แต่งต้ังคณะท างานการบริหารจัดการสารเคมีและขยะ

อันตรายในห้องปฏิบัติการ ภายในมหาวิทยาลัยพะเยา เพ่ือให้เกิดประสทิธิภาพและส่งผลดีต่อ

ทั้งบุคลากรผู้ปฏิบัติงานภายในมหาวิทยาลัยเองและชุมชนที่อยู่โดยรอบมหาวิทยาลัย โดยมี

รายละเอียด ขั้นตอน ดังน้ี (แต่งต้ังคณะท างานการบริหารจัดการสารเคมีและขยะอันตรายใน

ห้องปฏิบัติการภายในมหาวิทยาลัยพะเยา, 2562) 

  1) เผยแพร่แนวปฏิบัติและหลักเกณฑ์การแยกของเสยีอันตราย 

  2) จัดเก็บสารเคมีอันตรายไว้ในภาชนะที่ได้มาตรฐาน โดยแบ่งประเภทของขยะ

สารเคมีและของเสยีอันตราย ภายในห้องปฏิบัติการ 

  3) ติดฉลากบอกประเภทสารเคมีอันตรายให้แน่นหนาและชัดเจน โดยระบุ

ประเภทสารเคมีในฉลาก 

  4) เมื่อมีปรมิาณที่เหมาะสมต้องท าการขนย้ายไปยังสถานที่จัดเก็บ 
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วิธีการปฏิบัตงิาน 

 การรับรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) เภสัชวิทยาจนี 1 

 นักวิทยาศาสตร์ประสานงานกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา ในการรับรายละเอียดของ

รายวิชา (มคอ.3) เภสัชวิทยาจีน 1 น ามาศึกษาและท าความเข้าใจในรายละเอียดของหัวข้อ             

การเรียนการสอน รายละเอียดกิจกรรมการเรียน และสัปดาห์ที่มีบทปฏิบัติการ เพ่ือที่จะได้

น าไปวางแผนในการด าเนนิการการจัดการบทปฏิบัติการ 

 

 การตรวจสอบความพร้อมการจัดการบทปฏิบัตกิาร 

 การตรวจสอบความพร้อมการจัดการบทปฏิบัติการ เพ่ือให้การด าเนินงานในขั้นตอน

ต่าง ๆ มีความพร้อมในการจัดการเรียนการสอน ให้นักวิทยาศาสตร์ท าการตรวจสอบความ

พร้อมในรายละเอียด ดังน้ี 

 1. ตรวจสอบวัน เวลา จ านวนช่ัวโมง และสัปดาห์ที่มบีทปฏิบัตกิาร  

 2. ตรวจสอบจ านวนนิสติที่เรียนภาคปฏิบัติ 

 3. ตรวจสอบความพร้อมของห้องปฏิบัติการ และอุปกรณ์สนับสนุนภายในห้อง เช่น 

โสตทัศนูปกรณ์ หลอดไฟ ปลั๊กไฟ อ่างล้างมอื โต๊ะ เก้าอี้ เครื่องปรับอากาศ 

 4. ตรวจสอบความพร้อมของวัสดุหรือครุภัณฑ์ส าหรับใช้ในบทปฏิบัตกิาร 

 

การจัดซื้อจัดจ้างวัสดุหรอืครุภัณฑ์การศึกษา 

 การจัดซื้อจัดจ้างวัสดุหรือครุภัณฑ์การศึกษา ในกรณีที่มีไม่เพียงพอหรือต้องการ

เพ่ิมเตมิ มีขัน้ตอน ดังน้ี 

 1. รวบรวมรายการที่จะด าเนินการจัดซือ้ และจัดท ารายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของ

วัสดุหรือครุภัณฑ์การศึกษา 

 2. เสนอไปยังบรษิัท เพ่ือขอใบเสนอราคา จ านวน 3 บรษิัท 

 3. ด าเนินการจัดซื้อโดยเข้าไปท าในระบบ E-Budget มหาวิทยาลัยพะเยา เพ่ือจัดท าใบ

ขออนุมัติจัดซือ้/จ้าง (มพ.กค.01) 

 4. รวบรวมเอกสารส่งให้งานพัสดุของคณะ ดังนี้ 

  1) รายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของวัสดุหรือครุภัณฑ์การศึกษา 

  2) ใบเสนอราคา จ านวน 3 บรษิัท 

  3) ใบขออนุมัติจัดซือ้/จ้าง (มพ.กค.01) 
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การด าเนนิงานบทปฏิบัตกิาร 

 การด าเนินงานในแต่ละบทปฏิบัติการ นักวิทยาศาสตร์จะให้บริการในแต่ละบท

ปฏิบัตกิาร ดังน้ี 

 1) ก่อนเร่ิมเรยีนปฏิบัตกิาร 

  1.1 แจ้งแม่บ้านหรือเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย (รปภ.) ประจ าตึก เพ่ือขอให้

เปิดห้องเรียน นักิทยาศาสตร์ท าการเปิดอุปกรณ์สนับสนุนภายในห้อง เช่น โสตทัศนูปกรณ์ 

หลอดไฟ  เครื่องปรับอากาศ 

  1.2 เตรียมยาสมุนไพรจีน วัสดุ อุปกรณ์และเคร่ืองมือต่าง ๆ ที่ต้องใช้ในบท

ปฏิบัตกิาร  

  1.3 แนะน าการใช้งาน การท าความสะอาด การจัดเก็บวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ

ต่าง ๆ และอันตรายที่อาจเกิดขึน้ 

 2) ระหว่างเรียนปฏิบัตกิาร 

  2.1 นักวิทยาศาสตร์ให้บริการและอ านวยความสะดวกแก่อาจารย์และนิสิต

ตลอดบทปฏิบัติการ 

  2.2 ให้ค าปรกึษา ข้อแนะน าแก่นิสิตระหว่างปฏิบัติการ 

 3) หลังเรียนปฏิบัตกิาร 

  3.1 ตรวจเช็ควัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือตา่ง ๆ ให้ครบตามจ านวนเดมิ 

  3.2 จัดเก็บ วัสดุ อุปกรณ์และเคร่ืองมือต่าง ๆ โดยแยกเป็นหมวดหมู่ ให้เป็น

ระเบียบ 

  3.3 ปิดอุปกรณ์ ส นับสนุนภายในห้อง เช่น โสตทัศนูปกรณ์  หลอดไฟ  

เครื่องปรับอากาศ 

 

 ความปลอดภัยของห้องปฏิบัตกิาร 

 นักวิทยาศาสตร์ช้ีแจงเร่ืองความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติการ นิสิตจ าเป็นต้องรู้               

ข้อควรปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ทั้งนี้เพ่ือเป็นการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ               

ที่อาจเป็นอันตรายต่อผู้อื่น และความเสยีหายต่อทรัพย์สินอื่น ๆ มีขอ้ปฏิบัต ิดังนี้ 

 1) ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 

 2) ข้อแนะน าการท าปฏิบัตกิาร 
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เง่ือนไข ข้อสังเกต ข้อควรระวัง สิ่งที่ควรค านึงในการปฏิบัตงิาน 

 การปฏิบัติงานของรายวิชาเภสัชวิทยาจีน 1 ที่ผ่านมาจากการด าเนินงานตามที่ได้รับ

มอบหมาย พบว่ามีประเด็นข้อสังเกตุ และข้อควรค านึงถึงในการปฏิบัติงาน ตามขั้นตอนการ

ปฏิบัตไิด้ดังน้ี 

 1. การรับรายละเอียดรายวิชา (มคอ.3) เภสัชวิทยาจีน 1 

  1.1 จะต้องศึกษาและมีความเข้าใจใน หัวข้อ/รายละเอียด และกิจกรรมการ

เรียน เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนสอดคล้องและเป็นไปตามที่วางแผนไว้ 

 2. การเตรียมความพร้อมการจัดการบทปฏิบัตกิาร 

  2.1 จัดเตรียมยาสมุนไพรจีน วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือต่าง ๆ ให้เพียงพอกับ

จ านวนที่แบ่งกลุม่นิสิตไว้ 

  2.2 ตรวจสอบวันและเวลาในการใช้ห้องปฏิบัติการของรายวิชาเภสัชวิทยาจีน 1 

เพ่ือไมใ่ห้ทับซ้อนกับรายวิชาอื่น 

 3. การจัดซือ้จัดจ้างวัสดุหรอืครุภัณฑ์การศึกษา 

3.1 ตรวจสอบรายละเอียดของพัสดุที่จะจัดซือ้จัดจ้าง จ านวน หน่วยนับ ราคา

ต่อหน่วย ราคารวม ที่จัดท าในใบขออนุมัติจัดซื้อ/จ้าง (มพ.กค.01) ในใบเสนอราคา และ

รายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของวัสดุหรือครุภัณฑ์การศึกษาให้ตรงกัน 

  3.2 ตรวจสอบความถูกต้องของช่ือ - สกุล ที่ต้องระบุในใบขออนุมัติจัดซือ้/จ้าง 

(มพ.กค.01) ให้ถูกต้องก่อนที่จะจัดพิมพ์เอกสาร 

 4. การด าเนนิงานบทปฏิบัติการ 

  4.1 ตรวจเช็คยาสมุนไพรจีนให้ถูกต้อง ตรงตามที่อาจารย์ต้องการใช้ในบท

ปฏิบัติการ เน่ืองจากสมุนไพรบางชนิดมีลักษณะที่คลา้ยคลงึกันมาก 

  4.2 ตรวจเช็คยาสมุนไพรจีนก่อนเร่ิมบทปฏิบัติการ เพ่ือให้แน่ใจว่ายาสมุนไพรจีน

ไมม่ีมดหรือแมลงกัดกิน ไมม่ีเชื้อราเกิดขึน้จนท าให้เสยีหาย 

 5. ความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ 

  5.1 ก าชับให้นิสิตปฏิบัติตามข้อปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ

อย่างเคร่งครัด 



31 

แนวคิด/งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 จากข้อมูลของหลักสูตรการแพทย์แผนจีนบัณ ฑิต  คณะสาธารณสุขศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยพะเยา พบว่าก่อนที่นิสิตหลักสูตรการแพทย์แผนจีนบัณฑิต ช้ันปีที่ 4 จะเข้าสูก่าร

เรียนในเนื้อหาของรายวิชาต ารับยาจีน 1 และ 2 ในภาคการศึกษาปลายซึ่งเป็นรายวิชาที่นิสิต

ต้องมีการบูรณาการความรูเ้กี่ยวกับเร่ืองยาจีนตามต ารับยาเพื่อน ามาใช้รักษากลุม่อาการต่าง ๆ 

นิสิตจะต้องผ่านการเรียนในรายวิชา 328321 เภสัชวิทยาจีน 1 (Chinese Pharmacology I) ที่มี

การจัดการเรียนการสอนในภาคการศึกษาต้นของช้ันปีที่ 4 ซึ่งเนื้อหาของรายวิชานี้นิสิตจะได้

เรียนรู้ในเร่ืองทฤษฎี วิวัฒนาการทางคลินิกของยาสมุนไพรจีน รูปร่างลักษณะของยาสมุนไพรจีน 

รสชาติ กลิ่น แหล่งปลูกและการเก็บเกี่ยวการปรุงยา คุณสมบัติ สรรพคุณ การออกฤทธิ์                  

การใช้ยาสมุนไพรจีนร่วมกัน ปริมาณการใช้ ข้อห้าม และข้อบ่งใช้ของกลุ่มยาสมุนไพรจีน 

ส าหรับการรักษากลุ่มอาการต่าง ๆ นอกจากนิสิตจะต้องทราบพื้นฐานของยาสมุนไพรจีนแต่ละ

ชนิดแล้ว นิสิตต้องทราบด้วยว่ายาสมุนไพรจีนแต่ละชนิดจัดอยู่ในกลุ่มยาเพ่ือรักษาอาการใด 

เช่น ยาสอืเกา จัดอยู่ในกลุม่ยาที่ดับร้อนระบายไฟ หรือยาชวนอู จัดอยู่ในกลุ่มยาขับลมหนาวชื้น 

เป็นต้น โดยรายวิชานี้ถอืเป็นพ้ืนฐานความรูเ้ร่ืองยาจีนที่นิสิตหลักสูตรแพทยแ์ผนจีนต้องรู ้เข้าใจ 

และสามารถน าไปใช้ในทางคลินิกไดอ้ย่างถูกต้อง 

 รายวิชาเภสัชวิทยาจีน 1 มีการจัดการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ส าหรับ

การเรียนการสอนในภาคปฏิบัติน้ันจะมีความเกี่ ยวข้องกับนักวิทยาศาสตร์ของหลักสูตร

การแพทย์แผนจีนคือ นักวิทยาศาสตร์มีหน้าที่ในการช่วยจัดเตรียมยาสมุนไพรจีน วัสดุอุปกรณ์

ต่าง ๆ ส าหรับการเรียนภาคปฏิบัติในแต่ละบท รวมทั้งช่วยควบคุมดูแลระหว่างนิสิตเรียน

ปฏิบัติการ ดังน้ันการให้บริการทางดา้นต่าง ๆ ของห้องปฏิบัติการต้องมีความสะดวก รวดเร็ว 

และก่อให้ เกิดความพึงพอใจต่อนิสิตแพทย์แผนจีนให้มากที่สุด ส าหรับการประเมิน

ประสิทธิภาพของการบริการห้องปฏิบัติการจากงานวิจัยที่ผ่านมาประเมินผลจากการสอบถาม

ความพึงพอใจทางดา้นต่าง ๆ จากผู้ใช้บริการ จากการศึกษาของ รัชนี อัศวรุง่นิรันทร์ และคณะ 

(2557 : 4-11) ไดศึ้กษาความพึงพอใจของผู้รับและผู้ให้บริการห้องปฏิบัติการพยาธิวิทยา โดย

แบ่งการศึกษา ดังน้ี 1) ศึกษาความพึงพอใจของผู้รับบริการภายนอกต่องานห้องเจาะเลอืดและ

งานธนาคารเลือด ซึ่งหัวข้อประเมิน ได้แก่ บรรยากาศในห้อง ความเหมาะสมของสถานที่ต้ัง 

ความรวดเร็วทันเวลาของการบรกิาร ความเอาใจใสแ่ละรับผิดชอบของเจ้าหน้าที่ กระบวนการ 

และขั้นตอนการให้บริการ และประโยชน์ที่ได้รับ ผลการศึกษาพบว่า ความพึงพอใจของ

ผู้รับบริการภายนอกต่องานห้องเจาะเลอืดร้อยละ 71.08 งานธนาคารเลอืดร้อยละ 90.38 และ 

มีขอ้เสนอแนะควรปรับปรุงด้านความเอาใจใสแ่ละความรับผิดชอบของเจ้าหน้าที่รวมถึงความ 
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รวดเร็วในการบริการ 2) ศึกษาความพึงพอใจของผู้รับบริการภายในต่อห้องปฏิบัติการพยาธิ

วิทยา หัวข้อประเมินประกอบดว้ย ความถูกต้องแม่นย าของการทดสอบ ความรวดเร็วทันเวลาที่

ได้รับผลการทดสอบ ราคาของการทดสอบทางห้องปฏิบัติการ การให้บริการของเจ้าหน้าที่

ห้องปฏิบัติการ ความหลากหลายที่มีให้เลือกตรวจ ความเหมาะสมของสถานที่ ต้ัง และ 

ประโยชน์ที่ได้รับจากห้องปฏิบัติการ ผลการศึกษาพบว่า ความพึงพอใจของผู้รับบริการภายใน

ต่อภาพรวมของการบริการงานห้องปฏิบัติการกลางร้อยละ 70.17 งานธนาคารเลือดร้อยละ

72.53 งานพยาธิวิทยากายวิภาคร้อยละ 72.35 และงานปฏิบัติการกลางนอกเวลาราชการร้อย

ละ 70.90 ผู้ใช้บริการมีข้อเสนอแนะ ควรปรับปรุงความรวดเร็วในการออกผลการทดสอบและ

ควรมีการเปิดการตรวจวิเคราะห์เพ่ิมขึ้น จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่าสิ่งส าคัญในการ

ให้บริการทางห้องปฏิบัติการคือ ความเอาใจใส่ ความรับผิดชอบ และความรวดเร็วของ

เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ ดังน้ันการให้บริการทางห้องปฏิบัติการจะมีประสิทธิภาพมากน้อย

เพียงใด นักวิทยาศาสตร์ประจ าห้องปฏิบัติการต้องมีการประเมินความพึงพอใจทางดา้นต่าง ๆ 

จากนิสิตแพทย์แผนจีนซึ่งถือเป็นผู้ใช้บริการห้องปฏิบัติการโดยตรง เพ่ือน าข้อมูลที่ได้จากการ

ประเมินมาพัฒนางานตนเองให้มีประสทิธิภาพมากย่ิงขึ้น 

ส าหรับการท าคู่มือบทปฏิบัติการเร่ืองนี ้จึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างย่ิงที่นักวิทยาศาสตร์ต้อง

ทราบรายละเอียดของยาสมุนไพรจีน วัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่น ามาใช้ในการเรียนการสอน

ภาคปฏิบัติของรายวิชาน้ี จากเหตุผลดังกล่าวจึงเป็นที่มาของการท าคู่มือปฏิบัติงานในคร้ังน้ีที่

ประกอบไปด้วยข้อมูลของยาสมุนไพรจีนชนิดต่าง ๆ รวมทั้งงานวิจัยเกี่ยวกับยาสมุนไพรจีน ซึ่ง

นักวิทยาศาสตร์ได้ท าการสรุปเนือ้หาของยาสมุนไพรจีนชนิดต่าง ๆ ที่สอดคลอ้งกับเนื้อหาของ

รายวิชานี้ลงในคู่มือปฏิบัติงานเลม่นี้ 

จากการสืบค้นงานวิจัยเกี่ยวกับการรักษาดว้ยยาสมุนไพรจีนตามฐานข้อมูลวิจัยต่าง ๆ 

ในประเทศไทยพบว่า การศึกษาเกี่ยวกับผลของการรักษาด้วยยาสมุนไพรจีนในภาวะโรคหรือ

อาการต่าง ๆ ยังไมเ่ป็นที่แพร่หลาย อย่างไรก็ตามมีบทความทางวิชาการของ สุธาสนีิ และคณะ 

(2562 : 120-131) ได้กลา่วถึงการศึกษางานวิจัยในประเทศจีนเกี่ยวกับการใช้ยาสมุนไพรจีนใน

การรักษาซีสต์เต้านม ซึ่งวัตถุประสงค์ของการเขียนบทความวิชาการนี้คือ เพ่ือน าความรู้ที่ได ้                

มาประยุกต์ใช้ส าหรับการรักษาซีสต์เต้านมในประเทศไทย และเพ่ือเป็นการเพ่ิมทางเลือก                   

ในการรักษาให้แก่ผู้ป่วยโรคซีสต์เต้านมเน่ืองจากโรคซีสต์เต้านมเป็นโรคที่พบมากที่สุด                  

ทางคลินิกโรคทรวงอก มักพบในผู้หญิงที่มีช่วงอายุ 35-50 ปี  ซึ่งเป็นช่วงอายุที่มีการ

เปลี่ยนแปลงฮอร์โมนของร่างกายมากที่สุด จึงส่งผลต่อโครงสร้างและท่อล าเลียงในทรวงอก                

จนน าไปสูก่ารเกิดก้อนซีสต์ จากเนื้อหาในบทความวิชาการนี้พบว่า ผู้แต่งบทความได้รวบรวม 



33 

และสรุปผลงานวิจัยยาสมุนไพรจีนต่าง ๆ ที่ใช้รักษาโรคซีสต์เต้านม จากหลาย ๆ การศึกษา

พบว่า ยาสมุนไพรจีน สามารถลดอาการปวดในผู้ป่วยโรคซีสต์เต้านมได้เป็นอย่างดี และจาก

การอ่านบทความนี้พบว่า ตัวยาสมุนไพรจีนที่ส าคัญในการรักษาซีสต์เตา้นม 3 อันดับแรก ได้แก่ 

ไฉหู (柴胡) เซียงฟู่ (香附) และตังกุย (当归) จากข้อมูลของตัวยาเหล่านี้พบว่า ในรายวิชาเภสัช

วิทยา 1 มีตัวยาไฉหู (柴胡) และเซียงฟู่ (香附) ที่นิสิตจะได้ศึกษาข้อมูลของตัวยาทั้ง 2 ชนิด                

ในรายวิชาน้ีด้วย ดังน้ันจึงกล่าวได้ว่าชนิดของยาสมุนไพรจีนในรายวิชาเภสัชวิทยา 1 มีความ

สอดคล้อ งกั บ งานวิจั ยยาสมุน ไพรจีนส าห รับการรักษาซี ส ต์ เต้านมในประเทศจีน                             

และจากบทความปริทัศน์ของ ภาสกิจ วัณนาวิบูล (2559 : 124-137) เร่ือง แนวคิดการรักษาโรค 

8 วิธขีองการแพทยแ์ผนจีน ได้กลา่วถึงการรักษาโรคดว้ยการปรับสมดุลตามต ารับยาจีนมี 8 วิธี 

ได้แก่ วิธีขับเหงื่อ วิธีระบาย วิธีปรับประสานให้สมดุล วิธีการให้ความอบอุ่น วิธีขับความร้อน 

วิธีบ ารุง วิธีสลาย และวิธีท าให้อาเจียน ซึ่งวิธีการรักษาโรค 8 วิธีน้ีจะเป็นประโยชน์ในการน าไป

ประยุกต์ใช้ในการรักษาสุขภาพเพ่ือสร้างสมดุลแก่ร่างกายได้อย่างถูกต้อง จากข้อมูลใน

บทความปริทัศน์น้ีมีความสอดคลอ้งกับเนื้อหาของรายวิชาเภสัชวิทยา 1 ที่ได้มีการจัดการเรียน

การสอน ซึ่งเนือ้หาจะน าไปสูก่ารเรียนต ารับยาจีนที่ครอบคลุมวิธีการรักษาทั้ง 8 วิธีน้ี 

นอกจากน้ีการเผยแพร่ความรู้ทางด้านยาสมุนไพรจีนในประเทศไทยยังมีในรูปแบบ

ของหนังสือ ช่ือว่า ศาสตร์ยาสมุนไพรจีนที่ จัดท าขึ้นโดยสถาบันการแพทย์ไทย -จีน                          

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ กรมการพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก                    

กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2554 (ศาสตร์ยาสมุนไพรจีน, 2554) โดยมีวัตถุประสงค์รวบรวม

องค์ความรู้ด้านศาสตร์ยาสมุนไพรจีน เพ่ือประโยชน์ต่อการพัฒนาการแพทยแ์ผนจีนในประเทศ

ไทยให้ได้มาตรฐานสากล ซึ่งในเนือ้หาของหนังสือเล่มนี้ครอบคลุมศาสตร์ยาสมุนไพรจีนที่ควรรู้ใน

เบื้องต้น เช่น ยาชิงเฮา (青蒿) มีสรรพคุณรักษาโรคมาลาเรีย ยาฟู่จึ (附子) มีฤทธิ์กระตุ้นหัวใจ 

ลดไข้ ระงับปวด เป็นต้น ซึ่งตัวยาที่กล่าวมาได้มีรายละเอียดการเรียนการสอนบรรจุไว้ในรายวิชา

เภสัชวิทยาจีน 1 เช่นเดยีวกัน 



 บทท่ี 4  

 

เทคนิคในการปฏิบัติงาน 

 

แผนการปฏิบัติงาน 

 คู่มือปฏิบัติงาน บทปฏิบัติการ รายวิชาเภสัชวิทยาจีน 1 ส าหรับการเรียนการสอน          

ของหลักสูตรการแพทย์แผนจนีบัณฑิต มหาวิทยาลัยพะเยา มีแผนการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

 1. การรับรายละเอียดรายวิชา (มคอ.3) 

 2. การตรวจสอบความพร้อมการจัดการบทปฏิบัติการ 

 3. การจัดซื้อจัดจ้างวัสดุหรือครุภัณฑก์ารศกึษา 

 4. การด าเนินงานบทปฏิบัติการแต่ละสัปดาห์ 

 5. การตรวจสอบความเรียบร้อยและจัดเก็บ 

 มีขัน้ตอนในการด าเนินงานแต่ละแผนการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

 

ตาราง 2 แผนการปฏิบัติงานบทปฏิบัติการ รายวิชาเภสัชวิทยาจีน 1 

แผนการปฏิบัติงาน ขั้นตอนการด าเนินการ ระยะเวลาด าเนินการ 

การรับรายละเอียด

รายวิชา (มคอ.3) 

รับรายละเอียดของรายวิชาเภสัชวิทยาจีน 1 

(มคอ.3) จากอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

พร้อมน ามาศึกษาและท าความเข้าใจ เพื่อ

เตรียมพร้อมในการจัดการบทปฏิบัติการ 

ก่อนเปิดภาคเรียน

อย่างนอ้ย 3 สัปดาห์ 

การตรวจสอบความ

พร้อมการจัดการบท

ปฏิบัติการ 

นักวิทยาศาสตร์ด าเนินการตรวจสอบ

ราย ล ะ เอี ย ด ข อ ง ร าย วิ ช า  (ม ค อ .3 ) 

ตรวจสอบวันและเวลาที่มีบทปฏิบัติการ 

ตรวจสอบจ านวนนิสิต ตรวจสอบความ

พร้อมวัสดุ อุปกรณ์ ห้องปฏิบัติการให้อยู่ใน

สภาพพร้อมใชง้าน  

ก่อนเริ่มเรียน

ปฏิบัติการอย่างน้อย 

2 สัปดาห์ 

การจัดซื้อจัดจ้างวัสดุ

ห รื อ ค รุ ภั ณ ฑ์

การศกึษา 

ด าเนินการจัดซื้อจัดจ้าง วัสดุหรือครุภัณฑ ์

ถ้าหากมีไม่เพียงพอกับความตอ้งการใช้ 

ก่อนเริ่มเรียน

ปฏิบัติการอย่างน้อย 

2 สัปดาห์ 
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ตาราง 2 แผนการปฏิบัติงานบทปฏิบัติการ รายวิชาเภสัชวิทยาจีน 1 (ต่อ) 

แผนการปฏิบัติงาน ขั้นตอนการด าเนินการ ระยะเวลาด าเนินการ 

การด าเนิน งานบท

ป ฏิ บั ติ ก า ร แ ต่ ล ะ

สัปดาห์ 

ก่อนเรียนภาคปฏิบัติ นักวิทยาศาสตร์เตรียม

วัสดุ  อุ ปกรณ์  แล ะห้ อ งปฏิ บั ติ ก าร ให้

เรียบร้อย โดยนักวิทยาศาสตร์ช่วยดูแล 

ระหว่างการท าปฏิบัติการให้เป็นไปได้ด้วย

ความเรยีบร้อย  

จัดเตรียมก่อนเริ่มเรียน

ปฏิบัติการอย่างน้อย 

3 วัน 

ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม

เรียบร้อยและจัดเก็บ 

เมื่ อสิ้ นสุดภาคปฏิบัติการในแต่ละครั้ ง                    

ท าการตรวจสอบความ เรียบร้อยของ

ห้องปฏิบัติการ วัสดุ และอุปกรณ์พร้อม

จัดเก็บให้เรียบร้อย 

หลังจบปฏิบัติการ 

 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานในแต่ละขั้นตอน ประกอบไปด้วย การรับรายละเอียดรายวิชา

เภสัชวิทยาจีน 1 จากอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา เพื่อศึกษาและท าความเข้าใจก่อนเริ่มการ

จัดการบทปฏิบัติการ เพื่อน าไปสู่ขัน้ตอนการตรวจสอบความพร้อมการจัดการบทปฏิบัติการ ว่า

พร้อมหรอืไม่ หากไม่พร้อมใช้งาน นักวิทยาศาสตร์จะปรึกษากับอาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวิชาใน

การจัดซื้อจัดจ้างวัสดุหรือครุภัณฑ์การศึกษาเพื่อให้เพียงพ่อต่อการใช้งาน เมื่อวัสดุ อุปกรณ์

ต่าง ๆ พร้อม ก็สามารถด าเนินงานบทปฏิบัติการในแต่ละสัปดาห์ เมื่อเสร็จสิ้นบทปฏิบัติการ

นักวิทยาศาสตร์จะตรวจสอบความเรียบร้อยและจัดเก็บวัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ  โดยขั้นตอน

ทั้งหมดได้รวบรวมเป็นค าบรรยาย รวมทั้งรูปภาพประกอบ เพื่อให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถมอง

ภาพรวมได้เข้าใจมากขึน้ โดยมีขั้นตอนการปฏิบัติงาน ดังนี้ 
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พร้อม 

ไมพ่ร้อม 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ภาพ 5 ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

 

รายละเอียดขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

ขั้นตอนการรับรายละเอียดของรายวิชาเภสัชวิทยาจนี 1 (มคอ.3) 

 1. รับรายละเอียดของรายวิชาเภสัชวิทยาจีน 1 (มคอ.3) จากอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

เป็นไฟล์เอกสารฉบับสมบูรณ์ หรอืเป็นเอกสาร ก่อนเปิดภาคเรียน อย่างนอ้ย 1 สัปดาห์ 

 2. ศึกษารายละเอียดต่าง ๆ ของรายวิชาเภสัชวิทยาจีน 1 (มคอ.3) โดยในเอกสาร                   

มีข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการของรายวิชาเพื่อให้การจัดการเรียนการสอน

สอดคล้องและเป็นไปตามแผนที่วางไว้ของหลักสูตร มีจุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของเนื้อหา

ความรู้ในรายวิชา ตลอดจนทักษะในด้านต่าง ๆ ที่นิสิตจะได้รับการพัฒนาให้ประสบความส าเร็จ

ตามจุดมุ่งหมายของรายวิชา มีการก าหนดรายละเอียดเกี่ยวกับระยะเวลาที่ใช้ในการเรียน

การรับรายละเอยีดรายวชิาเภสัชวิทยาจีน 1   

ความพร้อมการจัดการ

บทปฏบัิตกิาร 

ขั้นตอนการด าเนินงานในแต่ละบทปฏบัิตกิาร 

การจัดการหลังจบบทปฏบัิตกิาร 

สรุปผลการเรียนรู้ 

ความปลอดภัยขณะปฏิบัตบิทปฏบัิตกิาร 

 

จัดซือ้/จัดหา 
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วิธีการเรียนการสอน การประเมินผลในรายวิชา ต าราและเอกสารหลักที่นสิิตจะสามารถค้นคว้า

เพิ่มเติมได้ ตลอดจนการด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา  

 3. ท าความเข้าใจการจัดการ การเตรียมความพร้อมในด้านต่าง ๆ ของรายวิชา               

เภสัชวิทยาจีน 1 โดยเฉพาะแผนการสอนในช่ัวโมงภาคปฏิบัติ ซึ่งมีทั้งหมด 13 บทปฏิบัติการ 

เพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนให้แก่อาจารย์ ส่งเสริมให้การด าเนินการเรียนการสอน

เป็นไปด้วยความเรียบร้อย ใหเ้ป็นไปตามวัตถุประสงค์ 

 

ขั้นตอนการตรวจสอบความพร้อมการจัดการบทปฏิบัติการ 

 1. ตรวจสอบรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) เภสัชวิทยาจนี 1 ส ารวจแผนการสอนใน

แต่ละสัปดาห์ว่าสัปดาห์ใดที่มีภาคปฏิบัติ เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนสอดคล้องและเป็นไป

ตามที่วางแผนไว้ ก่อนเปิดภาคเรียนอย่างนอ้ย 3 สัปดาห์ 

 2. ตรวจสอบวัน และเวลา ที่มีการจัดการเรียนการสอนในภาคปฏิบัติ หากมีสัปดาห์ใด

ที่ตรงกับวันหยุด ท าการปรึกษาอาจารย์ผู้สอนในสัปดาหน์ั้นว่าจะมีแนวทางการจัดการเรียนการ

สอนอย่างไร 

 3 . ต รวจสอบจ านวนนิ สิ ต  ที่ เรี ย นภาคปฏิ บั ติ ใน รายวิ ชา เภสั ชวิท ย าจี น  1                                  

ในภาคการศึกษานั้น ๆ โดยสามารถตรวจสอบข้อมูลได้ที่ เว็บไซต์กองบริการการศึกษา                        

มหาวิทาลัยพะเยา https://does.up.ac.th/ หรือ โทรไปสอบถามที่เบอร์โทรศัพท์ 0 5446 6666 

ต่อ 1029 เพื่อที่ทราบจ านวนนิสิตแล้ว จะได้เตรียมจ านวนยาสมุนไพรจีน วัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ 

ที่เกี่ยวข้อง ให้เพียงพอกับการใชจ้ัดการเรยีนการสอน 

 4. ตรวจสอบความพร้อมของยาสมุนไพรจีน Dressing forceps ถุงมือแพทย์ไซซ์ S และ M 

กล่องพลาสติกใสพร้อมฝาปิดส าหรับใส่ยาสมุนไพรจีน ขนาด 10.9 x10.9x6 (กxยxส) 

เซนติเมตร ว่ามีเพียงพอหรือไม่ โดยต้องปรึกษากับอาจารย์ผู้สอนว่าจะใช้ยาสมุนไพรจีน                   

ชนิดใดบ้าง ในแต่ละสัปดาห์  โดยยาสมุนไพรจีนทั้งหมด จัดเก็บอยู่ที่ห้องเรียน CE07302                     

และวัสดุ อุปกรณ์ตา่ง ๆ จัดเก็บอยู่ที่ห้องเรียน CE07301 

 5 . ตรวจสอบความพร้อมของห้ อ งส าหรับ ใช้ ในการจั ดการเรียนการสอน                              

ทั้งในภาคบรรยายและภาคปฏิบัติ ในรายวิชาเภสัชวิทยาจีน 1 ซึ่งหลักสูตรการแพทย์แผนจีน

บัณฑิต มีห้องประจ าส าหรับรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับยาสมุนไพรจีนคืออาคารเรียนรวมหลังใหม่ 

ห้องเรียน CE07302 โดยจะต้องท าการตรวจสอบอุปกรณ์ สนับสนุนภายในห้อง เช่น 

โสตทัศนูปกรณ์ หลอดไฟ ปลั๊กไฟ อ่างลา้งมอื โต๊ะ เก้าอี ้เครือ่งปรับอากาศ 

 

https://does.up.ac.th/%20หรือ


38 

 

ขั้นตอนการจัดซื้อจัดจัดจ้างวัสดุหรอืครุภัณฑ์การศึกษา 

 1. วางแผนร่วมกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา ว่ามีรายการวัสดุหรือครุภัณฑ์

การศกึษาใดที่จะท าการจัดซือ้จัดจ้าง พร้อมก าหนดรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของรายการ

วัสดุหรือครุภัณฑก์ารศกึษาที่จะท าการจัดซื้อจัดจ้าง 

 2. ประสานงานกับหัวหน้างานห้องปฏิบัติการ เพื่อตรวจสอบงบประมาณที่หลักสูตร

ได้รับ 

 3. ประสานงานกับบริษัท เพื่อขอใบเสนอราคา จ านวน 3 บริษัท 

 4. ด าเนินการจัดท าใบขออนุมัติ จัดซื้ อ /จ้ าง (มพ .กค .01) ในระบบ E-Budget 

มหาวิทยาลัยพะเยา เมื่อกรอกข้อมูลในระบบเรียบร้อยแล้ว ให้จัดพิมพ์เอกสารใบขออนุมัติ

จัดซื้อ/จ้าง พร้อมใบเสนอราคา ใบเสนอราคาคู่เทียบ และรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของ

วัสดุหรือครุภัณฑ์การศึกษา ส่งเจ้าหน้าที่งานพัสดุคณะ เพื่อให้ด าเนินการขั้นตอนต่อไป                        

งานพัสดุคณะจะท าการแจ้งกลับมาหากรายการที่จะท าการจัดซื้อจัดจ้าง ไม่มีข้อมูลรายการ

วัสดุคงคลังในโปรแกรม Microsoft Dynamics Ax 2009 นักวิทยาศาสตร์จะต้องท าเรื่อง                    

ขอเพิ่ ม เติมรายการวัสดุคงคลั งในโปรแกรม  Microsoft Dynamics Ax 2009 โดยจัดท า

เอกสารแนบท้ายการขอเพิ่มรายการวัสดุส่งให้งานพัสดุคณะก่อน 

 5. เมื่อขั้นตอนการจัดซื้อจัดจ้างได้รับการอนุมัติแล้ว อาจารย์หรือนักวิทยาศาสตร์ท า

การตรวจสอบวัสดุหรอืครุภัณฑ์การศกึษาที่ได้รับ เมื่อตรวจสอบครบถ้วนแล้ว นักวิทยาศาสตร์

ท าการจัดเก็บเข้าที่ให้เรยีบร้อย 

 

ขั้นตอนการด าเนินงานบทปฏิบัติการแต่ละสัปดาห์  

 การด าเนินงานในแต่ละสัปดาห์ของรายวิชาเภสัชวิทยาจีน 1 นี้ มีทั้งหมด 17 สัปดาห ์             

ซึ่ งประกอบไปด้วย  ภาคบรรยายโดยอาจารย์ผู้สอน จ านวน 2 สัปดาห์  ภาคปฏิบัติ                     

จ าน วน  13  สั ป ด าห์  แล ะภ าค ก ารสอบบ รรย ายแล ะป ฏิ บั ติ  จ าน วน  2  สั ป ด าห์                                  

โดยนักวิทยาศาสตร์จะให้บริการในภาคปฏิบัติในสัปดาห์ที่ 3 – 17 นักวิทยาศาสตร์มีหน้าที่                    

ในการจัดเตรียมยาสมุนไพรจีน วัสดุและอุปกรณ์ต่าง ๆ ในส่วนของการบรรยายเนื้อหา 

รายละเอียดต่าง ๆ ระหว่างการปฏิบัติการนั้น  อาจารย์จะเป็นผู้ด า เนินการทั้ งหมด                        

โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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 สัปดาห์ที่ 1 ภาคบรรยาย เรื่อง บทน า ประกอบด้วยหัวข้อ ดังน้ี 

  - การวิวัฒนาการทางคลินิกของยาจนี 

  - แหล่งปลูกยาและการเก็บเกี่ยวยาจนี 

  - การปรุงยาจีน 

  - ทฤษฎียาจนี 

 ในสัปดาห์ที่ 1 จะเป็นภาคบรรยายทั้งหมด โดยอาจารย์ผู้สอนจะบรรยายตามแผนการสอน                  

ผา่นสื่อภาพนิ่ง PowerPoint  

 

 สัปดาห์ที่ 2 ภาคบรรยาย เรื่อง บทน า ประกอบด้วยหัวข้อ ดังน้ี 

  - การใชย้าจนีรว่มกัน 

  - ข้อห้ามของการใชย้าจนี 

  - ปริมาณและการใชย้าจนี 

 ในสัปดาห์ที่ 2 จะเป็นภาคบรรยายทั้งหมด โดยอาจารย์ผู้สอนจะบรรยายตามแผนการสอน 

ผา่นสื่อภาพนิ่ง PowerPoint  

 

 สัปดาห์ที่ 3 ภาคปฏิบัติ บทปฏิบัติการที่  1 เรื่อง กลุ่มยาขจัดอาการภายนอก 

ประเภทกระจายลมหนาว 

  บทปฏิบัติการที่ 1 มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นิสิตรู้จักรูปร่างลักษณะ กลิ่น รสชาติ 

ของยาสมุนไพรจีนในกลุ่มยาขจัดอาการภายนอก ประเภทกระจายลมหนาว 

  ก่อนเรยีนภาคปฏิบัติ  

  1) นักวิทยาศาสตร์จัดเตรียมยาสมุนไพรจีนและวัสดุอุปกรณ์ ดังนี้  

   1.1) หมาหวง (麻黄) 

   1.2) กุ้ยจอื (กิ่งอบเชย) (桂枝) 

   1.3) จื่อซูเย่ (紫苏叶) 

   1.4) จิ้งเจียซุ้ย (荆芥/荆芥穗) 

   1.5) ฝางเฟิง (防风) 

   1.6) เชียงหัว (羌活) 

   1.7) ไป๋จ่ือ (白芷)  

   1.8) ชังเอ๋อจ่ือ (苍耳子) 

   1.9) ซินอี ๋(辛夷) 
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   1.10) เกาเปิ่น (藁本) 

   1.11) ซี่ซิน (细辛) 

   1.12) จื่อซูเกิ่ง (紫苏梗) 

   1.13) กล่องพลาสติกสี่เหลี่ยมใสพร้อมฝาปิด ขนาด 10.9x10.9x6 

เซนติเมตร จ านวน 12 ใบ/กลุ่ม  

   1.14) Dressing Forceps ขนาด 13 เซนติเมตร จ านวน 3 ช้ิน/กลุ่ม 

   1.15) ถุงมอืแพทย์ไซซ์ S หรอื M 1 คู่/คน 

  2) บรรจุยาสมุนไพรจีนลงในกล่องพลาสติกใสขนาด 10.9x10.9x6 เซนติเมตร 

โดยบรรจุลงชนิดละกล่อง ก าหนดปริมาณยาสมุนไพรจีนใหพ้อดีต่อกล่อง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 6 ยาสมุนไพรจนี วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในบทปฏิบัติการที่ 1 

(3) จื่อซูเย่ (4) จิ้งเจียซุ้ย (1) หมาหวง (2) กุ้ยจือ (กิ่งอบเชย) 

(5) ฝางเฟิง (6) เชยีงหัว (7) ไป๋จ่ือ (8) ชังเอ๋อจ่ือ 

(9) ซินอี๋ (10) เกาเปิ่น (11) ซี่ซิน (12) จื่อซูเกิ่ง 

(13) กล่องพลาสติกใส                    (14) Dressing Forceps                         (15) ถุงมอืแพทย์ 
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  ระหว่างเรียนภาคปฏิบัติ  

  อาจารย์ผู้สอนจะเป็นผู้บรรยายรายละเอียดต่าง ๆ ของยาสมุนไพรจีน รูปร่าง

ลักษณะ รสชาติ กลิ่น แหล่งปลูกและการเก็บเกี่ยว การปรุงยา คุณสมบั ติ สรรพคุณ                           

การออกฤทธิ์ การใช้ยาสมุนไพรจีนร่วมกัน ปริมาณการใช้ ข้อห้าม และข้อบ่งใช้ของกลุ่มยา

สมุนไพรจีน ส าหรับการรักษากลุ่มอาการต่าง ๆ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ ควบคุมปฏิบัติการ ดูแล

นิสิตในการใช้วัสดุ อุปกรณ์ ให้นิสิตสวมถุงมือแพทย์ตลอดเวลา และดูแลความเรียบร้อยใน

ขณะที่มกีารจดัการเรียนการสอนแต่ละบทปฏิบัติการ 

  หลังเรียนภาคปฏิบัติ  

  - นักวิทยาศาสตรจ์ัดเก็บยาสมุนไพรจนีแต่ละชนิดลงขวดโหล/กล่องพลาสติกเดิม 

แล้วปิดฝาขวดโหล/กล่องพลาสติกใหเ้รียบร้อย  

  - นักวิทยาศาสตร์เช็คจ านวน Dressing Forceps ให้ครบตามจ านวน แล้วล้าง

ท าความสะอาด ตากใหแ้หง้แล้วเก็บเข้าที่ให้เรยีบร้อย 

  - นักวิทยาศาสตร์ตรวจเช็คความเรียบร้อยห้องปฏิบัติการ ปิดอุปกรณ์

สนับสนุนภายในหอ้ง เชน่ โสตทัศนูปกรณ์ หลอดไฟ  เครื่องปรับอากาศ 

 

 สัปดาห์ที่ 4 ภาคปฏิบัติ บทปฏิบัติการที่ 2 เรื่อง กลุ่มยาขจัดอาการภายนอก 

ประเภทกระจายลมร้อน 

  บทปฏิบัติการที่ 2 มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นิสิตรู้จักรูปร่างลักษณะ กลิ่น รสชาติ 

ของยาสมุนไพรจนีในกลุ่มยาขจัดอาการภายนอก ประเภทกระจายลมร้อน 

  ก่อนเรยีนภาคปฏิบัติ  

  1) นักวิทยาศาสตร์จัดเตรียมยาสมุนไพรจีนและวัสดุอุปกรณ์ ดังนี้   

   1.1) ปัวเหอ (薄荷) 

   1.2) หนวิป้างจื่อ (牛蒡子) 

   1.3) ฉานทุ้ย (蝉蜕) 

   1.4) ซางเย่ (桑叶) 

   1.5) จยีฮ๋ัว (菊花) 

   1.6) ต้านโต้ฉื่อ (淡豆豉) 

   1.7) ไฉห ู(柴胡) 

   1.8) เซิงหมา (升麻) 

   1.9) เก่อเกิน (葛根) 
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   1.10) กล่องพลาสติกสี่เหลี่ยมใสพร้อมฝาปิด ขนาด 10.9x10.9x6 

เซนติเมตร จ านวน 9 ใบ/กลุ่ม 

   1.11) Dressing Forceps ขนาด 13 เซนติเมตร จ านวน 3 ช้ิน/กลุ่ม 

   1.12) ถุงมอืแพทย์ไซซ์ S หรอื M 1 คู่/คน 

  2) บรรจุยาสมุนไพรจีนลงในกล่องพลาสติกใสขนาด 10.9x10.9x6 เซนติเมตร 

โดยบรรจุลงชนิดละกล่อง ก าหนดปริมาณยาสมุนไพรจีนใหพ้อดีต่อกล่อง          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 7 ยาสมุนไพรจีน วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในบทปฏิบัติการที่ 2 

 

  ระหว่างเรียนภาคปฏิบัติ  

  อาจารย์ผู้สอนจะเป็นผู้บรรยายรายละเอียดต่าง ๆ ของยาสมุนไพรจีน รูปร่าง

ลักษณะ รสชาติ กลิ่น แหล่งปลูกและการเก็บเกี่ยว การปรุงยา คุณสมบัติ สรรพคุณ                           

การออกฤทธิ์ การใช้ยาสมุนไพรจีนร่วมกัน ปริมาณการใช้ ข้อห้าม และข้อบ่งใช้ของกลุ่มยา

(1) ปัวเหอ  (2) หนวิป้างจื่อ (3) ฉานทุ้ย (4) ซางเย ่

(5) จยีฮ๋ัว  (6) ต้านโต้ฉื่อ  (7) ไฉหู  (8) เซิงหมา 

(9) เก่อเกิน (10) กล่องพลาสติกใส                     (11) Dressing Forceps                         (12) ถุงมอืแพทย์ 
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สมุนไพรจีน ส าหรับการรักษากลุ่มอาการต่าง ๆ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ ควบคุมปฏิบัติการ ดูแล

นิสิตในการใช้วัสดุ อุปกรณ์ ให้นิสิตสวมถุงมือแพทย์ตลอดเวลา และดูแลความเรียบร้อยใน

ขณะที่มกีารจัดการเรียนการสอนแตล่ะบทปฏิบัติการ 

   

  หลังเรียนภาคปฏิบัติ  

  - นักวิทยาศาสตรจ์ัดเก็บยาสมุนไพรจนีแต่ละชนิดลงขวดโหล/กล่องพลาสติกเดิม 

แล้วปิดฝาขวดโหล/กล่องพลาสติกใหเ้รียบร้อย  

  - นักวิทยาศาสตร์เช็คจ านวน Dressing Forceps ให้ครบตามจ านวน แล้วล้าง

ท าความสะอาด ตากใหแ้หง้แล้วเก็บเข้าที่ให้เรยีบร้อย 

  - นักวิทยาศาสตร์ตรวจเช็คความเรียบร้อยห้องปฏิบัติการ ปิดอุปกรณ์

สนับสนุนภายในหอ้ง เชน่ โสตทัศนูปกรณ์ หลอดไฟ  เครื่องปรับอากาศ 

 

 สัปดาห์ที่ 5 ภาคปฏิบัติ บทปฏิบัติการที่ 3 เรื่อง กลุ่มยาดับความร้อน ประเภท

ดับร้อนระบายไฟ และประเภทดับร้อนและความชื้น 

  บทปฏิบัติการที่ 3 มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นิสิตรู้จักรูปร่างลักษณะ กลิ่น รสชาติ 

ของยาสมุนไพรจนีในกลุ่มยาดับความร้อน ประเภทดับร้อนระบายไฟ และประเภทดับร้อนและความชืน้ 

  ก่อนเรยีนภาคปฏิบัติ  

  1) นักวิทยาศาสตร์จัดเตรียมยาสมุนไพรจนีและวัสดุอุปกรณ์ ดังนี้  

   1.1) สือเกา (石膏)  

   1.2) จือหมู ่(知母) 

   1.3) หรูเกิน (芦根)  

   1.4) เทียนฮวาเฟิ่น (天花粉) 

   1.5) จื่อจือ (栀子)  

   1.6) เจวี๋ยหมงิจึ (决明子) 

   1.7) ต้านจูเ๋ย่ (淡竹叶)  

   1.8) ซานฉื่อกู (山慈菇) 

   1.9) หวงฉิน (黄芩)  

   1.10) หวงเหลยีน (黄连) 

   1.11) หวงไป๋ (黄柏)  

   1.12) หลงตัน๋เฉ่า (龙胆草)   
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   1.13) ขูเ่ซิน (苦参) 

   1.14) กล่องพลาสติกสี่เหลี่ยมใสพร้อมฝาปิด ขนาด 10.9x10.9x6 

เซนติเมตร จ านวน 13 ใบ/กลุ่ม  

   1.15) Dressing Forceps ขนาด 13 เซนติเมตร จ านวน 3 ช้ิน/กลุ่ม 

   1.16) ถุงมอืแพทย์ไซซ์ S หรอื M 1 คู่/คน 

  2) บรรจุยาสมุนไพรจีนลงในกล่องพลาสติกใสขนาด 10.9x10.9x6 เซนติเมตร 

โดยบรรจุลงชนิดละกล่อง ก าหนดปริมาณยาสมุนไพรจีนใหพ้อดีต่อกล่อง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 8 ยาสมุนไพรจีน วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในบทปฏิบัติการที่ 3 

(1) สือเกา (2) จอืหมู ่ (3) หรูเกิน  (4) เทียนฮวาเฟิ่น  

(5) จื่อจอื (6) เจวีย๋หมิงจ ึ (7) ต้านจูเ๋ย่  (8) ซานฉื่อกู 

(9) หวงฉิน (10) หวงเหลยีน (11) หวงไป๋  (12) หลงตัน๋เฉ่า  

(13) ขู่เซิน (14) กล่องพลาสตกิใส                     (15) Dressing Forceps                         (16) ถุงมอืแพทย์ 
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ระหว่างเรียนภาคปฏิบัติ  

  อาจารย์ผู้สอนจะเป็นผู้บรรยายรายละเอียดต่าง ๆ ของยาสมุนไพรจีน รูปร่าง

ลักษณะ รสชาติ กลิ่น แหล่งปลูกและการเก็บเกี่ยว การปรุงยา คุณสมบัติ สรรพคุณ                           

การออกฤทธิ์ การใช้ยาสมุนไพรจีนร่วมกัน ปริมาณการใช้ ข้อห้าม และข้อบ่งใช้ของกลุ่มยา

สมุนไพรจีน ส าหรับการรักษากลุ่มอาการต่าง ๆ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ ควบคุมปฏิบัติการ ดูแล

นิสิตในการใช้วัสดุ อุปกรณ์ ให้นิสิตสวมถุงมือแพทย์ตลอดเวลา และดูแลความเรียบร้อยใน

ขณะที่มกีารจัดการเรียนการสอนแต่ละบทปฏิบัติการ 

  หลังเรียนภาคปฏิบัติ  

  - นักวิทยาศาสตรจ์ัดเก็บยาสมุนไพรจนีแต่ละชนิดลงขวดโหล/กล่องพลาสติกเดิม 

แล้วปิดฝาขวดโหล/กล่องพลาสติกใหเ้รียบร้อย  

  - นักวิทยาศาสตร์เช็คจ านวน Dressing Forceps ให้ครบตามจ านวน แล้วล้าง

ท าความสะอาด ตากใหแ้หง้แล้วเก็บเข้าที่ให้เรยีบร้อย 

  - นักวิทยาศาสตร์ตรวจเช็คความเรียบร้อยห้องปฏิบัติการ ปิดอุปกรณ์

สนับสนุนภายในหอ้ง เชน่ โสตทัศนูปกรณ์ หลอดไฟ  เครื่องปรับอากาศ 

 

 สัปดาห์ที่ 6 ภาคปฏิบัติ บทปฏิบัติการที่ 4 เรื่อง กลุ่มยาดับความร้อน ประเภทดับ

ร้อนลดพิษ 

  บทปฏิบัติการที่ 4 มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นิสิตรู้จักรูปร่างลักษณะ กลิ่น รสชาติ 

ของยาสมุนไพรจนีในกลุ่มยาดับความรอ้น ประเภทดับร้อนลดพิษ 

  ก่อนเรยีนภาคปฏิบัติ  

  1) นักวิทยาศาสตร์จัดเตรียมยาสมุนไพรจีนและวัสดุอุปกรณ์ ดังนี้   

   1.1) จนิหยินฮวา (金银花)   

   1.2) เหลียนเช่ียว (连翘)  

   1.3) ซวนซินเหลยีน (穿心莲)  

   1.4) กวั้นจ้ง (贯众)  

   1.5) ถู่ฝูหลิง (土茯苓)   

   1.6) หยูซิงเฉ่า (鱼腥草)  

   1.7) กล่องพลาสติกสี่ เหลี่ยมใสพร้อมฝาปิด ขนาด 10.9x10.9x6 

เซนติเมตร จ านวน 6 ใบ/กลุ่ม 

   1.8) Dressing Forceps ขนาด 13 เซนติเมตร จ านวน 3 ช้ิน/กลุ่ม 
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   1.9) ถุงมอืแพทย์ไซซ์ S หรอื M 1 คู่/คน 

  2) บรรจุยาสมุนไพรจีนลงในกล่องพลาสติกใสขนาด 10.9x10.9x6 เซนติเมตร 

โดยบรรจุลงชนิดละกล่อง ก าหนดปริมาณยาสมุนไพรจีนใหพ้อดีต่อกล่อง  

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 9 ยาสมุนไพรจีน วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในบทปฏิบัติการที่ 4 

 

  ระหว่างเรียนภาคปฏิบัติ  

  อาจารย์ผู้สอนจะเป็นผู้บรรยายรายละเอียดต่าง ๆ ของยาสมุนไพรจีน รูปร่าง

ลักษณะ รสชาติ กลิ่น แหล่งปลูกและการเก็บเกี่ยว การปรุงยา คุณสมบัติ สรรพคุณ                           

การออกฤทธิ์ การใช้ยาสมุนไพรจีนร่วมกัน ปริมาณการใช้ ข้อห้าม และข้อบ่งใช้ของกลุ่มยา

สมุนไพรจีน ส าหรับการรักษากลุ่มอาการต่าง ๆ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ ควบคุมปฏิบัติการ ดูแล

นิสิตในการใช้วัสดุ อุปกรณ์ ให้นิสิตสวมถุงมือแพทย์ตลอดเวลา และดูแลความเรียบร้อยใน

ขณะที่มกีารจัดการเรียนการสอนแตล่ะบทปฏิบัติการ 

   

(1) ยินฮวา  (2) เหลียนเชี่ยว  (3) ซวนซินเหลยีน  (4) กวั้นจ้ง 

(5) ถู่ฝูหลิง  (6) หยูซิงเฉ่า  (7) กล่องพลาสตกิใส                     

(8) Dressing Forceps                         (9) ถุงมอืแพทย์ 
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หลังเรียนภาคปฏิบัติ  

  - นักวิทยาศาสตรจ์ัดเก็บยาสมุนไพรจนีแต่ละชนิดลงขวดโหล/กล่องพลาสติกเดิม 

แล้วปิดฝาขวดโหล/กล่องพลาสติกใหเ้รียบร้อย  

  - นักวิทยาศาสตร์เช็คจ านวน Dressing Forceps ให้ครบตามจ านวน แล้วล้าง

ท าความสะอาด ตากใหแ้หง้แล้วเก็บเข้าที่ให้เรยีบร้อย 

  - นักวิทยาศาสตร์ตรวจเช็คความเรียบร้อยห้องปฏิบัติการ ปิดอุปกรณ์

สนับสนุนภายในหอ้ง เชน่ โสตทัศนูปกรณ์ หลอดไฟ  เครื่องปรับอากาศ 

 

 สัปดาห์ที่ 7 ภาคปฏิบัติ บทปฏิบัติการที่ 5 เรื่อง กลุ่มยาดับความร้อน ประเภท

ดับร้อนลดพิษ ประเภทขจัดความร้อนท าให้เลือดเย็น และประเภทขจัดความร้อนพร่อง 

  บทปฏิบัติการที่ 5 มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นิสิตรู้จักรูปร่างลักษณะ กลิ่น รสชาติ 

ของยาสมุนไพรจีนในกลุ่มยาดับความร้อน ประเภทดับร้อนลดพิษ ประเภทขจัดความร้อนท าให้

เลือดเย็น และประเภทขจัดความรอ้นพร่อง 

  ก่อนเรยีนภาคปฏิบัติ 

  1) นักวิทยาศาสตร์จัดเตรียมยาสมุนไพรจีนและวัสดุอุปกรณ์ ดังนี้  

   1.1) ไป๋เจี้ยงเฉ่า (败酱草)  

   1.2) ไป๋โถวเวิง (白头翁)  

   1.3) เซิงตีห้วง (生地黄)  

   1.4) หมูต่ันผี (牡丹皮)   

   1.5) ซื่อเสา (赤芍)  

   1.6) ชิงเฮา (青蒿)   

   1.7) ตีกู้่ผ ี(地骨皮)  

   1.8) กล่องพลาสติกสี่ เหลี่ยมใสพร้อมฝาปิด ขนาด 10.9x10.9x6 

เซนติเมตร จ านวน 7 ใบ/กลุ่ม  

   1.9) Dressing Forceps ขนาด 13 เซนติเมตร จ านวน 3 ช้ิน/กลุ่ม 

   1.10) ถุงมอืแพทย์ไซซ์ S หรอื M 1 คู่/คน 

  2) บรรจุยาสมุนไพรจีนลงในกล่องพลาสติกใสขนาด 10.9x10.9x6 เซนติเมตร 

โดยบรรจุลงชนิดละกล่อง ก าหนดปริมาณยาสมุนไพรจีนให้พอดีตอ่กล่อง  
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ภาพ 10 ยาสมุนไพรจีน วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในบทปฏิบัติการที่ 5 

 

  ระหว่างเรียนภาคปฏิบัติ  

  อาจารย์ผู้สอนจะเป็นผู้บรรยายรายละเอียดต่าง ๆ ของยาสมุนไพรจีน รูปร่าง

ลักษณะ รสชาติ กลิ่น แหล่งปลูกและการเก็บเกี่ ยว การปรุงยา คุณสมบัติ สรรพคุณ                           

การออกฤทธิ์ การใช้ยาสมุนไพรจีนร่วมกัน ปริมาณการใช้ ข้อห้าม และข้อบ่งใช้ของกลุ่มยา

สมุนไพรจีน ส าหรับการรักษากลุ่มอาการต่าง ๆ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ ควบคุมปฏิบัติการ ดูแล

นิสิตในการใช้วัสดุ อุปกรณ์ ให้นิสิตสวมถุงมือแพทย์ตลอดเวลา และดูแลความเรียบร้อยใน

ขณะที่มกีารจัดการเรียนการสอนแตล่ะบทปฏิบัติการ 

  หลังเรียนภาคปฏิบัติ  

  - นักวิทยาศาสตรจ์ัดเก็บยาสมุนไพรจนีแต่ละชนิดลงขวดโหล/กล่องพลาสติกเดิม 

แล้วปิดฝาขวดโหล/กล่องพลาสติกใหเ้รียบร้อย  

  - นักวิทยาศาสตร์เช็คจ านวน Dressing Forceps ให้ครบตามจ านวน แล้วล้าง

ท าความสะอาด ตากใหแ้หง้แล้วเก็บเข้าที่ให้เรยีบร้อย 

(1) ไป๋เจี้ยงเฉ่า  (2) ไป๋โถวเวิง  (3) เซิงตีห้วง  (4) หมูต่ันผี  

(5) ซื่อเสา  (6) ชิงเฮา (7) ตีกู้่ผี (8) กล่องพลาสติกใส                    

(9) Dressing Forceps                         (10) ถุงมอืแพทย์ 
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  - นักวิทยาศาสตร์ตรวจเช็คความเรียบร้อยห้องปฏิบัติการ  ปิดอุปกรณ์

สนับสนุนภายในหอ้ง เชน่ โสตทัศนูปกรณ์ หลอดไฟ เครื่องปรับอากาศ 

 

สัปดาห์ที่  8 ภาคปฏิบัติ บทปฏิบัติการที่  6 เรื่อง กลุ่มยาระบาย ประเภทยา

ระบายโดยตรง ประเภทยาเพิ่มความชุ่มชื้นเพื่อช่วยให้ระบาย 

  บทปฏิบัติการที่ 6 มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นิสิตรู้จักรูปร่างลักษณะ กลิ่น รสชาติ 

ของยาสมุนไพรจีนในกลุ่มยาระบาย ประเภทยาระบายโดยตรง ประเภทยาเพิ่มความชุ่มชื้นเพื่อ

ช่วยใหร้ะบาย 

  ก่อนเรยีนภาคปฏิบัติ  

   1.1) ต้าหวง (大黄)   

   1.2) หมางเซียว (芒硝)  

   1.3) ฮั่วหมาเหริน (火麻仁)   

   1.4) กล่องพลาสติกสี่ เหลี่ยมใสพร้อมฝาปิด ขนาด 10.9x10.9x6 

เซนติเมตร จ านวน 3 ใบ/กลุ่ม  

   1.5) Dressing Forceps ขนาด 13 เซนติเมตร จ านวน 3 ช้ิน/กลุ่ม 

   1.6) ถุงมอืแพทย์ไซซ์ S หรอื M 1 คู่/คน 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 11 ยาสมุนไพรจีน วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในบทปฏิบัติการที่ 6 

   

(1) ตา้หวง (2) หมางเซียว  (3) ฮั่วหมาเหริน (4) กล่องพลาสตกิใส                    

(5) Dressing Forceps                         (6) ถุงมอืแพทย์ 
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  ระหว่างเรียนภาคปฏิบัติ  

  อาจารย์ผู้สอนจะเป็นผู้บรรยายรายละเอียดต่าง ๆ ของยาสมุนไพรจีน รูปร่าง

ลักษณะ รสชาติ กลิ่น แหล่งปลูกและการเก็บเกี่ยว การปรุงยา คุณสมบัติ สรรพคุณ                           

การออกฤทธิ์ การใช้ยาสมุนไพรจีนร่วมกัน ปริมาณการใช้ ข้อห้าม และข้อบ่งใช้ของกลุ่มยา

สมุนไพรจีน ส าหรับการรักษากลุ่มอาการต่าง ๆ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ ควบคุมปฏิบัติการ ดูแล

นิสิตในการใช้วัสดุ อุปกรณ์ ให้นิสิตสวมถุงมือแพทย์ตลอดเวลา และดูแลความเรียบร้อยใน

ขณะที่มกีารจัดการเรียนการสอนแตล่ะบทปฏิบัติการ 

  หลังเรียนภาคปฏิบัติ  

  - นักวิทยาศาสตรจ์ัดเก็บยาสมุนไพรจนีแต่ละชนิดลงขวดโหล/กล่องพลาสติกเดิม 

แล้วปิดฝาขวดโหล/กล่องพลาสติกใหเ้รียบร้อย  

  - นักวิทยาศาสตร์เช็คจ านวน Dressing Forceps ให้ครบตามจ านวน แล้วล้าง

ท าความสะอาด ตากใหแ้หง้แล้วเก็บเข้าที่ให้เรยีบร้อย 

  - นักวิทยาศาสตร์ตรวจเช็คความเรียบร้อยห้องปฏิบัติการ ปิดอุปกรณ์

สนับสนุนภายในหอ้ง เชน่ โสตทัศนูปกรณ์ หลอดไฟ  เครื่องปรับอากาศ 

 

สัปดาห์ที่ 9 สอบกลางภาค 

 - สอบภาคบรรยาย 

 - สอบภาคปฏิบัติ (สอบแล็บกริ๊ง) เป็นการสอบโดยให้ระบุชื่อ ประเภทของกลุ่ม และ

สรรพคุณของยาสมุนไพรจีนหรือแล้วแต่อาจารย์ผูร้ับผิดชอบเป็นผู้ก าหนด โดยใหส้อบในเวลาที่

ก าหนด นักวิทยาศาสตร์จัดเตรียมยาสมุนไพรจีนในกลุ่มยาต่าง ๆ ตามที่ได้รับมอบหมายจาก

อาจารย์ผูร้ับผิดชอบ อาจารย์จะแจ้งให้ทราบก่อนวันท าการสอบ 3 วัน ว่าจะต้องใช้ยาสมุนไพร

จนีชนิดใดบ้าง โดยมีวิธีการสอบ คือ  

  1) จัดโต๊ะเป็นรูปวงกลม โดย 1 โต๊ะ จะวางยาสมุนไพรจีนไว้ 1 ชนิด ต่อโต๊ะ 1 ตัว 

ซึ่งแต่ละโต๊ะ จะระบุหมายเลขข้อของข้อสอบ พร้อมวางยาสมุนไพรจีนไว้ โดยอาจารย์จะเป็นผู้

ก าหนดยาสมุนไพรจนีในแต่ละโต๊ะ 

  2) นิสิตยืนประจ าโต๊ะแต่ละตัวเพื่อเริ่มสอบ โดยจะจับเวลาในการท าข้อสอบแต่

ละขอ้ ซึ่งเวลาในการสอบแล้วแต่อาจารย์จะป็นผู้ก าหนด  

  3) เมื่อนิสิตเริ่มท าข้อสอบข้อแรก นิสิตจะได้ยินเสียงสัญญาณกริ่งดังขึ้น และ

เมื่อมีสัญญาณกริ่งดังครั้งถัดไป ให้นิสิตเปลี่ยนไปโต๊ะถัดไป ท าแบบนี้ไปจนกว่าจะครบจ านวน

ข้อสอบ 
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 โดยนักวิทยาศาสตร์ดูแลห้องปฏิบัติการในขณะที่มีการใช้ห้องในการสอบ ตั้งแต่เริ่มท า

การสอบจนสิ้นสุดการสอบ เมื่อสิ้นสุดการสอบให้ท าการจัดเก็บยาสมุนไพรจีน และจัดโต๊ะเข้าที่

ตามเดิม 

 

สัปดาห์ที่ 10 ภาคปฏิบัติ บทปฏิบัติการที่ 7 เรื่อง กลุ่มยาขับลมชื้น ประเภทยาขับ

ลมหนาวชื้น และประเภทยาขับลมร้อนชื้น 

  บทปฏิบัติการที่ 7 มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นิสิตรู้จักรูปร่างลักษณะ กลิ่น รสชาติ 

ของยาสมุนไพรจนีในกลุ่มยาขับลมชืน้ ประเภทยาขับลมหนาวชื้น และประเภทยาขับลมร้อนชืน้ 

  ก่อนเรยีนภาคปฏิบัติ  

  1) นักวิทยาศาสตร์จัดเตรียมยาสมุนไพรจนีและวัสดุอุปกรณ์ ดังนี้  

   1.1) ตู๋หัว (独活)   

   1.2) เวยหลิงเซียน (威灵仙) 

   1.3) ชวนอู (川乌)    

   1.4) มู่กัว (木瓜)    

   1.5) ชินจินเฉ่า (伸筋草)  

   1.6) ฉินเจียว (秦艽)  

   1.7) ฝางจ่ี (防己)  

   1.8) ซ่างจือ (桑枝)  

   1.9) ไห่ถงผ ี(海桐皮)  

   1.10) กล่องพลาสติกสี่เหลี่ยมใสพร้อมฝาปิด ขนาด 10.9x10.9x6 

เซนติเมตร จ านวน 9 ใบ/กลุ่ม  

   1.11) Dressing Forceps ขนาด 13 เซนติเมตร จ านวน 3 ช้ิน/กลุ่ม 

   1.12) ถุงมอืแพทย์ไซซ์ S หรอื M 1 คู่/คน 

  2) บรรจุยาสมุนไพรจีนลงในกล่องพลาสติกใสขนาด 10.9x10.9x6 เซนติเมตร 

โดยบรรจุลงชนิดละกล่อง ก าหนดปริมาณยาสมุนไพรจีนใหพ้อดีต่อกล่อง  
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ภาพ 12 ยาสมุนไพรจนี วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในบทปฏิบัติการที่ 7 

 

  ระหว่างเรยีนภาคปฏิบัติ  

  อาจารย์ผู้สอนจะเป็นผู้บรรยายรายละเอียดต่าง ๆ ของยาสมุนไพรจีน รูปร่าง

ลักษณะ รสชาติ กลิ่น แหล่งปลูกและการเก็บเกี่ยว การปรุงยา คุณสมบัติ สรรพคุณ                           

การออกฤทธิ์ การใช้ยาสมุนไพรจีนร่วมกัน ปริมาณการใช้ ข้อห้าม และข้อบ่งใช้ของกลุ่มยา

สมุนไพรจีน ส าหรับการรักษากลุ่มอาการต่าง ๆ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ ควบคุมปฏิบัติการ ดูแล

นิสิตในการใช้วัสดุ อุปกรณ์ ให้นิสิตสวมถุงมือแพทย์ตลอดเวลา และดูแลความเรียบร้อยใน

ขณะที่มกีารจัดการเรียนการสอนแตล่ะบทปฏิบัติการ 

  หลังเรียนภาคปฏิบัติ  

  - นักวิทยาศาสตรจ์ัดเก็บยาสมุนไพรจนีแต่ละชนิดลงขวดโหล/กล่องพลาสติกเดิม 

แล้วปิดฝาขวดโหล/กล่องพลาสติกใหเ้รียบร้อย  

(1) ตู๋หัว (2) เวยหลิงเซียน (3) ชวนอู  (4) มู่กัว  

(5) ชินจินเฉ่า (6) ฉินเจียว (7) ฝางจี่  (8) ซ่างจือ  

(9) ไห่ถงผ ี (10) กล่องพลาสติกใส                    (11) Dressing Forceps                         (12) ถุงมอืแพทย์ 
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  - นักวิทยาศาสตร์เช็คจ านวน Dressing Forceps ให้ครบตามจ านวน แล้วล้าง

ท าความสะอาด ตากใหแ้หง้แล้วเก็บเข้าที่ให้เรยีบร้อย 

  - นักวิทยาศาสตร์ตรวจเช็คความเรียบร้อยห้องปฏิบัติการ ปิดอุปกรณ์

สนับสนุนภายในหอ้ง เชน่ โสตทัศนูปกรณ์ หลอดไฟ  เครื่องปรับอากาศ 

 

สัปดาห์ที่ 11 ภาคปฏิบัติ บทปฏิบัติการที่ 8 เรื่อง กลุ่มยาขับลมชื้น ประเภทยาขับ

ลมชื้นเพิ่มความแข็งแรงให้กับเส้นเอ็นและกระดูก และกลุ่มยาสลายความชื้น 

  บทปฏิบัติการที่ 8 มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นิสิตรู้จักรูปร่างลักษณะ กลิ่น รสชาติ 

ของยาสมุนไพรจีนในกลุ่มยาขับลมชืน้ ประเภทยาขับลมชื้นเพิ่มความแข็งแรงให้กับเส้นเอ็นและ

กระดูก และกลุ่มยาสลายความช้ืน 

  ก่อนเรยีนภาคปฏิบัติ  

  1) นักวิทยาศาสตร์จัดเตรียมยาสมุนไพรจีนและวัสดุอุปกรณ์ ดังนี ้  

   1.1) อู่เจยีผี (五加皮)  

   1.2) ซ่างจีเ้ชงิ (桑寄生)   

1.3) โก่วจี๋ (狗脊)  

   1.4) ฮั่วเซียง (藿香)   

   1.5) เพ่ยหลาน (佩兰)   

1.6) ชางจู๋ (苍术)   

1.7) โฮ่วผุ (厚朴)    

1.8) ชาเหริน (砂仁) 

1.9) ป๋ายโต้วโค่ว (白豆蔻)  

   1.10) กล่องพลาสติกสี่เหลี่ยมใสพร้อมฝาปิด ขนาด 10.9x10.9x6 

เซนติเมตร จ านวน 9 ใบ/กลุ่ม 

   1.11) Dressing Forceps ขนาด 13 เซนติเมตร จ านวน 3 ช้ิน/กลุ่ม 

   1.12) ถุงมอืแพทย์ไซซ์ S หรอื M 1 คู่/คน 

  2) บรรจุยาสมุนไพรจีนลงในกล่องพลาสติกใสขนาด 10.9x10.9x6 เซนติเมตร 

โดยบรรจุลงชนิดละกล่อง ก าหนดปริมาณยาสมุนไพรจนีให้พอดีตอ่กล่อง         
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ภาพ 13 ยาสมุนไพรจนี วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในบทปฏิบัติการที่ 8 

 

  ระหว่างเรียนภาคปฏิบัติ  

  อาจารย์ผู้สอนจะเป็นผู้บรรยายรายละเอียดต่าง ๆ ของยาสมุนไพรจีน รูปร่าง

ลักษณะ รสชาติ กลิ่น แหล่งปลูกและการเก็บเกี่ยว การปรุงยา คุณสมบัติ สรรพคุณ                           

การออกฤทธิ์ การใช้ยาสมุนไพรจีนร่วมกัน ปริมาณการใช้ ข้อห้าม และข้อบ่งใช้ของกลุ่มยา

สมุนไพรจีน ส าหรับการรักษากลุ่มอาการต่าง ๆ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ ควบคุมปฏิบัติการ ดูแล

นิสิตในการใช้วัสดุ อุปกรณ์ ให้นิสิตสวมถุงมือแพทย์ตลอดเวลา และดูแลความเรียบร้อยใน

ขณะที่มกีารจัดการเรียนการสอนแตล่ะบทปฏิบัติการ 

  หลังเรียนภาคปฏิบัติ  

  - นักวิทยาศาสตรจ์ัดเก็บยาสมุนไพรจนีแต่ละชนิดลงขวดโหล/กล่องพลาสติกเดิม 

แล้วปิดฝาขวดโหล/กล่องพลาสติกใหเ้รียบร้อย  

(1) อู่เจยีผี   (2) ซ่างจีเ้ชงิ (3) โก่วจี๋   (4) ฮั่วเซียง 

(5) เพ่ยหลาน  (6) ชางจู๋  (7) โฮ่วผุ  (8) ชาเหริน 

(9) ป๋ายโต้วโค่ว (10) กล่องพลาสติกใส                     (11) Dressing Forceps                         (12) ถุงมอืแพทย์ 
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  - นักวิทยาศาสตร์เช็คจ านวน Dressing Forceps ให้ครบตามจ านวน แล้วล้าง

ท าความสะอาด ตากใหแ้หง้แล้วเก็บเข้าที่ให้เรยีบร้อย 

  - นักวิทยาศาสตร์ตรวจเช็คความเรียบร้อยห้องปฏิบัติการ ปิดอุปกรณ์

สนับสนุนภายในหอ้ง เชน่ โสตทัศนูปกรณ์ หลอดไฟ  เครื่องปรับอากาศ 

 

สัปดาห์ที่ 12 ภาคปฏิบัติ บทปฏิบัติการที่ 9 เรื่อง กลุ่มยาขับน้ าขจัดชื้น ประเภท

ยาขับปัสสาวะลดบวม ประเภทยาขับปัสสาวะทะลวงลิ่น และประเภทยาขับชื้นขจัดเหลือง 

  บทปฏิบัติการที่ 9 มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นิสิตรู้จักรูปร่างลักษณะ กลิ่น รสชาติ 

ของยาสมุนไพรจีนในกลุ่มยาขับน้ าขจัดชื้น  ประเภทยาขับปัสสาวะลดบวม ประเภทยาขับ

ปัสสาวะทะลวงลิ่น และประเภทยาขับชืน้ขจัดเหลอืง 

  ก่อนเรยีนภาคปฏิบัติ  

  1) นักวิทยาศาสตร์จัดเตรียมยาสมุนไพรจนีและวัสดุอุปกรณ์ ดังนี้  

   1.1) ฝูหลิง (茯苓)   

   1.2) อีอ้ี่เหลนิ (薏苡仁)  

   1.3) จูหลงิ (猪苓)   

   1.4) เจ๋อเซี่ย (泽泻)  

   1.5) เชอเฉียนจึ (车前子)  

   1.6) หัวฉือ (滑石)   

   1.7) มู่ทง (木通)     

   1.8) ทงเฉ่า (通草)    

   1.9) ฉวีมา่ย (瞿麦)   

   1.10) เปี่ยนชวี ่(萹蓄)  

   1.11) สือเว่ย (石伟)   

   1.12) เติงซินเฉ่า (灯心草)   

   1.13) เหมียนปี้เซี่ย (萆薢)  

   1.14) อินเฉิน (茵陈)   

   1.15) จนิเฉียนฉ่าว (金钱草)   

   1.16) กล่องพลาสติกสี่เหลี่ยมใสพร้อมฝาปิด ขนาด 10.9x10.9x6 

เซนติเมตร จ านวน 15 ใบ/กลุ่ม  

   1.17) Dressing Forceps ขนาด 13 เซนติเมตร จ านวน 3 ช้ิน/กลุ่ม 
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   1.18) ถุงมอืแพทย์ไซซ์ S หรอื M 1 คู่/คน 

  2) บรรจุยาสมุนไพรจีนลงในกล่องพลาสติกใสขนาด 10.9x10.9x6 เซนติเมตร 

โดยบรรจุลงชนิดละกล่อง ก าหนดปริมาณยาสมุนไพรจีนใหพ้อดีต่อกล่อง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 14 ยาสมุนไพรจนี วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในบทปฏิบัติการที่ 9 

(1) ฝูหลิง (2) อีอ้ี่เหลนิ (3) จูหลงิ (4) เจ๋อเซี่ย  

(5) เชอเฉียนจึ (6) หัวฉือ (7) มู่ทง (8) ทงเฉ่า 

(9) ฉวีมา่ย (10) เปี่ยนชวี ่ (11) สือเว่ย (12) เติงซินเฉ่า  

(13) เหมียนปี้เซี่ย (14) อินเฉิน (15) จนิเฉียนฉ่าว (16) กล่องพลาสติกใส                     

(17) Dressing Forceps                         (18) ถุงมอืแพทย์ 
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  ระหว่างเรียนภาคปฏิบัติ  

  อาจารย์ผู้สอนจะเป็นผู้บรรยายรายละเอียดต่าง ๆ ของยาสมุนไพรจีน รูปร่าง

ลักษณะ รสชาติ กลิ่น แหล่งปลูกและการเก็บเกี่ยว การปรุงยา คุณสมบัติ สรรพคุณ                           

การออกฤทธิ์ การใช้ยาสมุนไพรจีนร่วมกัน ปริมาณการใช้ ข้อห้าม และข้อบ่งใช้ของกลุ่มยา

สมุนไพรจีน ส าหรับการรักษากลุ่มอาการต่าง ๆ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ ควบคุมปฏิบัติการ ดูแล

นิสิตในการใช้วัสดุ อุปกรณ์ ให้นิสิตสวมถุงมือแพทย์ตลอดเวลา และดูแลความเรียบร้อยใน

ขณะที่มกีารจัดการเรียนการสอนแตล่ะบทปฏิบัติการ 

  หลังเรียนภาคปฏิบัติ  

  - นักวิทยาศาสตรจ์ัดเก็บยาสมุนไพรจนีแต่ละชนิดลงขวดโหล/กล่องพลาสติกเดิม 

แล้วปิดฝาขวดโหล/กล่องพลาสติกใหเ้รียบร้อย  

  - นักวิทยาศาสตร์เช็คจ านวน Dressing Forceps ให้ครบตามจ านวน แล้วล้าง

ท าความสะอาด ตากใหแ้หง้แล้วเก็บเข้าที่ให้เรยีบร้อย 

  - นักวิทยาศาสตร์ตรวจเช็คความเรียบร้อยห้องปฏิบัติการ ปิดอุปกรณ์

สนับสนุนภายในหอ้ง เชน่ โสตทัศนูปกรณ์ หลอดไฟ  เครื่องปรับอากาศ 

 

สัปดาห์ที่ 13 ภาคปฏิบัติ บทปฏิบัติการที่ 10 เรื่อง กลุ่มยาอบอุ่นภายใน 

  บทปฏิบัติการที่ 10 มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นิสิตรู้จักรูปร่างลักษณะ กลิ่น รสชาติ 

ของยาสมุนไพรจนีในกลุ่มยาอบอุ่นภายใน 

  ก่อนเรยีนภาคปฏิบัติ   

  1) นักวิทยาศาสตร์จัดเตรียมยาสมุนไพรจีนและวัสดุอุปกรณ์ ดังนี้   

   1.1) ฟู่จ ึ(附子)   

   1.2) กานเจียง (干姜) 

   1.3) โร่วกุ้ย (肉桂)    

   1.4) อู๋จูหยู (吴茱萸)  

   1.5) เสี่ยวหุยเซียง (小茴香)   

   1.6) ติงเซียง (丁香)  

   1.7) เกาเหลียงเจียง (高良姜)  

   1.8) ฮัวเจยีว (花椒)  

   1.9) กล่องพลาสติกสี่ เหลี่ยมใสพร้อมฝาปิด ขนาด 10.9x10.9x6 

เซนติเมตร จ านวน 8 ใบ/กลุ่ม 
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   1.10) Dressing Forceps ขนาด 13 เซนติเมตร จ านวน 3 ชิน้/กลุ่ม 

   1.12) ถุงมอืแพทย์ไซซ์ S หรอื M 1 คู่/คน 

  2) บรรจุยาสมุนไพรจีนลงในกล่องพลาสติกใสขนาด 10.9x10.9x6 เซนติเมตร 

โดยบรรจุลงชนิดละกล่อง ก าหนดปริมาณยาสมุนไพรจีนใหพ้อดีต่อกล่อง         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 15 ยาสมุนไพรจนี วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในบทปฏิบัติการที่ 10 

   

  ระหว่างเรยีนภาคปฏิบัติ  

  อาจารย์ผู้สอนจะเป็นผู้บรรยายรายละเอียดต่าง ๆ ของยาสมุนไพรจีน รูปร่าง

ลักษณะ รสชาติ กลิ่น แหล่งปลูกและการเก็บเกี่ยว การปรุงยา คุณสมบัติ สรรพคุณ                           

การออกฤทธิ์ การใช้ยาสมุนไพรจีนร่วมกัน ปริมาณการใช้ ข้อห้าม และข้อบ่งใ ช้ของกลุ่มยา

สมุนไพรจีน ส าหรับการรักษากลุ่มอาการต่าง ๆ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ ควบคุมปฏิบัติการ ดูแล

(1) ฟู่จ ึ  (2) กานเจียง (3) โร่วกุ้ย (4) อู๋จูหยู 

(5) เสี่ยวหุยเซียง  (6) ติงเซียง   (7) เกาเหลียงเจียง   (8) ฮัวเจยีว  

(9) กล่องพลาสติกใส                     (10) Dressing Forceps                         (11) ถุงมอืแพทย์ 
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นิสิตในการใช้วัสดุ อุปกรณ์ ให้นิสิตสวมถุงมือแพทย์ตลอดเวลา และดูแลความเรียบร้อยใน

ขณะที่มกีารจัดการเรียนการสอนแตล่ะบทปฏิบัติการ 

  หลังเรียนภาคปฏิบัติ  

  - นักวิทยาศาสตรจ์ัดเก็บยาสมุนไพรจนีแต่ละชนิดลงขวดโหล/กล่องพลาสติกเดิม 

แล้วปิดฝาขวดโหล/กล่องพลาสติกใหเ้รียบร้อย  

  - นักวิทยาศาสตร์เช็คจ านวน Dressing Forceps ให้ครบตามจ านวน แล้วล้าง

ท าความสะอาด ตากใหแ้หง้แล้วเก็บเข้าที่ให้เรยีบร้อย 

  - นักวิทยาศาสตร์ตรวจเช็คความเรียบร้อยห้องปฏิบัติการ ปิดอุปกรณ์

สนับสนุนภายในหอ้ง เชน่ โสตทัศนูปกรณ์ หลอดไฟ  เครื่องปรับอากาศ 

 

สัปดาห์ที่ 14 ภาคปฏิบัติ บทปฏิบัติการที่ 11 เรื่อง กลุ่มยาปรับชี่ 

  บทปฏิบัติการที่ 11 มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นิสิตรู้จักรูปร่างลักษณะ กลิ่น รสชาติ 

ของยาสมุนไพรจนีในกลุ่มยาปรับช่ี 

  ก่อนเรยีนภาคปฏิบัติ  

  1) นักวิทยาศาสตร์จัดเตรียมยาสมุนไพรจนีและวัสดุอุปกรณ์ ดังนี้  

   1.1) เฉินผี (陈皮)  

   1.2) ชิงผ ี(青皮)   

   1.3) จอืสือ (枳实)     

   1.4) จื่อเชี่ยว (枳壳) 

   1.5) ชวนเลี่ยนจึ (川楝子)  

   1.6) เซียงหยวน (香橼)  

   1.7) เซี่ยป๋าย (薤白)  

   1.8) ต้าฝูผ่ ี(大腹皮)   

   1.9) เซียงฟู่ (香附) 

   1.10) กล่องพลาสติกสี่เหลี่ยมใสพร้อมฝาปิด ขนาด 10.9x10.9x6 

เซนติเมตร จ านวน 9 ใบ/กลุ่ม  

   1.11) Dressing Forceps ขนาด 13 เซนติเมตร จ านวน 3 ช้ิน/กลุ่ม 

   1.12) ถุงมอืแพทย์ไซซ์ S หรอื M 1 คู่/คน 

  2) บรรจุยาสมุนไพรจีนลงในกล่องพลาสติกใสขนาด 10.9x10.9x6 เซนติเมตร 

โดยบรรจุลงชนิดละกล่อง ก าหนดปริมาณยาสมุนไพรจีนใหพ้อดีต่อกล่อง  
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ภาพ 16 ยาสมุนไพรจีน วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในบทปฏิบัติการที่ 11 

 

  ระหว่างเรียนภาคปฏิบัติ  

  อาจารย์ผู้สอนจะเป็นผู้บรรยายรายละเอียดต่าง ๆ ของยาสมุนไพรจีน รูปร่าง

ลักษณะ รสชาติ กลิ่น แหล่งปลูกและการเก็บเกี่ยว การปรุงยา คุณสมบัติ สรรพคุณ                           

การออกฤทธิ์ การใช้ยาสมุนไพรจีนร่วมกัน ปริมาณการใช้ ข้อห้าม และข้อบ่งใช้ของกลุ่มยา

สมุนไพรจีน ส าหรับการรักษากลุ่มอาการต่าง ๆ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ ควบคุมปฏิบัติการ ดูแล

นิสิตในการใช้วัสดุ อุปกรณ์ ให้นิสิตสวมถุงมือแพทย์ตลอดเวลา และดูแลความเรียบร้อยใน

ขณะที่มกีารจัดการเรียนการสอนแตล่ะบทปฏิบัติการ 

   

 

 

(1) เฉินผี (2) ชิงผี (3) จอืสือ  (4) จื่อเชี่ยว  

(5) ชวนเลี่ยนจึ (6) เซียงหยวน (7) เซี่ยป๋าย (8) ตา้ฝู่ผี 

(9) เซียงฟู ่ (10) กล่องพลาสติกใส                     (11) Dressing Forceps                         (12) ถุงมอืแพทย์ 



61 

 

  หลังเรียนภาคปฏิบัติ  

  - นักวิทยาศาสตรจ์ัดเก็บยาสมุนไพรจนีแต่ละชนิดลงขวดโหล/กล่องพลาสติกเดิม 

แล้วปิดฝาขวดโหล/กล่องพลาสติกใหเ้รียบร้อย  

  - นักวิทยาศาสตร์เช็คจ านวน Dressing Forceps ให้ครบตามจ านวน แล้วล้าง

ท าความสะอาด ตากใหแ้หง้แล้วเก็บเข้าที่ให้เรยีบร้อย 

  - นักวิทยาศาสตร์ตรวจเช็คความเรียบร้อยห้องปฏิบั ติการ ปิดอุปกรณ์

สนับสนุนภายในหอ้ง เชน่ โสตทัศนูปกรณ์ หลอดไฟ  เครื่องปรับอากาศ 

 

สัปดาห์ที่ 15 ภาคปฏิบัติ บทปฏิบัติการที่ 12 เรื่อง กลุ่มยาย่อยอาหาร และกลุ่ม

ยาขับพยาธิ 

  บทปฏิบัติการที่ 12 มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นิสิตรู้จักรูปร่างลักษณะ กลิ่น รสชาติ 

ของยาสมุนไพรจนีในกลุ่มยาย่อยอาหาร และกลุ่มยาขับพยาธิ 

  ก่อนเรยีนภาคปฏิบัติ  

  1) นักวิทยาศาสตร์จัดเตรียมยาสมุนไพรจนีและวัสดุอุปกรณ์ ดังนี้  

   1.1) ชานจา (山楂)   

   1.2) เสินชวี่ (神曲)   

   1.3)  ม่ายหยา (麦芽)    

   1.4) หลายฝูจ ึ(莱菔子)   

   1.5)  จเีน่ยจิน (鸡内金)  

   1.6) สื่อจวินจึ (使君子)  

   1.7) ขู่เหลยีนผ ี(苦楝皮)   

   1.8) ปิงหลัง (槟榔)  

   1.9) กล่องพลาสติกสี่ เหลี่ยมใสพร้อมฝาปิด ขนาด 10.9x10.9x6 

เซนติเมตร จ านวน 8 ใบ/กลุ่ม  

   1.10) Dressing Forceps ขนาด 13 เซนติเมตร จ านวน 3 ชิน้/กลุ่ม 

   1.11) ถุงมอืแพทย์ไซซ์ S หรอื M 1 คู่/คน 

  2) บรรจุยาสมุนไพรจีนลงในกล่องพลาสติกใสขนาด 10.9x10.9x6 เซนติเมตร 

โดยบรรจุลงชนิดละกล่อง ก าหนดปริมาณยาสมุนไพรจีนใหพ้อดีต่อกล่อง  
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ภาพ 17 ยาสมุนไพรจนี วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในบทปฏิบัติการที่ 12 

 

  ระหว่างเรยีนภาคปฏิบัติ  

  อาจารย์ผู้สอนจะเป็นผู้บรรยายรายละเอียดต่าง ๆ ของยาสมุนไพรจีน รูปร่าง

ลักษณะ รสชาติ กลิ่น แหล่งปลูกและการเก็บเกี่ยว การปรุงยา คุณสมบัติ สรรพคุณ                           

การออกฤทธิ์ การใช้ยาสมุนไพรจีนร่วมกัน ปริมาณการใช้ ข้อห้าม และข้อบ่งใช้ของกลุ่มยา

สมุนไพรจีน ส าหรับการรักษากลุ่มอาการต่าง ๆ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ ควบคุมปฏิบัติการ ดูแล

นิสิตในการใช้วัสดุ อุปกรณ์ ให้นิสิตสวมถุงมือแพทย์ตลอดเวลา และดูแลความเรียบร้อยใน

ขณะที่มกีารจัดการเรียนการสอนแตล่ะบทปฏิบัติการ 

   

 

 

(1) ชานจา  (2) เสินชวี ่ (3) ม่ายหยา (4) หลายฝูจึ 

(5) จเีน่ยจิน (6) สื่อจวินจึ (7) ขู่เหลยีนผี (8) ปิงหลัง  

(9) กล่องพลาสติกใส                     (10) Dressing Forceps                         (11) ถุงมอืแพทย์ 
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หลังเรียนภาคปฏิบัติ  

  - นักวิทยาศาสตรจ์ัดเก็บยาสมุนไพรจนีแต่ละชนิดลงขวดโหล/กล่องพลาสติกเดิม 

แล้วปิดฝาขวดโหล/กล่องพลาสติกใหเ้รียบร้อย  

  - นักวิทยาศาสตร์เช็คจ านวน Dressing Forceps ให้ครบตามจ านวน แล้วล้าง

ท าความสะอาด ตากใหแ้หง้แล้วเก็บเข้าที่ให้เรยีบร้อย 

  - นักวิทยาศาสตร์ตรวจเช็คความเรียบร้อยห้องปฏิบัติการ ปิดอุปกรณ์

สนับสนุนภายในหอ้ง เชน่ โสตทัศนูปกรณ์ หลอดไฟ  เครื่องปรับอากาศ 

 

สัปดาห์ที่ 16 ภาคปฏิบัติ บทปฏิบัติการที่ 13 เรื่อง กลุ่มยาห้ามเลือด ประเภทยา

ห้ามเลือดที่มีฤทธิ์เย็น ประเภทยาสลายลิ่มเลือดเพื่อห้ามเลือด ประเภทยาสมานเพื่อห้าม

เลือด และประเภทยาอบอุ่นเส้นลมปราณเพื่อห้ามเลือด 

 บทปฏิบัติการที่ 13 มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นิสิตรู้จักรูปร่างลักษณะ กลิ่น รสชาติ ของยา

สมุนไพรจนีในกลุ่มยาหา้มเลือด ประเภทยาหา้มเลือดที่มฤีทธิ์เย็น ประเภทยาสลายลิ่มเลือดเพื่อ

หา้มเลือด ประเภทยาสมานเพื่อหา้มเลือด และประเภทยาอบอุ่นเส้นลมปราณเพื่อหา้มเลือด 

 ก่อนเรยีนภาคปฏิบัติ  

  1) นักวิทยาศาสตร์จัดเตรียมยาสมุนไพรจนีและวัสดุอุปกรณ์ ดังนี้  

   1.1) เสี่ยวจี้ (小蓟)   

   1.2) หวยฮัว (槐花)   

   1.3) เชอ่ไป๋เย่ (侧柏叶)    

   1.4) ไป๋เหมาเกิน (白茅根)  

   1.5) ซานชี (三七)   

   1.6) ผูห่วง (蒲黄)  

   1.7) ไป๋จ๋ี (白及)   

   1.8) เซียนเฮ่าเฉ่า (仙鹤草)   

   1.9) จงลวี่ถ้าน (棕榈炭)    

   1.10) เผา้เจียง (炮姜)  

   1.11) อ้ายเย่ (艾叶)  

   1.12) กล่องพลาสติกสี่เหลี่ยมใสพร้อมฝาปิด ขนาด 10.9x10.9x6 

เซนติเมตร จ านวน 11 ใบ/กลุ่ม  

   1.13) Dressing Forceps ขนาด 13 เซนติเมตร จ านวน 3 ช้ิน/กลุ่ม 
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   1.14) ถุงมอืแพทย์ไซซ์ S หรอื M 1 คู่/คน 

  2) บรรจุยาสมุนไพรจีนลงในกล่องพลาสติกใสขนาด 10.9x10.9x6 เซนติเมตร 

โดยบรรจุลงชนิดละกล่อง ก าหนดปริมาณยาสมุนไพรจีนใหพ้อดีต่อกล่อง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

ภาพ 18 ยาสมุนไพรจีน วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในบทปฏิบัติการที่ 13 

 

 

(11) อ้ายเย่  (9) จงลวี่ถ้าน (10) เผา้เจียง 

(7) ไป๋จ๋ี (8) เซียนเฮ่าเฉ่า (5) ซานชี  (6) ผูห่วง 

(3) เชอ่ไป๋เย่  (4) ไป๋เหมาเกิน (1) เสี่ยวจี้  (2) หวยฮัว   

(12) กล่องพลาสติกใส                     

(13) Dressing Forceps                         (14) ถุงมอืแพทย์ 



65 

 

  ระหว่างเรียนภาคปฏิบัติ  

  อาจารย์ผู้สอนจะเป็นผู้บรรยายรายละเอียดต่าง ๆ ของยาสมุนไพรจีน รูปร่าง

ลักษณะ รสชาติ กลิ่น แหล่งปลูกและการเก็บเกี่ยว การปรุงยา คุณสมบัติ สรรพคุณ                           

การออกฤทธิ์ การใช้ยาสมุนไพรจีนร่วมกัน ปริมาณการใช้ ข้อห้าม และข้อบ่งใช้ของกลุ่มยา

สมุนไพรจีน ส าหรับการรักษากลุ่มอาการต่าง ๆ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ ควบคุมปฏิบัติการ ดูแล

นิสิตในการใช้วัสดุ อุปกรณ์ ให้นิสิตสวมถุงมือแพทย์ตลอดเวลา และดูแลความเรียบร้อยใน

ขณะที่มกีารจัดการเรียนการสอนแตล่ะบทปฏิบัติการ 

  หลังเรียนภาคปฏิบัติ  

  - นักวิทยาศาสตรจ์ัดเก็บยาสมุนไพรจนีแต่ละชนิดลงขวดโหล/กล่องพลาสติกเดิม 

แล้วปิดฝาขวดโหล/กล่องพลาสติกใหเ้รียบร้อย  

  - นักวิทยาศาสตร์เช็คจ านวน Dressing Forceps ให้ครบตามจ านวน แล้วล้าง

ท าความสะอาด ตากใหแ้หง้แล้วเก็บเข้าที่ให้เรยีบร้อย 

  - นักวิทยาศาสตร์ตรวจเช็คความเรียบร้อยห้องปฏิบัติการ ปิดอุปกรณ์

สนับสนุนภายในหอ้ง เชน่ โสตทัศนูปกรณ์ หลอดไฟ  เครื่องปรับอากาศ 

 

สัปดาห์ที่ 17 สอบปลายภาค 

 - สอบภาคบรรยาย 

 - สอบภาคปฏิบัติ (สอบแล็บกริ๊ง) เป็นการสอบโดยให้ระบุชื่อ ประเภทของกลุ่ม และ

สรรพคุณของยาสมุนไพรจีน ในเวลาที่ก าหนด นักวิทยาศาสตร์จัดเตรียมยาสมุนไพรจีนในกลุ่ม

ยาต่าง ๆ ตามที่ได้รับมอบหมายจากอาจารย์ผู้รับผิดชอบ อาจารย์จะแจ้งให้ทราบก่อนวันท า

การสอบ 3 วัน ว่าจะต้องใช้ยาสมุนไพรจนีชนิดใดบ้าง โดยมีวิธีการสอบ คอื  

  1) จัดโต๊ะเป็นรูปวงกลม โดย 1 โต๊ะ จะวางยาสมุนไพรจีนไว้ 1 ชนิด ต่อโต๊ะ 1 

ตัว ซึ่งแต่ละโต๊ะ จะระบุหมายเลขข้อของขอ้สอบ พร้อมวางยาสมุนไพรจนีไว้ โดยอาจารย์จะเป็น

ผูก้ าหนดยาสมุนไพรจนีในแต่ละโต๊ะ 

  2) นิสิตยืนประจ าโต๊ะแต่ละตัวเพื่อเริ่มสอบ โดยจะจับเวลาในการท าข้อสอบแต่

ละขอ้ ซึ่งเวลาในการสอบแล้วแต่อาจารย์จะป็นผู้ก าหนด  

  3) เมื่อนิสิตเริ่มท าข้อสอบข้อแรก นิสิตจะได้ยินเสียงสัญญาณกริ่งดังขึ้น และ

เมื่อมีสัญญาณกริ่งดังครั้งถัดไป ให้นิสิตเปลี่ยนไปโต๊ะถัดไป ท าแบบนี้ไปจนกว่าจะครบจ านวน

ข้อสอบ 
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 โดยนักวิทยาศาสตร์ดูแลห้องปฏิบัติการในขณะที่มีการใช้ห้องในการสอบ ตั้งแต่เริ่มท า

การสอบจนสิ้นสุดการสอบ เมื่อสิ้นสุดการสอบให้ท าการจัดเก็บยาสมุนไพรจีน และจัดโต๊ะเข้าที่

ตามเดิม 

 

ความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ 

 ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ (ศุภวรรณ ตันตยานนท์. เคมีกับ

ความปลอดภัย ตอนที่ 1 อุบัติเหตุและการป้องกันอันตรายในหอ้งปฏิบัติการ : แนวปฏิบัติทั่วไป)  

 1. ศึกษาแผนผังของหอ้งปฏิบัติการ เพื่อให้รู้ต าแหน่งที่ตั้งของอุปกรณ์และสิ่งของต่างๆ 

ที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัย ได้แก่ สัญญาณเตือนภัย เครื่องดับเพลิง ผ้าห่มคลุมเพลิง ทราย 

ฝักบัวฉุกเฉิน อ่างล้างตาฉุกเฉิน และชุดปฐมพยาบาล รวมทั้งต้องรู้วัตถุประสงค์และท าความ

เข้าใจวิธีการใช้อุปกรณ์เหลา่นี้ 

 2. ต้องรู้เส้นทางที่สั้นที่สุดที่สามารถออกสู่ภายนอกอาคารจากห้องปฏิบัติการได้อย่าง

รวดเร็ว และควรศึกษาหาทางออกจากห้องปฏิบัติการอย่างน้อย 2 ทาง เพื่อเตรียมไว้ในกรณี

เกิดเหตุฉุกเฉิน ถ้าจ าเป็นต้องอพยพผู้คนออกจากอาคารให้ปิด และถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าที่

ก าลังใชอ้ยู่ เดินลงทางบันได หา้มใชล้ิฟต ์ควบคุมสติระหว่างการอพยพ ควรเดินเร็วแตห่า้มวิ่ง 

 3. ห้ามสวมรองเท้าแตะหรือรองเท้าเปิดด้านหน้าและเปิดส้น ควรสวมรองเท้าส้นเตี้ยที่

หุม้เท้าโดยรอบเพื่อป้องกัน สารเคมีที่บังเอิญหกรดไม่ใหถู้กเท้าโดยทันที 

 4. แต่งกายให้เหมาะสม อย่าสวมเสื้อที่รัดรูปหรือหลวมจนเกินไป  ไม่ควรสวม

เครื่องประดับหรอืผูกเน็คไท ใหร้วบและผูกผมยาวไว้หลังศรีษะ เพื่อป้องกันการเกี่ยวหรอืเหนี่ยว

รั้งสิ่งของต่างๆขณะท าการทดลอง ซึ่งจะท าให้เกิดอุบัติเหตุได้ อีกทั้งควรสวมกางเกงขายาว               

แตถ่้าเป็นกางเกงขาสัน้หรอืกระโปรง จะต้องมีความยาวคลุมเข่า 

 5. ให้น าเอาเฉพาะสิ่งของจ าเป็นเข้ามาในห้องปฏิบัติการ ได้แก่ หนังสือ สมุดจดบันทึก

หรือสมุดเขียนรายงาน และเครื่องเขียน เป็นต้น กระเป๋าและสิ่งของอื่น ๆ ควรเก็บไว้ในล็อก

เกอร์หรอืบริเวณที่จัดไว้ให้ส าหรับวางของหนา้หอ้งปฏิบัติการ 

 6. เมื่อเข้ามาในห้องปฏิบัติการต้องส ารวม อย่าจับอุปกรณ์ เครื่องมือและสารเคมีใด ๆ

จนกระทั่งให้เริ่มท าการทดลองได้ 

 7. อย่าหยอกล้อหรือวิ่งเล่นในหอ้งปฏิบัติการ เพราะอาจเกี่ยวหรอืแกว่งถูกภาชนะบรรจุ 

สารเคมีตกแตก หรอือาจวิ่งชนผู้อื่นที่ก าลังถือภาชนะบรรจุสารเคมี ท าใหห้กรดตนเองหรอืผู้อื่น 

หรอืท าให้เกิดอุบัติเหตุอื่น ๆ ได้ 
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 8. อย่ารับประทานอาหารและของคบเคี้ยวต่าง ๆ หรือดื่มเครื่องดื่มในห้องปฏิบัติการ 

และห้ามใช้อุปกรณ์หรือ เครื่องแก้วใดใส่อาหารและเครื่องดื่ม เพราะอาจมีสารเคมีปนเปื้อนอยู่ 

ซึ่งท าให้สารเคมีเข้าสู่รา่งกายได้ 

 9. อย่าสูดดม และสัมผัสสารเคมีโดยตรง ถ้าบังเอิญสูดดมเข้าไปให้รีบออกจาก

หอ้งปฏิบัติการ เพื่อหายใจเอาอากาศ บริสุทธิ์เข้าสู่รา่งกายโดยเร็ว 

 10. ห้ามท าการทดลองนอกเหนือจากที่ก าหนดไว้ และให้ท าตามขั้นตอนที่ระบุไว้ในแต่

ละการทดลองเท่านั้น เพื่อป้องกันการเกิดอันตรายหรืออุบัติเหตุจากปฏิกิรยิารุนแรงที่คาดไม่ถึง 

 11. หา้มท าการทดลองโดยล าพังในห้องปฏิบัติการ เพราะหากเกิดอุบัติเหตุอาจจะอยู่ใน 

สภาพที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ ถ้ามีความจ าเป็นต้องท าการทดลองนอกเวลาที่ก าหนดให้ขอ

อนุญาตอาจารย์ผู้ควบคุมปฏิบัติการหรือหัวหน้าห้องปฏิบัติการ เพื่อพิจารณาว่าสมควรท า

หรอืไม่ 

 12. หา้มจุดตะเกียง เทียนไขหรือไมข้ีดไฟในหอ้งปฏิบัติการ 

 13. เมื่อพบเห็นอุบัติเหตุหรอืเหตุการณท์ี่อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ แมว้่าจะเป็นอุบัติเหตุ

ขนาดเล็ก ต้องรายงานให้ผู้ควบคุมปฏิบัติการ หรือหัวหน้าห้องปฏิบัติการทราบทันที เพื่อรีบ

แก้ไขอย่างรวดเร็ว 

 14. ควรล้างมือทุกครั้งหลังจากท าการทดลองแต่ละขั้นตอนเสร็จ และต้องล้างด้วยสบู่

ให้สะอาดก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ เพื่อป้องกันการปนเปื้อนของสารเคมี ถึงแม้ว่าจะสวมถุง

มอืขณะท าการทดลองตลอดเวลา เมื่อถอดถุงมอืออกแล้ว ควรล้างมอืให้สะอาดทุกครั้ง 

 

 ข้อแนะน าการท าปฏิบัติการ 

 1. ก่อนเริ่มเรียนภาคปฏิบัติ  

  - สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการ หรือเสื้อกาวน์ ทับชุดปกติ ควรติดประดุมเสื้อ                   

ให้ครบเรียบร้อย ไม่ใส่เสื้อคลุมปฏิบัติการที่หลวมหรอืรัดแน่นเกินไป และไม่ควรสวมใส่เสื้อคลุม

ปฏิบัติการที่มรีอยฉีกขาด 

  - นิสติที่ผมยาว ควรรวบผมให้รัดกุม หรอืสวมคลุมผมหมวกอนามัย 

  - สวมใส่หน้ากากอนามัย เพื่อป้องกันฝุ่นละอองจากยาสมุนไพรจีน และก่อน

สวมใส่ควรตรวจสภาพก่อนทุกครั้ง 

  - สวมถุงมือยาง เพื่อป้องกันการจับยาสมุนไพรจีนโดยตรง และก่อนสวมใส่

ควรตรวจสภาพก่อนทุกครั้ง 

  - หา้มเริ่มบทปฏิบัติการก่อนได้รับอนุญาตจากอาจารย์ผู้สอน 
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  - ควรจัดวางอุปกรณ์  และเครื่องมือบนโต๊ะปฏิบัติการอย่างเป็นระเบียบ                        

ไม่วางสิ่งของที่ไม่เกี่ยวข้องบนโต๊ะปฏิบัติการ  

 2. ระหว่างเรียนภาคปฏิบัติ 

  - สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการตลอดเวลาขณะท าบทปฏิบัติการ หรืออยู่ ใน

หอ้งปฏิบัติการ 

  - ควรสวมใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลาขณะท าบทปฏิบัติการ 

  - สวมถุงมอืทางการแพทย์ ขณะปฏิบัติบทปฏิบัติการตลอดเวลา 

  - ขณะท าปฏิบัติการควรท าด้วยความระมัดระวัง เนื่องจากยาสมุนไพรจีน                  

บางชนิด มีลักษณะเป็นผง อาจเกิดการฟุ้งกระจายได้ง่าย  

  - ไม่ท ากิจกรรมอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องกับบทปฏิบัติการ 

  - ไม่ปฏิบัติการใด ๆ นอกเหนอืจากที่ได้รับมอบหมายจากอาจารย์ผูค้วบคุม 

  - หากเกิดเหตุฉุกเฉินใด ๆ ระหว่างปฏิบัติบทปฏิบัติการ ให้รีบแจ้งอาจารย์

ผูส้อนทันที 

 3. หลังเรยีนภาคปฏิบัติ 

  - ถอดเสื้อคลุมปฏิบัติการทุกครั้งเมื่อออกจากห้องปฏิบัติการ 

  - ถอดถุงมอื และล้างมอืให้สะอาดก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ 

  - อุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนดิที่ไม่ได้ใชง้านต้องปิดสวิตช์และ ดึงปลั๊กไฟออก 

  - ตรวจเช็คระบบน้ าปะปาให้อยู่ในสภาพด ีและปิดก๊อกน้ าทุกครั้งหลังใชง้าน 
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วิธีการติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน 

 วิธีการติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน เป็นส่วนส าคัญที่สามารถตรวจสอบการ

ปฏิบัติที่ได้รับมอบหมาย ว่าบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้หรือไม่ เพื่อที่จะได้ทราบถึง

ปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้น จะได้สามารถแก้ไขปัญหาได้ทันเวลา มีวิธีการติดตามและประเมินผล

การปฏิบัติงาน ดังนี้ 

 

ตาราง 3 วิธีการติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงานบทปฏิบัติการรายวิชา               

เภสัชวิทยาจนี 1 

การปฏิบัติงาน วิธีการติดตามและประเมินผล 

1. การรับรายละเอียดรายวิชา (มคอ.3)  เป็นไปตามขั้นตอนและแผนการปฏิบัติงาน ที่

ไ ด้ ร ะ บุ ไ ว้ ใ น  ร า ย ล ะ เอี ย ด ร า ย วิ ช า                      

เภสัชวทิยาจนี 1 (มคอ.3) 

2. การตรวจสอบความพร้อมการจัดการบท

ปฏิบัติการ 

มีการตรวจสอบและบันทึกข้อมูลความพร้อม

ใช้งาน จ านวนของวัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ต้อง

ใชใ้นบทปฏิบัติการ 

3 . ก ารจั ด ซื้ อ จั ด จ้ างวั สดุ ห รือค รุภัณ ฑ์

การศกึษา 

การจัดซื้อจัดจ้างเป็นไปตามแผนการจัดตั้ง

งบประมาณในแต่ละปี  วัสดุหรือครุภัณฑ์

การศกึษามีความเพียงพอต่อการใชง้าน 

4. การด าเนินงานบทปฏิบัติการแตล่ะสัปดาห์ จัดท าแบบประเมินความพึงพอใจการใช้การใช้

ห้ อ งป ฏิ บั ติ ก า ร ด้ า น ต่ า ง  ๆ  เ ช่ น  ด้ า น

ห้องปฏิบัติการ ด้านวัสดุ ครุภัณฑ์การศึกษา 

ด้านเจ้าหนา้ที่ผู้ให้บริการ 

5. การตรวจสอบความเรียบร้อยและจัดเก็บ มีการบันทึกข้อมูล ตรวจสอบจ านวน สถานที่

จัดเก็บ วัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ  
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จรรยาบรรณ/คุณธรรม/จริยธรรมในการปฏิบัติงาน 

จรรยาบรรณ คุณธรรม และจริยธรรมในการปฏิบัติงานในต าแหน่งนักวิทยาศาสตร์               

มีหลักการปฏิบัติงานด้วยคุณธรรม จริยธรรม ปฏิบัติด้วยความซื่อสัตย์ สุจริต โปร่งใส โดยยึด

หลักระเบียบมหาวิทยาลัยพะเยา ว่าด้วย จรรยาบรรณ และคุณธรรมของบุคลากร (มหาวิทยาลัย

พะเยา, 2554 : 1-7) และประมวลจริยธรรมมหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. 2564 (ประมวลจริยธรรม

มหาวิทยาลัยพะเยา, 2564 : 1-9) ดังนี ้ 

1) หมวด 1 มาตรฐานจรรยาบรรณ และคุณธรรม  

 - ส่วนที่ 1 มาตรฐานจรรยาบรรณ และคุณธรรมอันเป็นค่านิยมหลัก บุคลากร

ของมหาวิทยาลัยมีหน้าที่ด าเนินการให้เป็นไปตามกฎหมาย เพื่อรักษาผลประโยชน์ส่วนรวม               

เป็นกลางทางการเมือง อ านวยความสะดวกและให้บริการแก่ประชาชนตามหลักธรรมาภิบาล 

โดยจะต้องยึดมั่นในมาตรฐานทางจรรยาบรรณ และคุณธรรมอันเป็นค่านิยมหลัก 

 - ส่ วนที่  2  มาตรฐานทางจรรยาบรรณ  และคุณ ธรรมของบุ คลากร                      

ของมหาวิทยาลัย บุคลการของมหาวิทยาลัยต้องเป็นแบบอย่างที่ดีในการเป็นพลเมืองดี                   

ปฏิบัติตามกฎหมาย ต้องเคารพสิทธิ เสรีภาพส่วนบุคคลของผู้อื่น ปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็ ม

ความสามารถด้วยความรับผดิชอบ ซื่อสัตย์ สุจรติ เสียสละ ไม่เลอืกปฏิบัติ 

  - ส่วนที่  3 จรรยาบรรณพนักงานสายวิชาการมหาวิทยาลัย พนักงาน                      

สายวิชาการต้องยึดมั่น ปฏิบัติตามนโยบาย ปณิธานของมหาวิทยาลัย ประพฤติตนอยู่ใน

ศีลธรรมอันดี ไม่แสวงหาผลประโยชน์อันมิควรได้จากนิสิต ปฏิบัติตนเป็นกัลยาณมิตร                     

ต่อผู้รว่มงาน หมั่นศึกษาค้นคว้า ติดตามความก้าวหน้าทางวิชาการ 

2) หมวด 2 กลไกและระบบบังคับใช้จรรยาบรรณ และคุณธรรม ให้อธิการบดีแต่งตั้ง

คณะกรรมการจรรยาบรรณ และคุณธรรม โดยมีอ านาจหน้าที่ ในการด าเนินการเผยแพร่ 

ปลูกฝัง ส่งเสริม ให้ค าแนะน า ควบคุม และก ากับดูแล ให้มีการปฏิบัติตามจรรยาบรรณ                   

และคุณธรรม 

3) หมวด 3 ขั้นตอนการลงโทษ การปฏิบั ติฝ่าฝืนจรรยาบรรณ และคุณธรรมนี ้                    

ให้ด าเนินการตามควรแก่กรณี เพื่อให้มีการแก้ไขหรือด าเนินการที่ถูกต้อง หรือตักเตือน                   

หรือน าไปประกอบการพิจารณาในการเข้าสู่ต าแหน่ง การพ้นจากต าแหน่ง หรือการสั่งให้

ผูฝ้า่ฝนืนั้นปรับปรุงตนเองหรอืได้รับการพัฒนาแล้วแต่กรณี 



บทท่ี 5 

 

ปัญหาอุปสรรค แนวทางในการแก้ไขและพัฒนางาน 

 

ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน 

 ปัญหา อุปสรรค แนวทางในการแก้ไขการปฏิบัติงานในหน้าที่นักวิทยาศาสตร์               

ประจ าห้องปฏิบัติการแพทย์แผนจีน คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา                     

ในรายวิชาเภสัชวทิยาจนี 1 จ าแนกออกเป็น 5 ด้าน ดังนี้ 

1) ด้านรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3)  

2) ด้านการดูแลเครื่องมอื วัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ                               

3) ด้านการจัดซือ้จัดจา้งวัสดุหรอืครุภัณฑก์ารศกึษา 

4) ด้านการด าเนินงานบทปฏิบัติการแตล่ะสัปดาห์ 

5) ด้านความปลอดภัยของหอ้งปฏิบัติการ 

ซึ่งมีรายละเอียดดังตาราง 3 ปัญหาอุปสรรค แนวทางในการแก้ไขและพัฒนางาน 

  

ตาราง 4 ปัญหาอุปสรรค แนวทางในการแก้ไขและพัฒนางาน 

ปัญหาและอุปสรรค แนวทางการแก้ไขและพัฒนา 

1. ด้านรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) 

1.1 ในรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) เภสัช

วิ ท ย าจี น  1  ไม่ ร ะบุ ชื่ อ แ ล ะห น้ าที่ ข อ ง

นักวิทยาศาสตร์ 

 

1) ชี้แจงอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา ขอให้

พิจารณาระบุชื่อและหน้าที่ของนักวิทยาศาสตร์

ลงในรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) เภสัช

วิทยาจนี 1 

2. ด้านการตรวจสอบความพร้อมการจัดการบทปฏิบัติการ 

2.1 วัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ เสื่อมสภาพจาก

การใชง้าน 

1) จัดเก็บฐานข้อมูลการใช้งานวัสดุ  และ

อุปกรณ์ต่าง ๆ เพื่อเป็นสถิติการใช้งานเสนอ

ต่อหลักสูตรให้ร่วมกันพิจารณาหาแนวทางใน

การแก้ไขปัญหาดังกล่าว                        

2) หมั่นตรวจสอบวัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ 

ก่อนจัดเตรียมในแตล่ะบทปฏิบัติการให้พร้อม 
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ปัญหาและอุปสรรค แนวทางการแก้ไขและพัฒนา 

 ใช้งานอยู่เสมอ  

3) หลังจากใช้งานควรท าความสะอาดให้

เรียบร้อย และเก็บเข้าที่ตามเดิม 

4) นักวิทยาศาสตร์ด าเนินการซ่อมแซมเอง 

หากไม่สามารถท าได้  ให้เร่งด าเนินการส่ง

ซ่อมแซมโดยเร็วที่สุด 

2.2 ยาสมุนไพรจีนถูกมดหรือแมลงกัดกินท า

ให้เสียหาย 

1) น าสมุนไพรจีนส่วนที่ถูกมดหรือแมลงกัดกิน                   

แยกออกจากภาชนะที่จัดเก็บ 

2) ตรวจเช็คให้แน่ใจว่าฝาปิดขวดโหล ปิดแน่น

สนิทหรือ ไม่  หากปิ ด ไม่ สนิท  ควรปิ ด ให้

เรียบร้อย 

3) ตรวจเช็คขวดโหล และฝาขวดโหลที่บรรจุ

ยาสมุนไพรจีนว่าช ารุดหรือไม่  หากช ารุด                

ให้เปลี่ยนที่บรรจุใหมใ่ห้มดิชดิ 

2.3 ครุภัณฑ์การศึกษาทางการแพทย์แผนจีน  

หัวปลั๊กไฟจะมีลักษณะเป็นปลั๊กไฟหัวแบน

เฉียง 3 ตา ไม่สามารถใช้ได้กับเต้ารับปลั๊กไฟ

ทั่วไปในหอ้งปฏิบัติการได้ 

1) จัดหาหัวแปลงปลั๊กไฟหัวแบนเฉียง 3 ตา 

ประจ าไว้ในห้องปฏิบัติการ เพื่อให้พร้อมใช้

งานอยู่เสมอ 

2.4 ครุภัณฑ์การศึกษาบางเครื่องช ารุด แต่ไม่

อยู่ ในระยะเวลารับประกัน  หรือไม่อยู่ ใน

เงื่อนไขการรับประกัน 

1) ด าเนินการติดต่อบริษัท เพื่ อจ้างเหมา

บริการบ ารุงรักษาและซ่อมแซมแก้ไขครุภัณฑ์

การศกึษา 

3. ด้านการจัดซื้อจัดจ้างวัสดุหรอืครุภัณฑ์การศึกษา 

3.1 ความต้องการใช้ยาสมุนไพรจีน วัสดุ 

อุปกรณ์ ต่าง ๆ ที่ต้องใช้ในบทปฏิบัติการ

ค่ อนข้างมาก  บางครั้ งมี งบประมาณ ไม่

เพียงพอ 

1) ขอค าปรึกษาและร่วมวางแผนกับอาจารย์

ผู้ รั บ ผิ ด ชอ บ ร าย วิ ช า  ถึ ง ค ว าม จ า เป็ น 

เรี ย งล าดั บ ค วามส าคัญ ขอ งรายก ารที่

จ าเป็นต้องด าเนนิการจัดซือ้ 

2) ส ารวจความต้องการใช้ ตั้งแต่ต้นปีงบประมาณ 

มีวัสดุใดบ้างที่สามารถใช้รว่มกันได้  
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ปัญหาและอุปสรรค แนวทางการแก้ไขและพัฒนา 

3 .2  ขั้ น ตอนการจั ดซื้ อจัด จ้ างวั สดุ ห รือ

ครุภัณ ฑ์ ก ารศึกษา มี ก ารเปลี่ ยนแปลง

บ่อยครั้งและบางขัน้ตอนมคีวามซับซ้อน 

1) แลกเปลี่ยนความรู้ ถ่ายทอดองค์ความรู้

จากผู้มีประสบการณ์ เกี่ยวกับการจัดซื้อจัด

จ้าง เพื่ อ ให้ มีความรู้ความเข้าใจในเรื่อ ง

เกี่ยวกับขั้นตอน กฎระเบียบ ข้อบังคับการ

จัดซื้อจัดจ้าง  

3.3 การจัดหาวัสดุบางรายการมีความล่าช้า 

เนื่องจากมีคุณลักษณะเฉพาะของวัสดุที่มี

ความซับซ้อนมาก  

1) ด าเนินการ วางแผนการจัดซื้อจัดจ้างตั้งแต่

ต้นปีงบประมาณ 

4. ด้านการด าเนินงานบทปฏิบัติการแต่ละสัปดาห์ 

4.1 นิสิตมีการปฏิบัติงานและเลือกใช้เครื่องมือ 

วัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ ไม่ถูกต้องและไม่

เหมาะสม 

1) คอยแนะน าใหค้ าปรึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติ

และการใช้เครื่องมือ วัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ 

ให้ถูกต้องและเหมาะสม 

4.2 ห้องปฏิบัติการไม่มีตู้เย็นส าหรับจัดเก็บ     

ยาสมุนไพรจีนบางชนิด ที่จะต้องจัดเก็บใน

อุณหภูมิ 0-4 องศา และยาสมุนไพรจีนขึ้นรา 

เนื่องจากไม่มีเครื่องอบยาจีน ส าหรับอบยา

สมุนไพรจีนให้แห้งเพื่อท าให้ยาสมุนไพรจีน

แหง้และยดือายุการใชง้าน 

1) วางแผนการด าเนินการจัดซื้อจัดจ้าง ชี้แจง

ความส าคัญ ที่ จ า เป็ นต้ องท าการจัดซื้ อ

ครุภัณฑ์การศึกษา เพื่อการเก็บ รักษายา

สมุนไพรจีนที่เหมาะสมและเป็นการยืดอายุ

การใชง้านของยาสมุนไพรจนี 

4.3 นักวิทยาศาสตร์ไม่มีความรูด้้านภาษาจนี 1) ภาชนะเก็บตัวยาสมุนไพรจีน ขอความ

อนุ เคราะห์ อาจารย์ วงเล็ บ ชื่ อตั วยาเป็ น

ภาษาไทย หรอืจัดท ารหัสที่บ่งบอกถึงตัวยา 

4.4 ยาสมุนไพรจีน วัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ 

บางครัง้ไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของนิสติ 

1) แบ่งนิสติต่อกลุ่มให้มจี านวนมากขึ้น หรอืยุบ

รวมกลุ่มในการท าปฏิบัติการ  

2) วางแผนในการด าเนินการจัดซือ้จัดจา้ง 

4.5 ยางสมุนไพรจีนบางชนิด มีลักษณะเป็นใบ 

มีขนาดค่อนข้างใหญ่และบาง ท าให้แตกขาด

ได้ง่าย หรอืบางชนิดมีลักษณะเป็นผงท าให้เกิด

การฟุ้งกระจายได้ง่าย  

1) จัดหาภาชนะใส่ให้เหมาะสม ทั้งในขั้นตอน

การจัดเก็บ และระหว่างปฏิบัติบทปฏิบัติการ 



74 

ตาราง 4 ปัญหาอุปสรรค แนวทางในการแก้ไขและพัฒนางาน (ต่อ) 

ปัญหาและอุปสรรค แนวทางการแก้ไขและพัฒนา 

4 .6  ย าสมุ น ไพ รจี นบ างชนิ ดมี ลั กษณ ะ

คล้ายคลึงกันมาก ไม่สามารถแยกชนิดได้ 

1) ปรึกษาอาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวิชา เพื่อขอ

ค าแนะน าถึ งวิธีการการแยกลักษณะยา

สมุนไพรจนีที่คล้ายคลึงกัน 

5. ด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ 

5.1 นิสิตน าขยะทั่วไปเช่น ขวดน้ า ซองขนม

พลาสติก เศษกระดาษ ทิ้งลงในถังขยะทิ้งของ

เสียอันตราย 

1) ช้ีแจงถึงวธิีการจ าแนกประเภทของขยะ 

2) ติดสัญลักษณ์ของประเภทขยะไว้หน้าถัง

ขยะแต่ละชนิดให้ชัดเจน 

5.2 นิสิตบางคนไม่สวมถุงมือทางการแพทย์

ขณะปฏิบัติบทปฏิบัติการ 

1) เน้นย้ า ให้ นิ สิ ตปฏิบั ติ ต ามกฎระเบี ยบ 

อธิบายให้นิสิตเข้าใจถึงความส าคัญของการ

ปฏิบัติตามกฎ 

5.3 นิสิตขาดความระมัดระวังขณะปฏิบัติ               

บทปฏิบัติการ 

1) ให้นิสิตตระหนักถึงความปลอดภัย และ

ทราบถึงอันตรายหากไม่ระมัดระวัง 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. น าเทคโนโลยีเข้ามามีส่วนช่วยในการปฏิบัติงาน เช่น การใช้ระบบคิวอาร์โค้ด                 

(QR Code) ในการยืม-คืน วัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ รวมทั้งการใช้เพื่ออธิบายละเอียด วิธีการใช้ของ

วัสดุ อุปกรณ์แตล่ะชนิด 

 2. เสริมสร้างจิตส านึกและให้นิสิตตระหนักถึงความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติการ

มากขึ้น 

 3. จัดอบรมการใช้เครื่องมือใหม่ ๆ ในห้องปฏิบัติการ แก่นิสิต ผู้ปฏิบัติงานและผู้ที่

เกี่ยวข้อง 

 4. ควรมีการวางแผนความต้องการใช้วัสดุ อุปกรณ์และเครื่องมือต่าง ๆ ให้เพียงพอ

ต่อการใช้งาน เวลาที่ตอ้งการใช้ จะได้มีทันใช้และเป็นไปตามความต้องการ  

 5. นักวิทยาศาสตร์ควรได้รับการอบรมการใช้ภาษาจีนพื้นฐานที่จ าเป็น และที่มีความ

เกี่ยวข้องกับงานที่รับผดิชอบ 

 



บรรณานุกรม 

 

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (มคอ.3) รายวิชา 328321 เภสัชวิทยาจีน 1 

(Chinese Pharmacology I).  

คู่มอืการด าเนินการหลักสูตรมหาวิทยาลัยพะเยา (ปรับปรุงครั้งที ่4). มหาวิทยาลัยพะเยา.2559. 

ค าสั่งมหาวิทยาลัยพะเยา ที่ 2441/2562 เรื่อง “แต่งตั้งคณะท างานการบริหารจัดการสารเคมี

และขยะอันตรายในหอ้งปฏิบัติการภายในมหาวิทยาลัยพะเยา” 

ตามระเบียบกระทรวงการคลัง ว่าด้วยการจัดซื้อจัดจ้างและบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 

เป็นระเบียบว่าด้วยการจัดซื้อจัดจ้างและบริหารพัสดุภาครัฐ .  สืบค้นเมื่อ 1 พ.ค. 

2565, จาก: https://www.finance.rmuti.ac.th/pr/cgd-2560.PDF 

ต ารับยาจีนที่ใช้บ่อยในประเทศไทย ฉบับสมบูรณ์. กรมการพัฒนาการแพทย์แผนไทยและ

การแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธาณสุข พ.ศ. 2554. 

นโยบายแนวปฏิบัติดา้นความปลอดภัยในหอ้งปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยพะเยา, 2562 : 1-3 

ประกาศมหาวิทยาลัยพะเยา เรื่อง “นโยบายแนวปฏิบัติด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 

มหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. 2562” หนา้ที ่1-3. 

ประกาศคณะแพทยศาสตร์ เรื่องแนวปฏิบัติการใช้ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ คณะ

แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ภาสกิจ วัณนาวิบูล. แนวคิดการรักษาโรค 8 วิธีของการแพทย์แผนจีน. วารสารการแพทย์แผน

ไทยและการแพทย์ทางเลือก. ปีที่ 4 ฉบับที่ 2. 2559. 124-137. 

มหาวิทยาลัยพะเยา. ประมวลจริยธรรมมหาสิทยาลัยพะเยา พ.ศ. 2564. สืบค้นเมื่อ 1 พ.ค. 

2565, จาก: https://www.council.up.ac.th/wp-content/uploads/2021/04/1.-ประมวล

จรยิธรรมมหาวิทยาลัยพะเยา-พ.ศ.-2564.pdf 

มาตรฐานก าหนดต าแหน่งของข้าราชการพลเรือนในสถาบันอุดมศึกษา พ.ศ. 2553. สืบค้นเมื่อ 

4 ม.ค. 2565, จาก: https://www.rmutl.ac.th/news/3213-government. 

ระเบียบมหาวิทยาลัยพะเยา ว่าด้วย จรรยาบรรณ และคุณธรรมของบุคลากร พ.ศ. 2554. 

หนา้ที ่1-7. 

รัชนี อัศวรุ่งนิรันดร์, รุจิกาญจน์ อัศวรุ่งนิรันดร์, พรพรรณ โรจนแสง. การศึกษาความพึงพอใจ

ของผู้รับและผู้ให้บริการห้องปฏิบัติการพยาธิวิทยา. Journal of Medicine and Health 

Sciences. ปีที่ 21 ฉบับที่ 1. 2014. 4-11. 

 

https://www.rmutl.ac.th/news/3213-government


76 

บรรณานุกรม (ต่อ) 

 

ศาสตร์ยาสมุนไพรจีน. สถาบันการแพทย์ไทย-จีน เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ กรมการพัฒนา

การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2554. 

ศุภวรรณ ตันตยานนท์. เคมีกับความปลอดภัย ตอนที่ 1 อุบัติเหตุและการป้องกันอันตรายใน

ห้ อ งป ฏิ บั ติ ก า ร  : แ น วป ฏิ บั ติ ทั่ ว ไป . สื บ ค้ น เมื่ อ  1  พ .ค . 2 5 6 5 , จ าก : 

http://www.chemsafety.research.chula.ac.th/html/content.html 

สุธาสินี สายวดี ปติชา อะมริต และศลิษา เจริญสุข. การศึกษางานวิจัยในประเทศจีนเกี่ยวกับ

การใชยาสมุนไพรจีนในการรักษาซีสตเตานม. วารสาร มฉก.วิชาการ. ปีที่ 23 ฉบับที่ 

1. 2562. 120-131. 

หลักสูตรการแพทย์แผนจนีบัณฑิต หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2557. 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

ภาคผนวก ก แบบฟอร์มที่ใช้ในการด าเนินงานห้องปฏิบัติการ 

 

1. แบบฟอร์ม PH-F04-L08 รายงานวัสดุสิ้นเปลืองคงเหลือ 
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2. แบบฟอร์ม PH-F04-L09 รายงานสารเคมีคงเหลือ     
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3. แบบฟอร์ม PH-F04-L10 รายงานวัสดุคงเหลอื 
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4.  แบบฟอร์ม PH-F04-L11 รายงานสรุปครุภัณฑก์ารศกึษาประจ าเดือน     
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5. แบบฟอร์ม PH-F04-L12รายงานสรุปครุภัณฑ์ประกอบอาคารประจ าเดือน   
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6. แบบฟอร์มการขอใช้ห้องปฏิบัติการ (PH-F04-L01) 

  

ล าดับที…่............ 

แบบฟอร์มการขอใช้ห้องปฏบิัตกิาร 

ห้องปฏบิัตกิาร........................................................... 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

         วันที ่………………………… 

ข้าพเจ้า………………………………………………………………………เบอร์โทร………………………………………………………….. 

 บุคคลากรมหาวทิยาลัย  ต าแหนง่ …………………………………………………………………………………………. 

 นสิิตปริญญาตรี        นสิิตปริญญาโท         นสิิตปริญญาเอก  รหัสนสิิต...….....

หลักสูตร……………… อื่น ๆ ……………………………………….. 

มีความประสงคจ์ะขอใช้หอ้งปฏิบัติการใน 

วัตถุประสงค ์         

 การเรียนการสอนรายวชิา.......………………........….……….หัวขอ้เรื่อง ………………………………........... 

 งานวจิัย หัวขอ้เร่ือง ……….…………………………..……………………………………….…………........................ 

 อื่น ๆ  (โปรดระบุงาน และหัวขอ้) ……...……………………………………………………..………...……………… 

 โดยมีอาจารย์ควบคุมดูแลการปฏบัิตงิาน คือ ……………………………….....................................................  
 

ลงชื่อ .........................................................              ลงชื่อ ................................................. 

          (…………..……..………………………..……)                             (……………………………………..………..……. 

               ผู้ใชง้าน             อาจารย์ผู้สอน/อาจารย์ท่ีปรึกษา  

ลงชื่อ            

        (…………………….……………………..……)                  

       นักวทิยาศาสตร์                               

______________________________________________________________________________________ 
หมายเหตุ : 1. กรณีตอ้งการใช้สารเคมี วัสดุ เคร่ืองแก้ว ต้องแนบใบเบกิ ยืม-คืน  สารเคมี วัสดุ เคร่ืองแก้ว (L-002) ด้วย 

    2. กรณีตอ้งการใชค้รุภัณฑ์ ต้องแนบใบยมื – คืน ครุภัณฑแ์ละวัสดคุงทนถาวร (L-003) ด้วย 

    3. กรณีนสิิตขอใช้ห้องปฏิบัติการนอกเวลาท าการ จะต้องมีอาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ที่ปรึกษาดูแลควบคุมด้วย 

                 4. กรณีที่เป็นการจัดการเรียนการสอน ให้แนบ Course Syllabus และคู่มือปฏิบัติการด้วย 
    5. ยื่นแบบฟอรม์ก่อนใชห้้อง ก่อน 3 วัน  

วัน/เดือน/ป ี เริ่มเวลา ถึงเวลา หมายเหต ุ

    

    

    

PH-F04-L01 
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รายละเอียดในการปฏิบัติงาน (โปรดระบุรายการและจ านวนที่ต้องการใช้) 

 
1. รายละเอยีดการใชง้านโดยยอ่

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

2. สารเคมี 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

3. เครื่องแกว้/วัสดุ/อุปกรณ ์

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

4. วัสดุสิ้นเปลอืง 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

5. ครุภัณฑ ์

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

 
     

 การปฏบัิตงิานเป็นไปดว้ยความเรียบร้อย 

 ในระหว่างปฏบัิตงิานประสบปัญหาบางประการ ดังนี ้

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 
 

       ลงช่ือ……………….………………..………ผู้ใชง้าน 

      ลงช่ือ……………….………..……………นักวทิยาศาสตร์

       ลงวันท่ี……..…../….....……/…..…..… 

     

 

รายงานผลการปฏบิัตงิานเมือ่การปฏิบัตงิานสิ้นสุด

ห้องปฏบิัตกิาร 
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7. ใบเบิก ยืม - คืน สารเคมี/ยา วัสดุ เครื่องแก้ว (PH-F04-L02) 
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PH-F04-L03 

8. ใบยืม – คืนครุภัณฑก์ารศกึษาและวัสดุคงทนถาวร (PH-F04-L03) 

 
    
 

                                         ล าดับท่ี............................... 

      ใบยืม – คืน ครุภัณฑ์และวัสดุคงทนถาวร 
  

ห้องปฏิบัติการ....................... 
 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
 

ข้าพเจ้า (นาย/นาง/นางสาว).…....….................................……...….ต าแหน่ง/รหสัประจ าตัว……................... 

คณะ........................................หลักสูตร......................................................เบอร์โทรศัพท์...................... 

มคีวามประสงค์ยืมเพื่อ 

 การเรียนการสอน  งานวจิัย  อื่น ๆ ......…................................ 
ตั้งแต่วันที…่………......……...................…………....…จนถึงวันที่………...…......…...........……….ดังรายการตอ่ไปน้ี 
 

 

 

รวมท้ังสิ้น……………..………….รายการ (โปรดแลกบัตร) 

โดยจะน าส่งคืนในสภาพเรียบร้อยดังเดิมหากเกิดการเสียหาย สูญหาย ข้าพเจา้ยินดีชดใช้ท้ังหมด 
 

สถานท่ีใช…้….................................................. 

 

ความเห็นของผู้ดูแล 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

วันท่ีคนื……..…../….....……/…..…..… 

ลงช่ือ……………….………………..……………ผู้คนื 

ลงช่ือ……………….………..……………………ผู้รับคืน 

ล าดับ รายการ หมายเลขครุภณัฑ์/วสัดุคงทนถาวร หมายเหต ุ

    

    

    

    

    

    

ลงช่ือ………………………………..………………..ผู้ยืม 

 

ลงช่ือ………………...………………..…………………ผู้ให้ยืม 
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PH-F04-L04 

9. ใบแจ้งซ่อมครุภัณฑ์และวัสดุคงทนถาวร (PH-F04-L04) 

 

 

ใบแจ้งซ่อมครุภัณฑ์และวัสดุคงทนถาวร 

ห้องปฏิบัติการ............................................................. 

คณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

ข้าพเจ้า (นาย/นาง/นางสาว).…..……………………….………….…….ต าแหนง่/รหัสนสิิต……..……….…........ 

คณะ/หลักสูตร ………......................................................เบอร์โทรศัพท์…….…………………..……….. 

ชื่อครุภัณฑ.์..................................................................หมายเลขครุภัณฑ.์................................................ 

ยี่ห้อ …………………………………รุ่น…………………..........หมายเลขเครื่อง (s/n) ………………………..…………………………..... 

สาเหตุและความผิดปกต ิ

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................  

 

   

 

               

       

ส่วนของเจ้าหนา้ที ่

1. ซ่อมได ้

     ด าเนินการซ่อม (วันท่ี……/………/……) 

     ท าการซ่อมเสร็จเรียบร้อย (วันท่ี……/………/……) 
 

2. ซ่อมไม่ได ้

          ส่งบริษัทซ่อม (วันท่ี……/………/……) 

      รอจ าหนา่ย 

 

      ลงชื่อ................................................................... 

                                       นกัวทิยาศาสตร์  

                                                              ลงวันท่ี.............../............../................ 

 

ลงช่ือ…………………………………………..…………                      

                     ผูแ้จ้งซ่อม 

ลงวันที่.............../............../................ 
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PH-F04-L05 

10. ใบรับซ่อมครุภัณฑแ์ละวัสดุคงทนถาวร (PH-F04-L05) 

 

ใบรับซ่อมครุภัณฑ์และวัสดุคงทนถาวร 

ห้องปฏิบัติการ............................................................. 

คณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัยพะเยา 

ข้าพเจ้า (นาย/นาง/นางสาว).…..……………………….………….....ต าแหนง่……..……….…...........................................

บริษัท/หนว่ยงาน………......................................................เบอร์โทรศัพท์…….…………………..………................... 

ชื่อครุภัณฑ.์..................................................................หมายเลขครุภัณฑ.์................................................ 

ยี่ห้อ …………………………………รุ่น…………………..........หมายเลขเครื่อง (s/n) ………………………..…………………………..... 

สาเหตุและความผิดปกต ิ

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................  

จะด าเนนิการจัดซ่อมแลว้เสรจ็ภายใน

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

   

                  

การด าเนนิงาน 

     ไมส่ามารถซ่อมได ้ 

     ท าการซ่อมเสร็จเรียบร้อย (วันท่ี……/………/……) 

ลงชื่อ…………………………………………..…………                      

                              ผู้รับซ่อมครุภัณฑ ์

      ลงช่ือ...................................................... 

                                              นักวทิยาศาสตร์ 

                                                                            ลงวันท่ี.........../........../........... 

ลงช่ือ…………………………………………..…………                      

                 ผู้รับซ่อมครุภัณฑ ์

ลงวันท่ี.........../........../........... 



 

 

ภาคผนวก ข ระเบียบมหาวิทยาลัยพะเยา ว่าด้วย จรรยาบรรณ และคุณธรรม                    

ของบุคลากร พ.ศ. 2554 
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ภาคผนวก ค ประมวลจริยธรรมมหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. 2564 
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ประวัติผู้เขียน 

 

ชื่อ นามสกุล นางสาวสิรมิา วงษ์พล 

วัน เดือน ปี เกิด  26 พฤษภาคม พ.ศ. 2533 

ที่อยู่ปัจจุบัน  40 หมู่ 6 ต าบลแม่กา อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 

ที่ท างานปัจจุบัน  หลักสูตรการแพทย์แผนจีนบัณฑิต คณะสาธารณสุขศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยพะเยา เลขที่ 19 หมู่ 2 ถนนพหลโยธิน ต าบลแม่กา 

อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 56000 

ต าแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน  นักวิทยาศาสตร์ 

ประสบการณ์การท างาน  

 พ.ศ. 2563-ถึงปัจจุบัน ต าแหน่ง นักวิทยาศาสตร ์ 

  หลักสูตรการแพทย์แผนจนีบัณฑติ คณะสาธารณสุขศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยพะเยา 

 พ.ศ. 2558-2563 ต าแหน่ง นักวิทยาศาสตร์ 

  หลักสูตรการแพทย์แผนจนีบัณฑติ คณะแพทยศาสตร ์

มหาวิทยาลัยพะเยา 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2557 วิทยาศาสตรบัณฑติ (กายภาพบ าบัด) มหาวิทยาลัยพะเยา 

ผลงานตีพมิพ์ 

1. Patchareeya Amput, Arunrat Srithawong, Maitip Sittitan, Sirima Wongphon, 

Noppharath Sangkarit. (2016). The assessment of balance ability in person with type 2 

diabetes mellitus. Bull Chiang Mai Assoc Med Sci.; 49: 338-43. 

2. Patchareeya Amput, Sirima Wongphon. (2016). Correlation between Risk 

Factors and Blood Sugar Levels of Elderly with Type 2 Diabetes Mellitus. Srinagarind Med 

J, 31(5), 305-13. 

3. Patchareeya Amput, Sirima Wongphon, Patcharin Phrompao. (2016). 

Immediate effects of step up into coconut shell on hemodynamics in patients with type 2 

diabetes mellitus. J Med Tech Phy Ther, 28(3), 278-86.  



 

4. Patchareeya Amput, Sirima Wongphon, Sudarat Sungkamanee. (2016). 

Immediate Effects of Step up Using Coconut Shell on Balance Ability in Person with Type 2 

Diabetes Mellitus. Srinagarind Med J, 31(6): 372-6. 

5. Sirintip kumfu, Sirima Wongphon, Patcharin Phrompao, Patchareeya Amput*(2019) 

Effects of step up into coconut shell tool on lower limb muscle strength and endurance in 

elderly. Med Tech Phy Ther. 31(3): 262-8. 

6. Patchareeya Amput, Sirima Wongphon. (2020). Effect of coconut-shell-

stepping exercise on balance ability of elders. Srinagarind Med J, 35(2): 199-202. 

7. Amput P, Wongphon S, Sungkamanee S, Ladawan S, Maharan S, Phrompao 

P. The Correlation Between the 2-Minute Step Test and Body Mass Index in Thai 

Community-Dwelling Older Adults. J Med Assoc Thai 2021; 104 (9):1483-7. 

8. Patchareeya Amput, Sirima Wongphon, Arunrat Srithawong, Saisunee 

Konsanit, Krittin Naravejsakul.  The Correlation among 2-Minute Step Test, Time Up and 

Go Test, and Sit to Stand Test in Phayao Hypertensive Older Adults. J Med Assoc Thai 

2021;104(10):1706-10. 

9. Patchareeya Amput, Sirima Wongphon, Krittin Naravejsakul. Balance Assessment 

Using Multi-Directional Reach Test in Community-Dwelling Elderly People with Different 

Body Mass Index. J Med Assoc Thai 2021; 104(12):1908-12. 

10. Poonyaphat Siriteerathitikul, Jularpuk Sornsakdanuphap, Sirima Wongphon, 

and Patchareeya Amput. “Effects of acupuncture on chronic neck and shoulder pain in 

individuals with office syndrome in Phayao, Thailand. Journal of Public Health and 

Development. 2022; 20 (2): 126-135. 

11. Patchareeya Amput and Sirima Wongphon. Effects of Wearing Face Masks 

on Cardiorespiratory Parameters at Rest and after Performing the Six-Minute Walk Test in 

Older Adults. Geriatrics. 2022; 7, 62. 

12. Sirima Wongphon and Patchareeya Amput. The Systems Development 

using Laboratory Equipments by QR Code System for the Traditional Chinese Medicine 

Student at University of Phayao. Mahidol R2R e-Journal. 2022; 9 (2): 46-58.  



 

13. P Amput, S Wongphon. Impacts of surgical mask wearing on cardiopulmonary 

fitness using a six-minute walk test among older adults with hypertension. Can J Respir 

Ther 2022; 58: 187–190. 

 

ผลงานวิจัย 

1. พัชรียา อัมพุธ, สิริมา วงษ์พล (2559). ผลทันทีของการก้าวขึ้นลงกะลามะพร้าว

ต่อระบบการไหลเวียนเลือดและความสามารถใน การทรงตัวในผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

งบประมาณเงินรายได้คณะสหเวชศาสตร์ ปีงบประมาณ 2559 มหาวิทยาลัยพะเยา 

2. ศิรินทิพย์ ค าฟู, สิริมา วงษ์พล, พัชรียา อัมพุธ, พัชรินทร์ พรหมเผ่า (2560)                   

การพัฒนาอุปกรณ์การออกก าลังกายเพื่อสง่เสริมสุขภาพผูสู้งอายุ งบประมาณแผ่นดนิ 

3. สิริมา วงษ์พล. การส ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาระบบการขอใช้

เครื่องมือปฏิบัติการ โครงการพัฒนางานประจ าสู่งานวิจัย (R2R Proposal) มหาวิทยาลัยพะเยา 

รุ่นที่ 8 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564  

4. พัชรียา อัมพุธ, สิริมา วงษ์พล , พัชรินทร์ พรหมเผ่า (2564). ความสัมพันธ

ระหว่างการทดสอบยกขาสูงสลับกัน 2 นาทีกับดัชนีมวลกายในผู้สูงอายุ งบประมาณเงนิรายได้

คณะสหเวชศาสตร์ ปีงบประมาณ 2564 มหาวิทยาลัยพะเยา 

5. พัชรียา อัมพุธ, สิริมา วงษ์พล, พัชรินทร์ พรหมเผ่า (2565). การส่งเสริมสุขภาพ

แบบองค์รวมในผู้ป่วยโรคเบาหวานด้วยนวัตกรรมพื้นบ้าน ทุนพัฒนาศักยภาพนักวิจัย 

มหาวิทยาลัยพะเยา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 

 

 

 


